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- Lanh dao Pang, Nha nudc thim va chiic tét Cong ty C6 phan Thyc pham Cénh Pong Viét.

- Cénh Pong Viét, Nang Va Gi6 dugc vinh danh la doanh nghiép tiéu biéu tinh
Ninh Thuan nam 2024,

- GC Food dong hanh cling thé hé tré: Khoi diy tiém ning, kién tao tuong lai.

- GC Food chung tay trao tang thé BHYT cho hgc sinh ¢6 hoan canh khé khan tai
xd Lam Son (tinh Ninh Thuan) .

HOAT PONG CONG PONG

- GC Food chap canh Udc mo cho tré em ving cao.
- GC Food déng hanh cung Food Bank Viét Nam - Lan toa yéu thuong dén tré em yéu thé.

TIN NOI BO
- Tiéc tit nién VietFarm 2024: Mt dém cam xic va tu hao.
- Vinacoco year end party 2024 - Toéa sang thanh tuu, Khai pha tim cao mdi!
- Trao tang qua tét - Gan két tinh than dai gia dinh GC Food group.
- Gdp mit cudi nim & Chiic tét Xuin At Ty 2025: Qua ting tri an - Trao gui hi vong.

TIN KINH DOANH
Dr Téo - Huong vi ngot lanh tir viing dit ndng gié.
- GCFood dua sin pham OCOP vuon xa.

NHA PAM - TINH HOA VUNG DAT NﬁNG GIO
- Lgiichva 4 cach st dung nha dam lam dep.
- Ché dau xanh nha dam.

B QUYET THANH CONG (%)

- Néu ban khéng muén ban thin "HET HAN SU DUNG" s6m, vy thi...

THONG PIEP ()

KHAI PHA
TAM NHIN - SUMENH - GIA TRI COT LOI (°)

BAI HAT: GC TOI YEU (o)
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Safe Food - Happy Life

il Tao ra mot thé gi&i Hanh Phiic,
thong qua viéc cung cap chudi thuc pham Hanh Phic.

VE CHUNG TOI

GC Food 1a doanh nghiép san xuat Nha dam va Thach dira 16n nhat Viét Nam, chuyén cung cap
cho thi trudng ndi dia va qudc té. Vdi niém dam mé nong nghiép sach, chin chu trong titng khau
cham séc va chuyén nghiép trong quy trinh sén xuat, GC Food da va dang phat trién toan dién, bén
vitng dé trd thanh don vi dan dau trong thi trudng Nha dam va Thach dira cling nhu céc loai néng
san chu lyc khac.

CAC LINH VUC HOAT DONG

NHA PAM THACH DUA DUA LUGI CHAN NUOI BO
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gay , tai
Cong ty C6 phan Thuc phﬁm
Canh Déng Viét (VietFarm) -
thanh vién cla GC Food
Group, doan cbng tac cia
lanh dao Bang, Nha nudc
va Tong Lién doan Lao dong
Vit Nam di c6 chuyén
thaim va chac Tét day y
nghia. Pay khong chi la
niém t/ hao cho VietFarm
ma con la si dong vién thiét
thuc déi vai tap thé ngudi
lao déng, nhing ngudi da va
dang cong hién hét minh
cho sy phat trién bén viing
cua doanh nghiép.

Budi gap gd co sy hién
dién clia 6ng Nguyén Chi
Dang - B¢ trudng By Ké
hoach va Bau tu, ong
Huynh Thanh Xuan - Phé
Chi tich Téng Lién doan
Lao dong Viét Nam, cing
lanh dao tinh Ninh Thuan.
Boan cong tac da trao tang
50 sudt qua T&t (mbi suat tri
gia 1,3 triéu dong) cho cong
nhan lao déng kho khan.

NEWS
 TODAY

TODAY

Bo trudng Nguyén Chi
Diing da ghi loi chic ming
nim méi dén tap thé cong
nhan vién VietFarm va nhdn
manh rang: “Ngudi lao déng
la nén tang dé doanh nghiép
phat trién”. Bay cing la dip
dé lanh dao Ping va Nha
nudc ghi nhan nhing nd luc
khéng ngiing cla VietFarm
trong viéc déng hanh ciing
ngusi lao déng, bao vé
quyén lgi va nang cao chat
lugng dui song clia CBCNV.

Tai budi gap mat, ba Bui
Thi Mai Hién - Téng Giam
déc GC Food da chia sé vé
tinh hinh san xudt cing nhu
nhang két qud ndi bat ma
VietFarm da dat dugc thoi
gian qua, déng thai nhan
manh dén sy guan tam cla
doanh nghiép vai nguoi lao
dong. Riéng véi Tet At Ty
nam nay, ngoai ché do lugng
thuon g, VietFarm ciing da
chudn bj 350 suat qua Tét dé
gui tang toan b cong nhan
vién va sé t6 chuic nhiéu hoat
dong hdp dan dé mdi ngudi
lao dgng déu c6 mot mua
xuan dm ap va tron ven.

La mot trong s6 100 cong
nhan co mat tai su kién cudi
nam, chi Truong Thi Ning -
cong nhan t8 déng goi thude
Cong ty C6 phan Thuc pham
Canh BPéong Viét - chia sé,
mon qua trudc thém Tét
Nguyén dan mang v nghia
rat lan déi voi cong nhan,

ngudi lao dong. DEi vai chi Nang, phan qua nay
k ong chi co gia trj vé vat chdt ma con la sy dong
vién tinh than dé chi an tam trong cong viéc.

Vi suf quan tam sat sao tif [anh dao Trung uong
va dia phuong, VietFarm ty tin sé tiép tuc phat
trién manh mé trong nam 2025. Doanh nghiép
cam két khéng ngiing d8i méi, ningcao nang luc
canh tranh, dong hanh ciing nguoi lao dong va
doéng gop tich cuic vao sy phat trién bén viing clia
néng nghiép Viét Nam.



CANH ntim; 'iIE'l; NANG VA GI0 BUUC VINH DANH LA DOANH NGHIEP TIEU
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Cong ty C6 phan
Thuyc phim Canh
bong Viét (VietFarm)
vii nha may san
xudt nha dam lén
nhat Viét Nam, da
tao viéc lam cho
gan 400 lao dong
dia phudng va xuat
khau nha dam téi
22 quéc gia. Su
phat  trién  cla
VietFarm khong chi
mang lai lgi ich
kinh t& ma con gop
phan thay déi dién
mao vung dat day
nang gio nay.

Cong ty C6 phan
Ning va Gio tién
phong tng dung
cong nghé hién dai
dé nang cao gia tri
cac san pham chd
luc nhu dua luéi,
tao, nho, dac biét |a

. » 2 et
dong san pham ché

bién sdu DR Tao tu
tio  xanh  Ninh
Thuan. Su dai madi
nay gilp khai thac
hiéu qua tiém ning
néng nghiép bén
viing va nang lugng
tai tao, gop phan
thic day kinh té va
cai thién doi séng
tai dia phuong.

Vi nhitng thanh tuu

VCra qua, tai hoi nghij
gap mat doanh nghiép
dau niam, tinh Ninh
Thuin da vinh danh
cac doanh nghiép tiéu
biéu, trong dé c6 Cong
ty C6 phan Thuc pham
Canh  Bdng  Viét
(VietFarm) va Cong ty
C6 phan Ning va Gib
(Sun & Wind) - thudc
GC Food Group. Day
la sy ghi nhan xdng
dang cho nhiing dong
g0op quan trong cuta hai
doanh nghiép trong
viéc thae day kinh t&
va cdi thién doi song
xa hoi tai dia phuong.

Nam 2024, tinh hinh
kinh t&€ - xa hoi cla
Ninh Thudn tiép tuc
phuc hoi 6n dinh va
tang trudng kha: tang
trvong  GRDP  dat
8,74%, ding thi 4/14

tién tién va tao thém

tinh khu wuc va 16/63
tinh, thanh; thu ngan
sach dat gan 4.925 ty
dong, tang 24,2% so
cung ky; gidi quyét
viec lam mdi  cho
16.000 lao  déng.
Ninh Thuian hién co
4.665 doanh nghiép/
96.277,7 ty dong
dang hoat dong.

Nhing thanh tuu
trén 1a nén ting dé
Ninh Thuan khing
dinh vi thé la diém
sang vé kinh t& bién,
nang lugng tai tao va
nong nghiép cong
nghé cao. Trong do,
VietFarm cang vai Sun
& Wind & nhiing
doanh nghiép tién
phong gop phan hién
thuc hoda nhiing muc
tiéu nay.

da dat dugc, VietFarm
va Sun & Wind cam
két tiép tuc dbng
hanh cling tinh Ninh
Thudn trong viéc phat
trién kinh t& - xa hoi.
Thong qua viéc md
rong quy md san xuat,
ing dung cong nghé

nhiéu viéc lam cho ‘
ngusi  dan  diagl
phuogng, hai doanh
nghiép nay khéng
chi gop phan nang
cao doi séng kinh té
ma con thic déay su
phat trién bén viing
clia tinh )
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KIEN TAO TUONG LAI

G hiéu 03/01/2025,

GC Food da t6 chic buéi hop
mdt thuc tap sinh 2024. Su kién

chao dén hon 50 sinh vién uu td dén
t cac truong: Pai hoc M6 TP.HCM, Bai
hoc Kinh té - Tai chinh TRHCM (UEF), Pai
hoc Su pham Ky thuat TR.HCM, Pai hoc Ngan
hang TP.HCM va Bai hoc Van Lang.

S kien danh dau ching dudng v
nghia GC Food déng hanh cling
thé hé tré, khong chi mang lai kién
thdie thue tién, ma con tao nén moi
truong hoc hdi va sang tao vuot
ngoai khuén khé giang duding. Day
cing 1a co hdi dé GC Food vinh
danh nhiing cd nhan va tap thé
xuat sdc trong cac hoat dong
nghién ciiu, khdi nghiép va phat

ien ban than.

hd

GC FOOD - DONG HANH CUNG THE HE TRE: KHOI DAY TIEM NANG,
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Phat biéu tai su kién, Cht tich

HBPQT Nguyén Van Thi nhin
manh tdm quan trong cla viéc xay
dung nén tang phat trién bén viing
cho thé hé tré. Ong chia sé: “Phat
trién ban than, sing tao va dam
thay déi chinh la chia khéa mé ra
canh cla thanh céng. GC Food
luén sdn sang déng hanh va tao
diéu kién dé cac ban tré phat huy
toi da tiém ndng cda minh”.

khéng khi &m ap va trang trong, dé
lai nhiéu an tugng 18t dep trong
long cac ban sinh vién. DPay khong
chi 1a mot sy kién téng két, ma con
la khéi dau cho hanh trinh két néi
sau rong gitia GC Food va thé hé tré.

HAPPY LIFE



GC FOOD CHUNG TAY TRAO TANG Tﬂf BHYT CHO HOC SINH CO HOAN
CANH KHO KHAN TAI XA LAM SON (TiNH NINH THlIﬂH]

Ng‘éy 10/01/2025, UBND xa
Lam Son phéi hop véi Béo hiém xa
hoi huyén Ninh Son (Tinh Ninh
Thuan) t6 chic 1& Trao tang thé
béo hiém y t& (BHYT) cho hoc sinh
cO hoan canh kho khan tai cac
truong hoc trén dia ban xa, nam
hoc 2024 — 2025. Hoat déng ¥
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nghia nay cé sy déng hanh cla
Cong ty Co phan Thuc pham G.C
(GC Fooed), don vi hé trg kinh phi
nham gidp cac em hoc sinh tiép
can dich vu y t&€ chim soc stic
khoe tét hon, tao diéu kién cho cac
em an tam hoc tap va phat trién.
Hoat dong thiét thuc nay clia GC

Son, ngay 10 thang 01 nam 2025 SENA Y -

Food khéng chi thé hién trach
nhiém x3 hoi ma con khiang dinh
cam két vi su nghiép gido duc va
stic khoe cong dong. GC Food tin
rang, viéc dau tu cho gido duc va
bao vé stic khde tré em la nén tang
dé xay dung mot tuong lai bén
viing va tudi sang.

S Thong qua chuong trinh, GC Food mong mudn lan téa gia tri nhan van, tiép thém
dong luc dé cac em vugt qua kho khan va vion lén trong hoc tap. Bay la mot phan
"“ trong nhiing nd luc dai han ctia céng ty nham gan két trach nhiém doanh nghiép
véi cong dong dia phuong.
GC Food hy vong sé tiép tuc dong hanh cang cac hoat dong v nghia trong
tuong lai, gop phan tao nén nhiing thay dai tich cuc cho xa hoi va thé hé tré.

TTUTET v ma i o i i S

4 CHUONG TRING g,

IRA " TANG THE BAO HIEM Y TE CHO HOD SLHH



HOAT BONG
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| gay 29/12/2024, chugng
trinh “GC Food chdp canh uéc mo
cho tré em viing cao” da dién ra tai
truging Tiéu hoc Lé Quy Pon, thon
7, xa Cu Roa, huyén M’'Drik, tinh
Pak Lik. Pay 1a mét hanh trinh
nhan ai day y nghia, mang
theo sy sé chia va niém hy
vong dén véi nhing em nho
dang tiing ngay no luc vugt kho
dé theo dudi con chir.

,lr\"'f

Hon 300 phan qua, bao gom
dung cu hoc tap, sta va banh, da
dugc GC Food trao tan tay cac em
hoc sinh. Bay khong chi la sy hd
trg vat chat ma con la déng luc tinh

{8 s6TAY VAN HOA 2025
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than dé cac em tiép tuc hanh trinh
hoc tap. Bén canh do, 20 suat hoc
béng tri gia 500.000 dong mbi suat
da dugc trao cho nhiing em hoc
sinh ¢6 hoan canh khod khan.
Nhiing mon qua nhd nhung chita
dung tinh yéu thudng I6n lao tif cac
nha tai trg.

Piém nhan clia chudng trinh la
GC Food da trao 10 sudt hoc béng
dic biét, tri gia 4 triéu dong moi
suat, danh cho cac em hoc sinh
cdp 2 va cdp 3 ¢6 hoan canh dic
biét kho khan nhung wugt khé hoc
t6t. Dieu dac biét la hoc bong nay
sé 1i€p tuc dugc trao dinh ky vao
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moi hoc ky, dong hanh cing cac
em dén hét lop 12. Pay la mot
cam két dai han, thé hién trach
nhiém cla GC Food trong viéc tao
dung tuong lai cho thé hé tré.

\




Cac em hoc sinh vui mimg khi nhan duge nhing phan qua y nghia ti

chugng frinh.

Chuong trinh dién ra trong khong
khi vui tuoi va ddy cadm xtc véi cac
hoat dong van ngh¢, do wui co
thudng. Tiéng cuti gion tan cla cac
em nho nhu xua tan nhiing kho khan
thudng ngay, mang lai mét ngay day
y nghta tai viing dat cao nguyén con
nhiéu khé khan nay.

@G[:fuud

Safs Faod - Hopge ik

Pang sau tiing phan qua la tinh yéu
thuong va sy quan tam sdu sdc
nha tai trg GC Food. Nhiing sudt hoc
bong nay sé gidp giam bét ginh
nang chi phi hoc tap va ti€p thém
stic manh dé cic em theo dudi
nhiing gidc ma con dang dd.

Mot phu huynh xtc dong chia sé:

“Nhdng phan qua nay khong chi

mang y nghia vt chat ma con la
niém hy vong, dong vién con em
chang toi tiép tuc hoc tdp. Ching t6i
biét an su gitp do nay rat nhiéu”.
Nhing tdm long hdo tam da thap
sang nu cudi trén guong mat cac em,
gop phan lan ta tinh thin tiong
than tuong ai trong cong dong. Day
la su dong vién khong chi danh cho
cac em nho, ma con cho ca gia
dinh, nhing nguti dang ting ngay
¢6 gang dé mang lai cudc séng 16t
dep han cho con em minh.

= R

Khang chi vay, nhang anh mat 1ap
lanh hy vong, nhiing nu cudi rang ra
da lam lay dong trai tim cla tat ca
nhing ngudi tham gia. Cac em, du
tusi nhé nhung da mang trong minh
nhiing udc mad Ién lao: trd thanh bac
si, giao vién, doanh nhan.. cing
gop stic xay dung qué huong. Moi

Vbt tiét muc van nghé s6i dong do chinh cic em hoc
sinh hiéu dién, mang lai khéng khi vui tugi cho
chuong trinh.

Nguyén Thi Thanh Tam, Giam
ddc Truyén thong GC Food Group,
chia se: “Chiang téi khéng chi trao
nhing phan qua ma con trao gui
niém tin vao nghj luc va uéc ma cla
céc em. Hy vong rang, su dong
hanh nay sé gidp cac em vugl qua
khé khan trude mat va hudng i mot
tuong lai tot dep hon”.

Chuong trinh khong chi la sy gitp
dd, ma con 13 ngudn cdm hing
manh mé dé cac em hoc sinh nd luc
vugt qua kho khan va chinh phuc
nhting gidc ma l6n. Ngoai hoc bong,
nhing phan qua sé gilp dap tng
nhu cau hoc tdp va sinh hoat co
ban, mang lai niém vui va hy vong
cho cac em. Chiang nhdc nhé cac
em rang, di hoan canh hién tai co
kho khan, cac em khong hé don
doc. Mdi quyén va, cay bat, hay hop
mau déu nhu mét 10i nhidn plii:
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Bai dign GC Food frao hoc bing dac bigt cho cac em hac sinh vu'm kho hac tat.

suat hoc bdng dugc trao di la mot
thong diép khich |é manh mé, gitp
cac em ving tin vao con dudng
phia trudc.

Céc em hoc sinh hao hitc tham gia tro choi trong
budi giao Iuu.

“C6 rat nhiéu nguoi dang doi theo
va sdn sang nang dd cac em trén
con dudng phia trugc”.

Khéng it phu huynh va thay c
da xtc déng khi nhin thay niém vui
trong anh mat clia cac em nho khi
nhan dugc nhing phin qua nay.
Véi ho, day 1a su hd trg thiét thuc
va sé chap canh cho niém tin vao
mét tuong lai tuoi sang hon vdi con
em minh.

Chinh nhiing diéu nhd bé dy da
lam nén y nghia 16n lao clia chuong
trinh. Nhing mon qua gian di
nhung mang dam tinh than nhan &i
da cham dén trai tim clia hang tram
em hoc sinh viing cao, gidp cac em
viing butc trén hanh trinh chinh
phuc tri thic.



Chuong trinh “GC Food chip canh uéc mo cho tré  rdng, nhiing udc ma chay béng tif cac em sé trd thanh
em viing cao” khéong chi 1a hanh trinh trac di nhiing  hién thuc, dé cac em c6 thé viét tiép cau chuyén cla

mon qua ma con 1a hanh trinh gieo mam hy vong va  chinh minh, va mot ngay nao do, cac em sé quay tré

niém tin vao tuong lai.

lai gitip dé& cong d(‘ing, nhu cidch ma cac nha tai trg da
lam hom nay.

V@i sy dong hanh clia GC Food, nhiing gidc mo

nhé bé dang tiing ngay dugc chip canh. Hy vong

. _gay 09/01/2025, Cong ty
C6 phan Thuc phdm G.C (GC
Food) déng hanh cling Mang
ludi Ngan hang Thuc pham
Viet Nam t6 chic chuong
trinh "Té Sum VAy" va hoat
dong “Nang cao dinh dudng
va tdm véc” cho tré em yéu
thé nam 2025 tai Lang Tré em
SOS Go Vép, TRHCM. Vai vai
thong diép “Chia sé vyéu
thuong - Két noi cong dong',
GC Food da mang dén nhting
phan qua y nghia cung cac
hoat dong sé chia yéu thuong,
gop phan mang lai niém wui
va hoi dm ngay Tét cho hon
300 tré em.

Trong khudn khé chuong
trinh, GC Food da trao tang
180 sudt qua Tét voi mong
muén gidp cac em nhd cb
mot cai Tét di day hon. Pay
khong chi 1a nhing mon qua
vat chat ma con 13 su sé chia,
dong vién tinh than, thap
sang niém tin vao twong lai
cho tré em yéu thé tai Lang
SOS Go Vdp va tré em co
hoan canh dac biét kho khan
trén dia ban khu vie TPHCM.

Bén canh d6, GC Food con
tich cuc tham gia cac hoat
dong nhu goi banh chung,
banh tét cung tré em, t6 chiic
cac bia an ngay Tét va cac
hoat dong thé thao y nghia.

6C FOODg

dong hanh cung
FOOD BANK V"fjjrl_j NAM

Nhtng hoat dong nay khong chi
mang lai niém vui, ma con gidp cac
em cai thién dinh dudng va phat
trién thé chat.

GC Food ty hao khi dugc dong
hanh cung Food Bank Viét Nam, lan
téa tinh than trach nhiém véi cong
déng va gop phan xay dung mot xa
hoi yéu thuong, sé chia. GC Food
luén tin rang, méi hanh déng nhé
hém nay sé tao nén nhing gia tri
IGn lao, giap cac em nhd co hoan
canh khé khan vuon lén trong cudc
song va don nhan mét tuong lai tuoi
sang han.

Lang Tré em SOS Go Vap la mot
trong nhiing ngoi lang c6 quy md
I6n nhat trong cac lang tré em SOS
tai Viét Nam vai 20 ngdi nha lén
dugc xay dung biét l1ap. Mdi ngdi
nha la moét ho gia dinh, day la ndi
tryc ti€p cham soc, nuoi dudng, ho
trg tré em mo cdi, tré em bi bé roi va
tré em c6 hoan canh dac biét.



(_/[rong khong khi hdan hoan chao

dén niam moi - Xuan At Ty 2025,
Céng ty C& phan Thic pham Canh
Déng Viét (VietFarm) da (6 chic Tiéc
Tat nién 2024 vai chii dé "Khai Pha".
bay la hoat déng y nghia, danh dau
mot nam day nd luc, thanh tyu ruc rg
va khat vong chinh phuc nhimg dinh
cao mdi cla nha sdn xuit nha dam
[6n nhat Viét Nam.

Tai budi tiéc, VietFarm da vinh
danh 4 tap thé xudl sac, 45 ca nhan
tieu biéu la nhing nhan vién da
khéng ngling dong gop tri tué va siic
lyc dé dua cong ty ngay cang ldn
manh. Ngoai ra, cac nhan vién
truyén théng tich cuc va nhan vién
Livestream xudt sac niam 2024 clng
da dugc trao thudng. Su céng nhan
nay 1a minh ching cho tinh than
doan két, trach nhiém va sang tao,
khoi day niém tu hao trong mbdi
thanh vién cla dai gia dinh
VietFarm.

Véi tinh than tudng than tudng ai,
VietFarm da trao tang 25 phan qua
Tét, mbi phan tri gia 800.000 dong,

danh cho cac anh chi em ¢ hoan
canh kho khan. Nhing mon qua tuy
nhd nhung chia dung tinh cam sau
sac, mang dén niém vui, hy vong va
suf dong vién kip thai, gitip moi ngugi
dén mot mta xuan tron ven hon.

Mqt trong nhiing gidy phat y nghia
nhat ctia budi tiéc 1a khi Ban Lanh
dao GC Food va VietFarm cung nang
ly gii gdm théng diép nam 2025 -
"Khai Pha". Thong diép nay khong
chi la 16i kéu goi ddi méi, sang tao,
ma con 1a cam két manh mé vé khat
vong vuon xa cla VietFarm. Tap thé
cong ty san sang vugt qua moi thi
thach dé chinh phuc dinh cao méi,
khang dinh vi thé cGa minh trong
nganh thuc phdm va trén thj trudng
quaéc té.

Dudi anh sang lap lanh Wi hang
traim chiéc déen flash, biia tiéc khép
lai trong khong khi han hoan va am
ap. Nhiing loi chic t6t dep dugc gii
trao, cting tinh than doan két lan téa
manh mé khap khong gian, hda hen
mot nam 2025 tran day khat vong va
thanh cong vuot béc.
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Nam 2024, Vinacoco da viét tiép cau chuyén
thanh céng bang loat thanh twiu dang i hao,
khang dinh vi thé hang dau trong nganh thuc
phdm tai Viét Nam. Nhang gidi thudng uy tin
nhu Gidi thudng Chat lugng Quéc gia 2022,

Sao Vang Bat Viét 2024 va Chat lugng Quac té

Chau A - Thai Binh Duong khéng chi la biéu
tugng clia su nd luc khong ngiing ma con 1a
minh chiing rd rang cho chat lugng vuet troi va

‘ﬁ ‘ ﬁml tiéc tat nién 2024 clia Vinacoco - thanh vién GC Food

Group viia khép lai vdi nhiing dau an khé phai trong long toan
thé can b cong nhan vién. Khong chi la dip gap g6, tri 4n, va
tong két mot nam day né luc, day con 1a khoanh khic khoi day
khat vong mdi, gan két tinh than tap thé va tiép liia sang tao
cho hanh trinh tuong lai.

Cac ching nhan danh gia nhu Halal, FSSC
va OCOP 4 sao la budc tién quan trong trong
hanh trinh khang dinh uy tin trén thi trucng
quéc t€. Nhing tiéu chudn khat khe khong chi
la thach thic ma con la dong Iuc dé Vinacoco
doi mdi, sang tao, va dap Ung tot hon ky vong

clia khach hang toan cau. s.
5 e ik e 3054

gia tri thuong hiéu cta Vinacoco.

Chia dé “Khai Pha” duge chon
lam kim chi nam khéng chi cho
bia tiéc ma con cho chién lugc
phat trién bén viing ctia Vinacoco.
Hanh trinh nay khéng chi la su
khai md tiém nang noi tai ma con
la viéc tim ra nhiing huéng di dot
pha trong khai thac ving nguyén
licu, phat trién san phdm mai, va
md rong thi trudng.

Tai budi tiéc, video téng két nam

Khong chi diing lai & viéc ton
vinh thanh tich, Vinacoco luén git
viing triét Iy “phat trién bén viing
gan lién véi trach nhiém xa hoi.”
Budi tiéc la dip dé cong ty thé hién
si quan tdm chan thanh dén can
bo cong nhan vién, dac biét la
nhiing ngudi c¢6 hoan canh kho

da tai hién mgt cach sang dong
hanh trinh phat trién vuat bac cla
cong ty, ti nhing ngay dau dat nén
mong dén khi trd thanh maot
thuong hiéu uy tin va dudc tin cay.
Nhiing ca nhan, tap thé xudt sac
dugc vinh danh la minh chiing cho
st dong gop khéng ngimg nghi, sur
doan két va tinh than cong hién,
tao nén gia tri chung cho tap thé.

khan. Cac phan qua khuyén hoc,
nhtng ho trg kip thai khong chi la
vat chit ma con 13 ngudn déng
vién tinh than 16n lao, gidp gin két
moi ngudi nhu mat gia dinh dn.

Piém nhan day phan khich clia
chuong trinh 1a hoat dong boc

tham tring thudng. Nhing gidi
thudng gia tri nhu vang 9999 va
cac phan qua hip dan vifa mang
lai niém vui viia thé hién tinh than

tri &n va se chia cla ban lanh dao
déi vai doi ngt.



(_jong khong khi ron

rang chao don nam mdi -
Xuan At Ty 2025, GC
Food, cac cong ty thanh
vién va Cong doan co sd da
t6 chic nhiéu hoat dong
cham lo Tét cho can b
cong nhan vién, ngudi lao
doéng, dic biét | trao ting
nhiing phan qua Tét vy
nghia dén toan thé anh chi
em can b6 céng nhan vién
toan group. Day khong chi
la sy tri an d6i voi nhing
cong hién, nd lic ma mébi
ca nhan da doéng gop trong
sudt nam qua, ma con la
thong diép yéu thuong, sé
chia dugc gui gam i dai
gia dinh GC Food Group.

Pugc td chic dinh ky
hang nam, hoat dong trao
tang qua Tét 1a su quan tam
cla GC Food, cac cong ty
thanh vién, Cong doan co
sd trong viéc cham lo dai
song vat chat, tinh than
cho doan vién, cong nhan
vién, ngudi lao dong nhan
dip t€t dén xuan vé. Qua
do tao suf an tam, dong vién
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ﬁm’ms TOI NAM 2025 - KHAI PHA NHUNG TAM CRO MOI

dé CBCNV, NLD c6 thém
niém tin, nd lyc lao dong,
sdn xudt, chung tay xay
dung GC Food ngay cang
phat trién Ién manh.

Ching ta viia khép lai
mot nam day th thach
nhung ciing gdt hai dugc
nhiéu thanh tuu dang tu
hao. Su doan k&, trach
nhiém va tan tdm cla méi
ngudi chinh la nén tang
dé GC Food ving butc
phat trién.

Hy vong rang nhiing
mén qua nhé bé nhung
day y nghia nay sé gop
phan lam tron ven hon
khéong khi dén xuan cia
tung gia dinh. Nhan dip
Xuan médi, GC Food kinh
chtic toan thé anh chi em
CBCNV mgt nam mdi an
khang thinh vugng va tran
diy niém wvui bén nhiing
ngudi than yéu. Hay cling
nhau tiép tuc hanh trinh
xay dung va lan téa nhiing
gia tri 6t dep trong nam
2025 nay.

TRAO TANG QUI:I TET

GAN KET TINH THAN

DAI GIA PINH GC FOOD GROUP

Tét Nguyén Ban 2025 khong chi la thai diém dé
nhin lai nhiing thanh tuu da dat dugc, ma con 1a lac
ching ta ctng nhau huéng t6i mot nam méi véi nhiéu
ky vong, nhiéu muc tiéu, va nhiéu hanh phac hon

nifa. GC Food - ludn bén ban, déng hanh va sé chia.



k) @ W,

Méy 24/01/2025, trong khong

khi ron rang ctia nhiing ngay cudi
nam, Pai gia dinh GC Food da co
dip sum hop trong budi gap mat y
nghia dé€ cting nhin lai hanh trinh
2024 day ty hao va dén chao nam
madi 2025 voi nhiéu thanh tuu ruc
rd. Day khong chi 13 dip dé céc
thanh vién t moi cong ty thanh
vién gap go, sé chia, ma con la co
hoi dé Cha tich HPQT, Ban Lanh
dao gli 16i tri an dén toan thé
CBCNV GC Food Group - nhiing
ngudi da co dong gop quan trong
vao sy phat trién bén ving cla
GC Food.
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Budi hop mat dién ra trong
khong khi am ap va trang trong.
Cha tich HPQT da gti 16i cam
on sdu sic, ghi nhan nhing no
luc va thanh qua ma tap thé

cong ty da dat dugc. Nam
2024, GC Food khong chi
chinh phuc nhiing con sé an
tugng vé doanh thu va lgi
nhudn, ma con md rong cong
sudt san xudt, phat trién viing
nguyén liéu va tién phong Gng
dung cong nghé cao dé nang
tdm chat lugng san pham.

Mot trong nhiing khodnh khac dang
nhd nhat clia bubi gap mat chinh 13
hoat dong trao ting qua Tét va hién
kim t Cong doan co sd GC Food.
Nhitng mon qua chia dung y nghia tri
an sau sac dugc trao tan tay tiing nhan
vién, nhu mot 15i cam on chdn thanh
cho suf déng hanh va né luc trong sutt
nam qua. Khong chi vay, Chu tich
HBQT con dic biét trao thém phan
thudng bang hién kim cho CBCNYV,
NLD toan Group, ghi nhan nhiing két
qua kinh doanh an tugng ma cong ty
da dat dugc trong nam 2024.

Hudng dén nam 2025, vi thong
diép “Khai Pha” Cha tich da khaoi day
tinh than déi mai, khuyén khich méi
ca nhan khai pha tiém nang cta ban
than, dén nhan nhiing thach thiic mai
vdi nang lugng tich cuc va su sang tao.

Khép lai budi gip mit, nhiing mén
gua Tét y nghia va phan thudng gia tri
da dugc trao tan tay tting nhan vién,
nhu mét 161 chdc may man va thanh
cong trong nam mdi. Pay cing la sy
cam két ctia GC Food trong viéc sé
chia thanh qud kinh doanh va xay
dung mot méi triong lam viéc gan bo,

day dong luc.




TIN KINH DOANH

BAC SAN NINH THUAN

SUN&WIND - mot thanh vién

ctia GC Food Group, vifa gidi thiéu
dong san pham dét pha mang tén Dr
Tao. Day khong chi la mot sang kién
thuong mai ma con la minh chiing
cho tam nhin chién lugc, khi doanh
nghiép nd luc chuyén déi gia tri
nong san Ninh Thuan ti hinh thic
tiéu thuy trai tudi sang ché bién sau,
tao ra sy gia ting gia tri bén ving
cho cd ngudi nong dan va ngudi tiéu
dang. Dr Tao danh ddu budc ngoat
trong viéc nang cao chdt lugng va vi
thé clia néng sén tai viing dat nang
gio trén thi truting.

Ninh Thuan, viing dat néi tiéng
vai khi hau khé nong va gid manh, tu
lau da dugc biét dén la noi trong tao
xanh ly widng. Dat dai tai day tuy
nghéo dinh dudng nhung giau kali ty
nhién, gitp nhiing trdi tao mang vi

ngot thanh dac trung
ma khong noi nao sanh 94
dugc. Hang nam, Ninh ="
Thudn san xudt khoang

43.000 tan tao wici trén dién tich
1.000 ha. Tuy nhién, gia tri cta
tao chi y&u ndm & hinh thdc ban
tudi, khién néng dan thuong
xuyén doi mat vai tinh trang
“dugc maa mat gia”.

Boi véi nhing ngusi nong dan tai
day, méi mua thu hoach tao khong
chi la niém vui ma con la ndi lo. Trai
tao i sau thu hoach néu khong tiéu
thu nhanh s& dé hang, kéo theo nguy
co that thodt I6n. Nhan thay tiem
nang chua dugc khai pha, GC Food
Group da quyét tam thay doi thuc
trang nay bang cach dau tw manh
mé vao ché& bién sau, md ra chuong
mdi cho néng san dia phuong.

DRTAO

'Hu"&lTEE

feepe

Dr Tao khéng chi la mét san
pham, ma con la 16i cam két cia
GC Food Group trong viéc nang cao
gia tri nong san Viét Nam. Hién Dr
Tao co 2 dong san pham la tao widi
va tao sdy vai huong vi dic trung,
dap ting nhu ciu da dang clia ngudi
tiéu dung.




Tao tugi Dr Tao 13 két tinh clia su
cham soc ti mi t&f nhing vudn tao
xanh muét ctia Ninh Thuan. Pugc
thu hoach ding dé chin, nhiing
trai tdo nay dugc dong goi bang
cong nghé tién tién, gidt nguyén do
tuoi ngon va dam bdo tiéu chudn
an toan thyc phdm cao nhét. San
phdm khong chi pha hop cho biia
an hang ngay ma con mang dén su
bé dudng va tugi mai, trd thanh lya
chon |y widng cho nhitng ai yéu
thich thuc pham sach.

Trong khi do, tao sdy Dr Tao
mang lai mot trdi nghiém hoan
toan khac biét. Nhing trai tao
xanh loai 1 dugc chon loc ky ludng
ngay tir vuon, sau do trai qua quy
trinh ché bién khép kin. Vai cong
nghé sdy nhiét hién dai, sdn phdm
khéng chi gil tron huong vi ngot
thanh ty nhién ma con bé sung gia
tri dinh dudng vugt troi. Tao sdy Dr
Tao dac biét pht hop lam qua tang
trong cac dip quan trong hogc trd
thanh mén an tién loi cho nhing ai
yéu thich 16i song hién dai.

Dr Tao dugc sdn xudt tir nhing
vuion tao canh tac theo hudng hdu
cd, ndi ngudi nong dan ap dung
cic phuong phap ti nhién dé
cham séc cay trong. Ho sif dung
phén hdu cd va cac bién phap sinh
hoc d€ kiém soat sau bénh, han
ch€ t6i da viéc st dung hoa chat.
Nha vay, trai tdo khong chi sach
ma con an toan cho stic khoe,
dong thai bdo vé moi truoing va 1ai
tao hé sinh thai dat.

bai vai GC Food Group, viéc
phat trién tao hau co khong chi la
mét chién lugc kinh doanh ma con
la trach nhiém déi vai cong dong
va thién nhién. Bay chinh |a gia tri
c6t 1ai ma Dr Téo lubn hudng dén.

Hanh trinh cia Dr Tao khong
chi 1a ciu chuyén vé néng sén ma
con 1a biéu tugng clia sy két noi
gilfa con ngudi va thién nhién. Ti
nhiing vuon tao xanh mudlt cla
Ninh Thuan, sin pham dugc ché&
bién vai su tan tam, mang dén cho
ngudi tiéu ding nhing gia tri thuan
khiét nhat tir thién nhién.

Hinh dnh vi Chd tich GC Food
Group, ding gilia canh dong tao
trong bo dong phuc véi khdu hiéu
“Safe Food, Happy Life”, da tro
thanh biéu tuong cho su cam két
vé chat lugng va tam nhin chién
lugc. Ong tiing chia sé: “Dr Téo
khéng chi 1a mét san pham, ma la
tam huyét ctia ching t6i trong viéc
tao ra thuc pham hanh phac, gidp
nguoi ndng dan nang cao gia tri tr
néng sian do minh lam ra, gidp
nguoi ti€u dang co san pham chat
lugng va an toan”.

GC Food Group khang chi dugc
biét dén vai nhiing sdn phim néi
bat nhu nha dam, thach dia,
thach jelly Zen Zen hay dua lui,
ma nay con mad rong danh muc vai
cac san phdm tif tio xanh mang
thuong hiéu Dr Tao. Sy xudt hién
cla Dr Tao danh dau mét budc
tién quan trong trong chién lugc
phat trién bén viing, tap trung vao
ché bién sau dé nang cao gia tri
nong san.




Day la cau chuyén vé su kién tri, doi mdi va
khang dinh tam vic Viét Nam trén ban do

TINH HOA CUA VUNG PAT NINH THUAN, PONG NAI

néng san ché bién thé gidi.

Thach nha dam VietFarm la niém
tu hao ctia GC Food, ducc san xuat
t vang dat Ninh Thuan néi tiéng
vai khi hau khé nong, 1y tudng cho
cay nha dam phat trién. Vi ving
nguyén liéu nha dam chat lugng cao
rong 250 ha, dugc san xudt vai quy
trinh cong nghé hién dai, sén pham
nha dam VietFarm gid tron do tudi
ngon va gia tri dinh duéng.

Bugc chidng nhan OCOP 4 sao va
tiém nang 5 sao tinh Ninh Thuan,
sdn phdm nay khong chi dap tng
nhu cau thi trudng ndi dia ma con

locop

“Nam 2023, GC Food Group da
dat dugc nhiing thanh tuu an tugng.
San phdm nha dam VietFarm duigc
vinh danh 12 Thuong hiéu Quéc gia,
minh chting cho uy tin va chét lugng
vugt trdi. Bong thoi, thach dua
Vinacoco ciing ghi dau vai Giai
thudng Chat lugng qudc gia 2022 va
Gidi thuong Sao Vang Dat Viét
2024. Day khong chi la su cong
nhan cho nhiing n6 Iuc cta GC Food
ma con 1a niém t hao cda nganh
nong san ché bién Viét Nam.

Nhing gidi thudng danh gia khong
chi khdng dinh chat lugng clia sdn
phdm ma con md ra co hoi lon cho
GC Food trén truong qudc t&, gitp
tap doan chinh phuc nhiing thi
truong kho tinh nhu Nhat Ban, Han
Qudc, My, EU...
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dwa san pham

OCOP YUON XA

iﬁ iai san pham thach nha dam va thach dira cia GC Food
Group khéng chi chinh phyc 22 thj truong quéc té ma con ghi
dau véi hang loat gidi thuéng danh gi4.

xudt khdu dén nhiéu quic gia. Diém
dic biét cla nha dam VietFarm la
dé gion sat, huong vi thanh mat,
pht hgp lam nguyén liéu cho nhiéu
mon an va db udng.

Thach diia Vinacoco dugc san
xudt tai Déng Nai véi day chuyén
cong nghé hién dai dat chdng nhan
FSSC 22000. Pay la san pham cong
nghiép néng thén tiéu biéu cap
qudc gia nam 2023 va la san pham
OCOP 4 sao.

V@i quy trinh san xudt tién tién,

NANG TAM THUGNG HIEU VIET

Hién nay, thach nha dam va thach
diia cia GC Food da co mat tai 22
qudc gia, trong do Nhat Ban va Han
Qudc 1a hai thi trudng truyén thong
mang lai nguon doanh thu én dinh
nha lgi th€ tor cac hiép dinh
thuong mai.

Bén canh do, Trung Qudc va An
D6 ndi lén nhu nhing thi truding day
tiem nang. Theo éng Nguyén Van
Thd, Chi tich GC Food Group, nam
2023, tap doan da xuat khau han
1.000 tan thach dita sang An Do va
dang thit nghiém cac 16 hang tai
Trung Qudc.

GC Food Group dang md rong
cong suat san xudt lén 50.000
tén/nam vao nam 2025, dong thoi
phat trién cac dong sdn phim gia tri
gia tang nhu thach mix trdi cay,
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thach duia Vinacoco git dugc hudng
vi ti nhién, c6 dd gion dai dac
trung, cung cap chét xo doi dao, ho
trg tiéu hoa va tot cho stic khoe. San
pham nay pht hgp véi xu hudng tiéu
dung hién dai, hudng dén 161 song
lanh manh va st dung nguyén liéu
tu nhién.

Thach nha dam va thach diia ctia GC
Food dai dién cho tinh hoa clia viing
dat Ninh Thuan va Pang Nai, gitp tao
cong an viéc lam, cai thién doi sdng
ngudi néng dan va khdng dinh thuong
hiéu Viét trén truting quoc té.

thach nha dam collagen, dé uéng
ti nha dam...Nhting sdn phdm nay
sé gitp GC Food da dang hoa danh
muc san pham, dap dng nhu ciu
ngay cang cao clia ngudi tiéu dung
trong nudc

va qudc té.

S&n pham OCOP ctia GC Food da
khdng dinh gid tri chat lugng va
mang v nghia siu sac trong viéc
nang tam thuong hiéu Viét, cai
thién dai song nong dan va dong
gop vao su phat trién kinh t&
dia phuong.

"Ching t6i ky vong doanh Ifluf
thi fmﬂhg Trung Qudc sé
15% téng doanh thu vao
2025. Voi lgi thé gia ca
tranh, san phﬂm ctia GC |

hon khodang 20% so voi hang
Lan, nho chi phf nhﬁn cong

ong Thi cho biét,




VéGi hang loat giai thu’dng danh gla,. két qua kinh

-

doanh an tugng va chlen lugc phat trien dal han, GC

Theo bao Ngudi Lao Dong
~ DAT GIAI THUONG
CHAT,LUONG QUOC GIA NAM 2022
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TINH HOA VUNG DAT );!% %

LO1 icH VA CACH SU DUNG NHA DAM LAM BEP DA

Nha dam la nguyén liéu tw nhién phé bién, dé sit dung dé lam dep da. Dudi diy la cic cach sif dung nha dam ma

ban co thé dp dung tai nha.

1. CONG DUNG CUA NHA PAM

Nha dam (16 hoi) la mot thanh phan ti nhién rat phé bién trong viéc cham soc, lam dep da nho vao cac

dudng chat va dac tinh <o lgi cho lan da.
Y.

- . CAP AM, LAM MEM DA

Nha dam chida mot lugng 16n nuéc, polysaccharides
) tao mang bdo vé gitt &m t nhién trén bé mit da. Dac
' N\ biét v6i da khd nha dam phuc héi, lam mém da mét

cach nhanh chong.
rﬂ iq l’ l‘l

CHONG VIEM, GIAM KiCH UNG |.

Nha dam chta cac chit chéng viém nhu axit salicylic, ciing
vdi cac enzym, axit amin co kha nang lam diu da, giam sung
do, kich tng. Nha dam rat hiiu ich cho cac truong hop da bi
chay nang, viém da, di ting hoac man doé. Nha dam lam giam W S
viém, phuc hoi nhanh chong sau ton thuong da do kich dng.

o - l_ .
CHONG OXY

a HOA, NGAN
P @ NGUALAO HOA
Nha dam chda nhiéu vitamin, khoang chét quan trong nhu vitamin C, E,
i beta-carotene, déu la cac chat chéng oxy héa manh. Cac chét nay trung hoa

cac géc tu do, 1a nguyén nhan giy ldo hoa da, bao vé lan da khéi cac tac
nhan gay hai tt méi tridng nhu tia UV, 8 nhiém. Sif dung nha dam déu dan
lam gidm céac ddu hiéu lao héa nhu nép nhan, da chay xé, ting cuong dé dan
héi cho da, git da tdi tré lau hon.




. TAI TAO DA, CHUA LANH
‘ TON THUONG

Nha dam co6 kha nang thac ddy qua trinh tai
tao da nhd vao cac chét nhu polysaccharides,
gibberellin, gitp kich thich san xuat collagen

va elastin. Diéu nay ddy nhanh qud trinh chiia
lanh céc vét thuong nhaé trén da nhu vét xudc,
vét bong hodc seo mun.

LAM SANG, PEU MAU DA

Chifa cac enzyme gidp loai b té bao chét, nha dam thtc diy qua trinh tai tao t& bao da mai, gidm cac ving
da bi sam mau. Ngoai ra, cac chit chéng oxy héa trong nha dam ciing lam ma cac vét tham, lam déu mau da.

' BAO VE DA KHOI TAC HAI cUA
' ANH NANG MAT TROI

Nha dam co kha nang lam diu da bj chay nang nha tinh chat lam mat tu
nhién. Nha dam 1a mét lya chon tu nhién dé lam diu [an da bi chay ning,
bdo vé da khdoi cac tic hai cla anh néng Mt tréii.




2. CACH SUDUNG NHA PAM
au khi hiéu dugc nhiéu lgi ich cla nha
dam, chiing ta hay cing xem cach s{f dung
nha dam dé c6 thé phat huy hét tac dung,
mang lai sy cham soc t6t nhat cho lan da
cla ban.

DUGNG AM HANG NGAY

L&y gel nha dam tudi tif 14, nhd so ché dang cach, riia sach phan nhyia
vang dudi vé vi nhua nay co thé gay kich tng. Thoa gel nha dam lén
mait, ¢8. Massage nhe nhang cho dén khi hap thu rdi riia sach véi nuée

dm va lau khé. Gel nha dam tudi chi nén ding trong 1 - 2 ngay néu
bdo quan & i lanh. D&i vai gel nha dam mua sin, hay chon cac san
pham khéng chia huong liéu, hoa chat gay kich dng da.

e m "“: -.
h\ﬂ» [9AM DIU DA SAU KHITIEP XUC
VOI ANH NANG MAT TROI

Dé 1a nha dam trong ti lanh khodng 30 phat. Cit 13y gel
tuai, thoa |én viing da bi chay ning. Dé nha dam trén da

khodng 15 - 20 phat, sau do riia sach bing nugc mat.

PHUC HOI DA KHO

-~

Thoa gel nha dam lén nhiing ving da kho
nhu khuyu tay, dau g6i,... dgi 10 - 15 phat
roi rlfa sach. Dicu nay co thé cung cap
dudng chat sau cho da, cai thién vin dé da
kho, tho rap.

LAM SANG DA

Tron gel nha dam véi sta chua thanh hén hdp min. Thoa

lén mat, massage nhe nhang, dé trong 15 - 20 phat rbi rdia
sach v6i nudc Am. Sira chua chia axit lactic giGp tdy té bao
chét nhe nhang, nha dam gidp cap dm, lam sang, min da.

Nha dam la mot thanh phan cham séc da cé tiém nang rat lan, cong dung
linh hoat ctia né khién né tré nén ly tudng cho viéc cham séc da hang ngay.
@hwge do 1a dudng &m hang ngay, phuc hoi sau khi tim nang nha dam o
the cing cap cho lan da clia ban su cham séc toan dién, mang lai cho lan
da dé &m lau dai, khée manh, rang ré.

Tuy nhién, di vdi nhiing ngudi co lan da nhay cam, nén thir nghiém trén
mot vang da nhé trude khi st dung dé dam bdo khong gay kich tng. Khong
dung gel nha dam trén viing da bi nhiém trang. Nha dam tuy lanh tinh
nhung khong can st dung nhiéu. Lam dung nha dam khién da bi méng, dé
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aé nha dam dju xanh la sy két hgp hoan hdo, mang dén mon an thanh mat gidp giai nhiét, thai dgc cho
co thé va lam dju da hiéu qui. Nhi chia glycoprotein, nha dam cd tic dung chong viém va gidi di ung va ho
trg lam lanh vét thuong nhanh chong. Khéng chi tét cho sic khée, mdn ché nay con I3 bi quyét 1am dep da tu

nhién, vira bé dudng vira thom ngon kho cudng.

1.NGUYEN LIEU LAM CHE NHA PAM DPAU XANH
» 5 be nhadam to
- 200gr dau xanh da boéc vo
+ 1/2kg dudng phén

2. CACH LAM CHE NHA PAM PAU XANH

BUGC 1: SO CHE NGUYEN LIEU

Nha dam sau khi mang vé ban ding
dao cdt bo 2 hang gai bén thin be ra.
Ding dao bao hét phan vd xanh bén
ngoai di.

Dang 1 thau nhé cho nudc, mudi va
pha loang véi nhau réi cho nha dam
vao ngam khoang 10 phiit (luu y nuéc
muéi dimg pha dam qud). Rira qua lai
voi nude cho dén khi so vao khéng con
nhot nda la dugc.

Dung dao cdt nhd nha dam ra, ¢o thé
cét hat lyu cd nhu dau daa (ty vao s@
thich co thé cat to han). Cho chang viao
1 thao nho, vat hét 1 qud chanh vao,
cho thém nudc ngam trong 5 pht. Sau
da rira lai qua nudc sach.

& Thuong thic

Ché nha dam dju xanh an ngon
nhat khi an lanh, néu ban khéng
thich an ciing di c6 thé miic ra chén '
cho vao ngan mat an sé ngon miéng
hon. Hodc cho da truc tiép vao ché

an van rat ngon nhé,

Dau chudi
Bot san day
Chanh
Mudi

BUGC 2: NAU CHE NHA DAM
PAU XANH

Cho khodng 2 lit nudc vao néi +
ddu xanh ninh trong vong 30 phiit
dén khi dau mém han. Viia nau,
ban vira vot hét phan bot ndi trén
mat di. Sau do, cho dudng phen
vao cho tan han ra hét. Tay vao sd
thich, co thé cho viia an hoac ngot
han (néu muén an cung da).

1{}09 n.ﬁb‘%
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BUGC 3: THANH PHAM
Sau khi kiém tra dau da mém han,
ban diing 1 chén nho pha bt sian
vai nuge loc cho thit loang ra,
cho tir tir vao néi dau xanh dé tao
do sanh nhat dinh cho che. Tiép
theo cho hét phan nha dam vao
noi. Nau vifa sbéi lén, cho thém
diu chudi hodc vani vao rdi tat
bép dé ngudi.

Suu tam




) ' ' ,
Néu ban khéng mudn ban than

"HET HAN SU DUNG "sém, vay thi.,

Vi du: Hoc ky nang mdi
nhu ngoai ngi, Photoshop,
Excel, vé minh hoa,...
Hanh dong: Danh 30 phat
sang hoc tir wvung tiéng
Anh/Trung, 30 phut tdi doc
sach vé chuyén mén.

Vi du: Tap 10 phdt yoga,
chay bd 2km, hodc uéng di
2 lit nudc/ngay.

Hanh déng: Bat 1oi nhic
trén dién thoai vé gid tap
luyén, udng nudc.

1

HOC1GIO
PIEU MG

Vi dy: Ghi lai 3 diéu t6t ban da lam trong
ngay va 1 diéu can cai thién.
Hanh dong: K&t hgp vai Notion, Google Keep
hoac don gidn 1a mot cudn sé tay.

Vi du: Hoan thanh 1 khoéa ngin
han online, doc xong 1 cudn sach,
vé xong 1 buc tranh.

Hanh dong: Chia thd thach thanh
cac budc nhd hon, lén ké hoach cu
thé tling ngay.

Vi dy: Tom tat: "Tuan nay minh da hoc
duge cach thiét k& vai Canva hiéu qua
hon, nhung con lugi trong viéc day

sgm."
Hanh dong: Ghi vao s6 tay hodc ghi chd
online dé dé dang xem lai sau nay.

Né

REN KY NANG
MEM

HOAN THANH
THU THACH
NHO

Vi dy: Luyén thuyét trinh, giao tiép ngoai
ng, doc cac case x(t Iy tinh hudng hay xdy ra
trong cong ty, trudng hoc,...

Vi du: Ty mua mén an yéu thich, di café doc sach,

hoac mot budi xem phim thu gian.
it Hanh dong: Lén ké hoach trudc dé vida lam diéu minh HYYSTUDIES ST

thich vita khdng bd bé muc tiéu. Theo Tony budi sdng
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o . _ g Vi du: So sanh phién ban hién tai
Vi du: Thay doi muc tiéu tif "Hoc vGi 1 thang trugc: "Minh da bét tri
100 tw vlmg" thanh "Hoc 50 tu

hoan hon, nhung con can cai thién

nhung hiéu cach ap dung". khd nang tap trung'.

Hanh déng: S dung OKR 2 Hanh dong: Lap checklist 3 diéu ban
(Objective and Key Results) dé quan giéi hon va 3 diéu can cai thién.
Iy muc tiéu dai han. THAM GIA

HOAT BﬁNG

4

1

CAP NHAT TU DANH GIA
MUC TIEU Vi du: Tham gia webinar vée BAN THAN

marketing hodc bubi chia sé vé lap
k& hoach tai chinh.

3 Vi du: Nhan tin cho mét ngudi ban ¢t da lau khong
gap, hodc lam quen vai mét I’lglIGI truyen cam hing,
KET NOI MGI mot ngusi ban mai.

Hanh dang: Méi thang chon 1 ngudi dé hoc héi kinh
nghiém, xin lgi khuyén hodc chia sé muc tiéu.

24 s6TAY VANHE

m Vi du: "Cam on vi da kién tri hoc tiéng
Vi du: LAy ching chi HSK 4, Trung di c6 lGc ndn, va da wuot qua

hoan thanh khoa hoc MBA, app nhiing thit thach trong cong viéc".
hoc bong,.. Hanh dong: Viét thu cho chinh minh
Hanh dong Chia muc tiéu lon dau nam va doc lai vao cudi nam dé thay
thanh ting phan nho cho tiing 2 su trudng thanh.
quy va tiing thang.

TONG KET
BAIHOC /\

4

1

XAC DINH ) CAMON
MUCflEU Vi du: "Nam nay minh hoc dugc rang CHINH M]NH

quan ly thi gian tot s€ giam ap Iuc. Minh
cting nhan ra can giao tiép tét haon vai
déng doi'.
Hanh dong: Tao mit file tong két "Nam
2025 cta toi" va ghi ro diéu ban dat dugc
+ diéu ban rat kinh nghiém.

3

PAUTU CHO
BAN THAN

LGN

Vidy: Dang ky khoa hoc néng cao chuyén mon,
hodc mét chuyen di nuéc ngoal dé hoc héi van
hoa va md rong tam nhin.

Hanh dong: Lap quy tiét kiém méi thang dé dau
t cho phat trién ban than.

HYYSTUDIES ST
Theo Tony budi sdang
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Khong chi khai pha thi truéng ma con khai pha
chinh ban than de Ung dyng cong nghé cao, |
sdng tao trong sdn pham va cdch lam viéc i
théng qua viéc ndng cao néng lyc cd nhan va tg
chic nhdm mang dén cho khdch hang gia tH
cao han.

= &

Kinh gti: Toan thé nhan vién, can bd quan ly GC Food va cac Cong ty thanh vién,

Khép lai nam 2024, GC Food vui muing va ty hao khi da hoan thanh xuét sdc cac muc
tiéu kinh doanh va dat dugc nhiing budc phat trién vugt bac. Ching ta khong chi dat dugc
con s6 an tugng vé doanh thu va Igi nhuan, ma con dau tu md rong cong sudt san xudt lén
gap doi tai 02 nha may, md rong vang nguyén liéu, dong thoi tién phong sang tao va dng
dung cong nghé ky thuat cao, gilp nang cao san lugng, chat lugng san pham.

V6i chudi théng diép: “Hiéu Qud” ndm 2023, “Da Nang” nam 2024 va “Khai Pha" nam
2025, Chiatich HBQT mong muén moi ca nhan trong dai gia dinh GC Food cting chii déng
u‘ng dung cong nghe cao, Al (tri tué nhan tao) trong viéc hoc tap dé phat huy nang luc
ca nhan gép phan nang cao hiéu qua cong viéc va déng gop vao thanh céng chung cla
cong ty.

Nam 2025, ching ta sé khong chi khai pha san pham, ving dat, hay thi truong méi, ma
con khai pha chinh ban than minh, trg thanh nhiing con ngudi tran day nang lugng, tuoi
vui va lam viéc hiéu qud hon. Cung nhau chiing ta hudng t6i muc tiéu: “Ngay hom nay co
nang lyc va két qud cao hon ngay hém qua”.

Nhan dip chao don nam mdai - Xuan At Ty 2025, Chii tich HPQT trén trong gdi dén toan
thé nhan vién, can bd quan ly thém phan qua y nghia, thay cho Idi cdm on va cam két clia
GC Food trong viéc chia sé thanh qua kinh doanh tat dep cting doi ngi nhan vién cong ty.

Kinh chdc toan thé can bd cong nhan vién GC Food mot nam mdi doi dao stc khoé,
| hanh phtc, binh an bén gia dinh va nhting nguoi than yéu!

/ Chi tich HPQT
(da ky)

X

/!
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“Tao ra mdt th€ giéi HANH PHUC
théng qua viéc cung cip chudi thuc pham HANH PHUC”
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Chiing toi san xuat ra cac thuic pham Hanh
Phiic tif ndng trai dén ban an.

Ching tdi cam ket phat trien bén ving va
hao vé mai trudng trong sudt qua trinh san
xuat thyc pham Hanh Phic.

Doi ngii nhan sy ciia Ching toi ludn yéu thién
ﬁ ~\ hién, tuan thil céc Gia tri cot Iai clia Cong ty
) va song Hanh Phiic. Chiing t6i phuc vu khach

hang bang ca tinh yéu.

Ching toi giip Khach hang ctia minh khong
lang phi thuc pham - tiet kiém thei gian dé
cham sdc gia dinh, phat trién ban than, chia
sé cong dong.

Chung toi cang khach hang trai nghiem
san pham, tran trong tu nhién va tang két
ndi con ngudi vdi tuf nhién.

Chiing tdi phat trién cdng dong Hanh Phic
moi ngay mat Idn hon nham chia sé va lan
toa Hanh Phiic.




EIGIA TRI COT LOI

Chung t6i trung thuc trong tng
xi theo quy chuan dao diic doi vdi
Cong ty, Déi tac, Khach hang va

Dong nghiép ctia minh.

Ching toi la ngudi chiu trach nhiém
cuoi cing vé ket qud cdng viéc cla
minh. Ching toi chu dong dua ra cac
* phudng an, gidi phap dé thuc hién
Ching tdi cam két 1am viéc hét bang dugc muc tiéu cia minh.
minh dé ciing nhau phat trién
su nghiép va mang dén cho

khach hang Thyc Pham Hanh Phuc. Chiing ti nhét quan trang 1di ni, hanh

dong, tuan thi Gia tri cot 16i dé khach
- hang va doi ngi cdia minh tin tudng,
thodi mai khi lam viéc nhdm dat ket
qué tot nhat.
Chiing tdi ludn tuan thii hé thong
dé lam viéc vi lgi ich ciia Cong ty
va Khach hang.
Chiing toi la thanh vién va ciing la ngudi
" lanh dao, cing chung mat Tam nhin va
St ménh “One team One Dream”.

Ching toi tich cuc tham gia cac
chuang trinh dao tao, tu dao tao
ban than, dao tao lai cho dong nghigp

va nhiing ngudi xung quanh,

o =1l Ching toi biét dn nhing dieu nhan dugc
5. ') moingay. Ching toi biét dn thién nhién,
I Knach hang, gia dinh va dong ngfiép cia minh,

.
N\

Chiing toi song va lam viéc
Hanh Phic moi ngay.
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