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LOI NOI BAU

Tai liéu nay nham tra 16i cho Béo cao vé bao luc di vai tré em trén
thé giGi nam 2006, mot nghién ctu toan cau vé bao luc déi véi tré
em cua Lién Hgp Quéc.

Nghién ctiu nay cho thay, tré em bi bao luc khap nai trén thé giéi
va nguyén nhan ctia van dé nay la do thoi quen van héa lac hau
clng nhu su thiéu hiéu biét vé quyén con ngudi cla tré em.

Bao cao vé nan bao luc déi véi tré em trén thé gidi da dua ra cac

giai phap nham giam thiéu bao luc ddi véi tré em trong méi gia

dinh. Cac giai phap nay nhan manh tam quan trong cla:

* Viéc thay d8i cac thuc hanh van hoa gép phan chéng lai nan
bao luc d8i véi tré em nhu loai bd cac triing phat than thé va

tinh than.

¢ Tang cudng méi quan hé va giao tiép khéng bao luc déi véi
tré em.

* Xay dung ky nang vé ky luat khong bao luc, cach giai quyét van
dé va hoa giai xung dot cho cac bac cha me.

 Ton trong tré em, gia dinh, phdm cach va nhu cau phat trién
cla tré.

* Tang hiéu biét vé su phat trién cua tré.
¢ Tang nhan thiic vé quyén con ngudi clia tré em.

Thong tin chi tiét vé Bdo cdo bao luc déi vai tré em trén thé gidi, vui
long truy cdp website: www.violencestudy.org
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Li noi ddu |

Quyén tré em la gi?

Moi ngudi déu c6 quyén co ban. Nhirng quyén nay ap dung cho tat
cd moi ngudi khéng phan biét chiing tdéc, mau da, gidi tinh, ngén ngg,
tén gido, tu tudng, ngudn goc, su giau co, hoan canh xuat than hay
kha ndng.

Khéng chi ngudi I6n mai c6 quyén con ngudi - tré em cling c6. Nhung
vi tré em con nhé va phai séng phu thudc vao nguai 1én cho nén nhiéu
ngudi Idn khéng cho rdng tré em cé day dl cac quyén clia con ngudi.

Nam 1989, cac nha lanh dao thé gidi da phé chuan céng uéc trong dé
dé ra cac quyén co ban clia tré em. Dam bao tat ca moi ngudi trén thé
giGi biét rang, tré em cling cé nhing quyén céng dan.

Cong udc vé Quyén tré em da dugc phé duyét & hau hét tat ca cac
nudc trén thé gidi. Bat ky qudc gia nao phé chuan hiép udc nay déu
phai cam két bao dam rang quyén clia tré em luén luén dugc bao vé.

Cong udc nay chi ra rang cha me c6 vai tro chinh trong viéc nuoi
day con. Cha me la nhitng nguai thay, ngudi dan dat va la hinh
mau ly tudng quan trong nhat cho con.

Nhung cha me khéng phai chti sé hiru cta con.
Cac nguyén tac nhan quyén bao dam khéng ai c6 thé 1a tai san
cla ai.
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| Loindidéu

Cong udc quyén tré em c6 ndi dung nhu sau:

e Quyén dugc séng va phat trién day da cac tiém nang cla tré:
o C6 thuc pham, chd & phlu hgp va nudc sach
o Dugc hudng su gido duc day du
o Quyén dugc cham soc stic khoe
o Quyén dugc vui chai giai tri
o Quyén dugc tham gia cac hoat dong van héa
o Quyén dugc biét vé cac quyén clia minh

o Quyén vé nhan pham

* Quyén dugc bao vé khi:
o Bibao luc, xam hai hodc cham soc khong day du
o Biboc 16t stic lao ddng

o Bid6ix’tan nhan

* Quyén tham gia gom:
o Bay to quan diém va quan diém dugc tén trong
o Co tiéng ndi trong cac van dé anh hudng dén tré
o Co6 quyén cap nhat thong tin

o Tudo giao luu véi nhitng ngudi khac
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L&i noi du |

Ky luat tich cuc dugc dua trén cac quyén cla tré em dé cho tré em dugc
phat trién lanh manh, bdo vé khéi bao luc va tham gia cac hoat déng
hoc tap.

Tai liéu nay mang dén cho cac bac phu huynh cach lam thé nao dé ho
c6 thé day con minh trong khi van ton trong cac quyén con ngugi clia
tréem.

Théng tin vé Cong udc Lién Hop Qudc vé quyén cua tré em, chi tiét tai
website: www.unicef.org/crc.
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LOI GIOI THIEU

Lam cha me 1a mét cudc hanh trinh xen 1an niém han hoan, su
buc boi va cdm giac vui sudng cling nhu mét mai. Sinh con, nubi
dudng con truéng thanh va day con tat ca nhiing diéu con can
dé con c6 moét cudc séng hanh phuc va thanh cong qué la mot
théach thic rat Ion.

Trong cudc séng doéi khi cac bac lam cha, lam me phai d6i mat
vGi nhitng thach thic qua I6n va ho khéng biét phai lam gi. C6
lic dudng nhu tat ca nhiing gi ching ta lam déu khéng hiéu qua.
Clng c6 nhiing thoi khac ching ta vugt qua dugc tat ca nhiing
ap luc trong cudc séng.

Hau hét ching ta déu hoc lam cha me théng qua trai nghiém thuc
té.Chung ta co it thong tin vé su phat trién cia tré vi thé ching ta
chi dua vao ban nang hay la céc trai nghiém tudi tho cda chinh
chiing ta. Nhung nhiéu khi ban nang cta ching ta that su chi la
cac phan iing cam xuc khéng dugc can nhac ky luéng.Va ciing cé
khi cac trai nghiém ti thi tho du cia ching ta la nhiing diéu tiéu
cuc hoac tham chi la bao luc.
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Laoi gidi thiéu I

Két qua la, nhiéu bac cha me nghi rang ky luat chinh la quat thao
va danh dap. Mét s6 ngudi cam thay toi té vé viéc mat binh tinh
clia minh, s6 khac thi cam thay vé vong.

Nhung & day c6 mét cach khac. Ky luat that su cé nghia la gidng
day. Giang day dua trén viéc thiét 1ap nhiing muc tiéu cho viéc
hoc tap, viéc 1ap ké hoach va tim giai phap ti€p can hiéu qua.

Cong udc vé Quyén tré em dam bao rang viéc bao vé tré em khoi
tat ca cac hinh thiic bao luc bao gém trimng phat than thé va cong
nhan cac quyén dugc tén trong va c6 pham cach cla tré em.

Ky luat tich cuc la khong bao luc va ton trong tré em nhu mot
ngudi hoc. N6 la mét phuong phdp gidng day dé giup tré thanh
cbng, cung cap cho tré théng tin va ho trg su phéat trién cda tré.

Tré em c6 quyén dugc bao vé khoi moi hinh thic bao luc.

Diéu 19: Cong udc Lién Hgp Québc vé Quyén Tré em
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1 Laoi gidi thiéu

Tai liéu nay dua trén két qua nghién ctiu trong nhiéu thap ky, day
cho chiing ta vé qua trinh tré phat trién va phuong phap nuoi
dudng con hiéu qua. Phuong phap trinh bay trong tai liéu dugc
dua trén nhiring nghién ctu dé.

Ky luat tich cuc la:
Khéng bao luc
Cha trong vao viéc giai quyét van dé
Toén trong
Dua trén cac nguyén tic phat trién cla tré

Ky luat tich cuc cung cap nén tang cho cac bac cha me. D6 la bo
cac nguyén tac co thé ap dung trong céc tinh hudng khac nhau.
Trén thuc té, day la mét bé nguyén tac c6 thé huéng dan tat ca
nhiing tuong tac cGa ban véi tré, chit khéng chi la nhiing thach
thuc.

Cong udc vé Quyén Tré em cong nhan rdang, cha me c6 quyén
dugc trg giup trong viéc thuc hién vai tro quan trong cta ho. Tai
liéu nay nham cung cdp théng tin va hé trg cha me hoc cach dé
xay dung ky luat cho con ctia ho ma khéng dung dén bao luc.

Cha me c6 quyén dugc hé trg va gitip d& trong viéc
nudi dudng con.

Diéu 18 va 19: Cong udc Lién Hgp Qudc vé Quyén Tré em
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Ky luat tich cuc da két hgp cac van dé duéi day: nhiing diéu
ching ta biét vé su phat trién lanh manh cia tré; cac phat hién tur
nghién ctiu khoa hoc vé lam cha me hiéu qua va cac nguyén tac
vé quyén tré em.

Nghién ctu
vé lam cha me
hiéu qua
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1 Laoi gidi thiéu

Tai liéu nay danh cho ai?

Tai liéu nay danh cho cac bac cha me c6 con & moi Ita tudi, chira cac
van dé chung ndy sinh trong thai ki ti khi mgi sinh cho t6i hét tudi
thanh nién va chidia dung cac théng tin hitu ich cho moi gia dinh.

Tai liéu nay ciing danh cho cac 6ng bé, ba me tuong lai. Chuan bi
trudc khi thuc su lam cha me sé rat hitu ich. Khi ching ta c6 kién thic
va dugc chudn bi cho nhiing thach thiic thi ching ta c6 kha nang xu
ly ching thanh céng.

Tai liéu nay cing danh cho nhirng nguai lam cong viéc hé trg cac bac
cha me nhu: cac nha gido duc, nhirng ngudi huéng dan nhém cha
me, nhan vién hé trg gia dinh. Tai liéu c6 thé dugc st dung cho cac ca
nhan hay cac nhom dé thao luan va hé trg giai quyét van dé.

M6t vai dua tré cé nhing thach thic dac biét ma khong phai la dac
thu & dé tudi clia chiing, nhu chiing tu ky, réi loan tap trung, réiloan
hoi chiing ngd ddc¢ rugu & thai nhi (FASD), cham phét trién va tén
thuong nao. Néu hanh vi ctia con ban nam trong céac truéng hop
dac biét thi ban nén tim su giup d& va tu van cang sém cang tot.
Tuy théng tin trong tai liéu nay rat hitu ich cho moi gia dinh, nhung
b6 me clia tré c6 nhing thach thic nhu vira néu nén tim hiéu thém
hudng dan ti cac chuyén gia dugc dao tao chuyén sau nhu bac sy
va cac diéu dudng vién sutic khoe cong cong.
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Laoi gidi thiéu I

Ky luat tich cuc khéng phdi la:
Ky luat tich cuc khéng phdi la viéc lam cha me mét cach dé dai, tuy y
Ky luat tich cuc khéng phadi la dé tré lam bat cu diéu gi tré muén

Ky luat tich cuc khéng phdi la khdng co cac quy tac, gidi han hodc
mong dgi.

Ky luat tich cuc khéng phdi la cac phan Ung tuc thoi hoac cac triing
phat thay thé nhu tat va danh.

Ky luat tich cuc /a:

Ky luat tich cuc la gidi phap dai han dé phat trién viéc tu xay dung ky
luat cdia con ban.

Ky luat tich cuc la giao ti€p moét cach rd rang vé nhiing ky vong, nhiing
nguyén tac va nhiing gidi han.

Ky luat tich cuc /a xdy dung mot méi quan hé ton trong gilta ban va
con.

Ky luat tich cuc /a day cho con ban nhiing ky nang séng lau dai.

Ky luat tich cuc lam tdng su tu tin va kha nang xu ly cac tinh huéng khé
khan trong cudc séng clia con ban.

Ky luat tich cuc la su day d6 dua trén nguyén tac lich thiép, khéng bao
luc, thdu cdm, tu ton trong ban than va tén trong ngudi khac.

6

KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY




1 Laoi gidi thiéu

Tai liéu nay dugc két cau nhu thé nao?
Tai liéu nay dugc sép xép theo trinh tu cac budc. Budc tiép theo dugc
xay dung trén cd s& cac budc trudc do. Do do, tai liéu sé hiru ich nhat
khi ban doc toan b6 tai liéu va lam cac bai tap.

Khi phat trién ky nang vé ky luat tich cuc cta ban, hdy nhé rang tat
ca chiing ta - ca cha me va con - déu la nhitng ngudi hoc héi. Tat ca
ching ta cling th(r, that bai, th{ lai va cuéi cling sé thanh céng.

Nuéi day con khong phai la mot diém dén, ma la mét cuéce hanh trinh.
Dai véi bat ky cudc hanh trinh nao, cling can phai chuan bi.

Hay bat dau bang cach nghi vé nhiing céng cu ma chiing ta sé can
t6i dé€ c6 mot hanh trinh thanh cong.
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Laoi gidi thiéu I

Ky luat tich cuc la cdch tiép can trong thuc hanh lam cha me.
Dé la cach tuduy.

Ky luat tich cuc dugc xay dung trén 4 nguyén tac cla viéc thuc hanh
lam cha me hiéu qua - Tap trung vao viéc xac dinh muc tiéu lau dai
—Tao su dm &p va cau tric - Hiéu cach tré nghi va cdm nhan va Giai
quyét van dé.

Cac khai xay dung Ky luat tich cuc

Giai quyét van dé

Hiéu cach tré nghi va cdm nhan

Tao su dm ap Tao céu tric

Xac dinh muc tiéu lau dai
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1 Laoi gidi thiéu

Mbi chuang trong 4 chuang tiép theo cda tai liéu nay tap trung vao
nhiing nguyén tac trén day.

Chuong 1 giai thich su khac biét gita muc tiéu dai han va muc tiéu
ngan han trong thuc hanh lam cha me. Trong chuong nay, ban sé suy
nghi vé nhiing muc tiéu riéng ctia minh cho su phét trién cda tré.

Chuong 2 giai thich vé tam quan trong cua viéc tao su am ap va cau
trdc cho con ban. Ban sé nghi bay gi& lam nhu thé nao dé co thé tao
su am &p va cu trdc nhiéu hon.

Chuong 3 dan ban qua cac giai doan phat trién cda tré em. Chuang
nay cung cap théng tin vé cach suy nghiva cdm nhan clia tré & cac lta
tudi khac nhau va ly giai cach tng x{ cla tré.

Chuong 4 cung cap cac vi du vé hanh vi dién hinh cla tré & cac do tudi
khac nhau. Ban sé thuc hanh gii quyét van dé dé tim ra tai sao tré lai
ung x0 theo cac cach nhu vay.

Trong Chuong 5, ban sé gop tat ca cac théng tin nay cling véi nhau.
Ban sé danh gia hiéu qua cta cac phan tng déi véi nhimng hanh vi
dugc mé ta trong chuong 4. Ban sé thuc hanh cach tiép can ky luat
tich cuc va dat dugc su hiéu biét toan ven vé ly do tai sao ky luat tich
cuyc 6 hiéu qua nhu vay.

Khuyén nghi la ban dan dan dua cac ky nang vao thuc hanh. Biéu
quan trong la ban hiéu dugc tat ca cac nguyén tac ky luat tich cuc
trudc khi thuc hién né.

Khi ban tiép xuc véi con, ban phai nghi vé nhirng muc tiéu lau dai
cla minh, cach ban tao cdm gidc am ap, va thiét l1ap cau trac, ly
gidi cach Uing xt cia con ban. Dan dan, cach suy nghi ctia ban sé
bt dau thay déi. Sau d6 véi viéc thuc hanh, cac ky nang clia ban
sé dan dugc cai thién.
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Laoi gidi thiéu I

Cac khoi xay dung Ky luat tich cuc khong chi quan trong trong nhiing
nam dau cudc séng clia con tré ma con rat can thiét trong suot sy phat
trién cla tré em.

Ngay ca khi con ban 20 tudi, ban van c6 thé sit dung nhirng nguyén
téc nay dé gilip d6 cac em dua ra nhirng quyét dinh, gidi quyét van dé
va tim cach ti€p can c6 tinh xay dung dé giai quyét xung dot.
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XAC BINH CAC MUC TIEU
LAU DAI CUA BAN






CHUONGI

XAC DINH CAC MUC TIEU LAU DAI CUA BAN

Nuoi day tré tu khi lot [ong dén khi trudng thanh la moét trong nhiing
viéc quan trong nhat trong cuéc ddi ching ta. Thé nhung nhiéu ngudi
trong ching ta da bat dau cudc hanh trinh nay ma khong nghi téi viéc
ching ta muén di dén dau.

Trong chuong nay, cac ban sé nghi vé cac muc tiéu lam cha, lam me.
Nhirng muc tiéu dé sé la nén tdng dé cac ban xay dung cac ky nang
cla ky luat tich cuc.

Xac dinh muc tiéu lau dai
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Chuong 1 I

Hay hinh dung....
Mét budi sdng binh thudng & gia dinh ban.

Ban dang chuén bi cho con dén trudng ma ca hai da sdp muén dén
Nai.

Ban mudn con ban lam gi vao budi sang nay?

Noi cach khac, trong budi séng nay, muc dich lam cha me cla ban
la gi?
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| Xac dinh cac muc tiéu lau dai ctia ban

Bai tap - Muc tiéu lam chame 1

Liét ké 5 diéu ban muoén con ban lam trudc khi ca hai ra khoi nha

vao sang hém nay.
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Chuong 1 I

Hay xem xét cadc muc tiéu ma ban vua liét ké.
Ban da liét ké cac muc tiéu nhu sau:

« Mac quan 4o nhanh?

- Annhanh?

- Vang Ioi ban?

- Lam nhiing gi ban yéu cau ngay lap tuc?
Day la nhitng muc tiéu ngdn han.

Muc tiéu ngan han la nhiing muc tiéu cha me muén con thuc hién
ngay ldp tic.

Vi du ban muén con ban:

- Digiay ngay ldp tuc

Ra khéi nha ngay

bi vao nha ngay

Khéng dugc danh em nira!
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| Xac dinh cac muc tiéu lau dai ctia ban

Méi ngay tréi qua clia cac bac cha me hoan toan la nhiing ¢ gang dé
tim ra cach dat dugc cdc muctiéu trudc mat. D6 la mot thuc té cla viéc
lam cha, lam me.

Trén thuc té, ching ta thudng mat tam nhin vé nhiing gi chdng ta that
su muodn dat dugc.

Hay hinh dung...

Con ban da truéng thanh. Ban dang chuén bi cho sinh nhat lan thu
20 cho con.

Hay nham mat lai va tuéng tugng nhimng diéu ban muén con ban dat
dugc & d6 tudi do.

Mau ngudi ma ban muén con trg thanh khi & tudi d6?

Méi quan hé giita ban va con sé nhu thé nao khi con ban & tugi d6?
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Chuong 1 I

Bai tap - Muc tiéu lam cha me 2

Hay liét ké 5 dac diém ban mong con minh cé dugc vao ltic con ban

20 tudi.
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| Xac dinh cac muc tiéu lau dai ctia ban

Bay gio hday nghi t&i nhiing muc tiéu ban da liét ké.
C6 phai ban da nhac t6i:

- Gidi quyét van dé tot?

- Giao tiép t6t?

- Co mét méi quan hé tét véi bé me?

« Quan tam, cham séc khi cha me vé gia?

- Th&u hiéu va téon trong ngudi khac?

- Biét phan biét phai trai?

« (o6 trdch nhiém?

+ Trung thuc va chinh tryc?

- Chung thay véi gia dinh va ban be?

« Tantam véi ban doi?

« Tutin?

« €6 dong luc lam chi cac thir thach nang né?

+ C6 kha nang suy nghi doc lap?
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Chuong 1 I

Muc tiéu lau dai la nhiing muc tiéu cha me muén con dat dugc khi
truéng thanh.

Vi du, ban muén con minh trg thanh ngudi:
- Tétbung va hitu ich

« Chu dao va nha nhdn

€6 kha nang ra quyét dinh sang suét

« Trung thuc va dang tin cay

« Khoéng bao luc

« Quan tam t&i ban

« Mot ngudi cha, ngudi me yéu thuong

Muc tiéu lau dai can c6 thai gian dé dat dugc, thong thudng la nhiéu
nam. Tuy nhién dé la diéu quan trong nhat cda viéc lam cha me.

Muc tiéu lau dai la nhitng muc tiéu cha me muén con
dat dugc khi truéng thanh.
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| Xac dinh cac muc tiéu lau dai ctia ban

Mot trong nhiing diéu kho khan nhat ctia thuc hanh lam chame d6 la
dat dugc cac muc tiéu lau dai trong khi van dat dugc cac muc tiéu ngan
han - béi vi hai muc tiéu nay thudng xung dot 1an nhau.

Hay quay trd lai vi du khi con ban chuén bi téi trudng.

Pa mudn. Con ban can phai an sang, mac quan ao, danh rang va ra
khoi nha dung gio.

Tat ca nhirng gi ban muén luc nay d6 la cho con dén truong ding gio.
Ban cdm thdy cang thdng. Con ban cham chap va lai dang phan tan
bé&i nhiing diéu khac. Ban dang that su buc minh.

Ban c6 thé quat hay tham chi danh tré dé khién tré khan truang hon.

Vao thai diém do, tam tri ban dang tap trung vao nhitng muc tiéu
ngan han. D6 |a lam sao dé cho con di téi trudng ngay ldp tuc.
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Chuong 1 I

Nhung chuyén gi sé xdy ra véi muc tiéu lau dai ctia ban?
Khi ban quat tré, ban c6 dang day tré vé su nha nhan khéng?
Khi ban danh tré, ban c6 dang day tré cach giai quyét van dé khéng?

Cach chung ta hanh dong trong céc tinh huéng ngan han chinh la hinh
mau cho con ching ta. Tré hoc dugc cach ddi phé véi cang thang tu
viéc quan sat cach ching ta giai quyét. Néu ching ta quat mang, hay
danh tré khi chiing ta cang thang, tré ciing sé lam nhu vay.

Cha me thudng phan Ung véi nhiing that vong nhat thai theo cach
ngan chan cac muc dich lau dai. Danh va méng tré sé chiday cho con
ban nhing diéu ngugc lai véi nhiing gi ching ta mong mudn tré dat
dugc vé sau nay.

M&i khi ban phan ting theo cach dé, ban da bo 16 mot co héi chicho tré
nhiing cach giai quyét tét hon.

Lam thé nao dé ban c6 thé dat dugc cd muc tiéu ngan han va muc
tiéu lau dai?
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| Xac dinh cac muc tiéu lau dai ctia ban

Chia khoa cho ky luat hiéu qua chinh la xem nhiing thach thirc truéc
mat nhu la co héi dé hudng téi muc tiéu lau dai.

Khi ban cdm thdy su that vong dang dang Ién, d6 la mét tin hiéu dé
ban c6 ca hoi day con minh diéu gi dé quan trong - quan trong hon
viéc bat tré phai di giay ngay ldp tic.

Ban c6 co héi day con ban cach:

- Kiém soat cang thing

- Giao tiép tén trong

- Giai quyét xung dot ma khéng can bao luc
+ Quan tam t&i cdm gidc ctia nguoi khac

. Pat dugc muc tiéu ma khoéng gay tén thuong cho ngudi khac vé
mat than thé va tinh than

Méi khi ban bi that vong, ban c6 mét co hdi dé lam mau cho con minh.
Bang cach xtr ly khéo léo, ban da chi cho tré thay cach ban xur ly su that
vong ctia minh nhu thé nao.

Vay lam sao dé thuc hién dugc diéu nay? Diéu nay co thé dat dugc
théng qua viéc thuc hién ky luat tich cuc.
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TAO SU AM AP VA CAU TRUC






CHUONG I

TAO SUAM AP VA CAU TRUC

Cac muc tiéu lau dai cda ban chinh la nén tdng dé ban xay dung cho
minh cac ky nang ky luat tich cuc. Viéc xay dung cac ky nang nay doi
héi 2 cbng cu: tao cam gidc am ap va thiét 1ap cau trdc

Trong chuong nay, ban sé hiéu vé su Am ap va C4u tric 1a gi va tai sao
chung lai quan trong. Ban sé nghi vé cach minh cé thé tao cho tré cdm
gidc am ap va thiét 1ap cau tric dé gitp ban dat dugc muc tiéu lau dai
cia minh nhu thé nao.

Tao su dm ap Tao cau tric

Xac dinh muc tiéu lau dai
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Chuong 2 I

Tao suam ap

Suam ap la gi?
An toan vé mat cam xuc
Tinh yéu thuong vé diéu kién
Thé hién tinh cdm bang ngén ti va hanh déng
Ton trong cac giai doan phat trién cda tré

Nhay cam véi nhirng nhu cau cta tré

Thau cdm véi cdm giac cla tré
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| Taosyam dp va cdu tric

Trong bau khong khi gia dinh am ap, tré muén lam vui long cha me

Su am ap sé khuyén khich su hgp tac ngan han va day tré cac gia tri
dai han.
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Chuong 2 I

Dugi day la mot s6 cach cha me tao sy am ap cho con:
NGi b6/me yéu con

Cho tré thay chdng luén dugc yéu thuong, tham chi ngay ca khi tré
lam sai

Doc truyén cho tré
Om tré

V6 vé, an Ui tré khi bi dau hay
SO hai

Léng nghe tré
Nhin nhan tinh huéng/van dé tir quan diém cla tré

Khen nggi tré
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| Taosyam dp va cdu tric

Chai véi tré

Cudi véi tré

Giup dé tré khi déi dién vai thir thach

Khich 1é tré khi thuc hién nhitng cong viéc khé khan
NGi vGi tré rang ban tin tudng tré

Nhan ra dugc nhirng thanh céng va né luc cuta tré

Cho tré thay rang ban tin tudng vao tré

Vui dua vdi tré
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Chuong 2 I

Bai tap - Tai sao su am ap lai quan trong?

Dé& hiéu dugc tai sao suam ap lai Ia mot phan quan trong trong ky luat

tich cuc, hay hinh dung ban dang bat dau hoc mot ngén nglr méi.

1. Ban sé hoc tét hon néu gido vién cta ban:

a. Noi véi ban nhitng gi ban lam dung O

b. Chi noi véi ban nhiing diéu ban lam sai O
2. Ban sé hoc t6t hon néu ban cam thay:

a. Antoan vdi gido vién cla ban O

b. Sorang gido vién sé danh ban néu ban mac 16i O

3. Ban sé hoc t6t han néu ban nght:
a. Gido vién luén & bén ban va hé trg ban bat ké ban c6 []
mac nhiéu 16i tGi dau
b. Gido vién sé dudi ban ra ngoai véi thai d6 tuc gian néu [
ban mac 16i

4. Ngugi gido vién ma ban lubn muén lam hai long la ngudi:
a. T6t bung va hiéu ban O
O

b. Quat, lam ban xau hé va luén chi trich ban

5. Ban s& mudén hoc thém nhiing ngdn nglt khac néu gido vién cua

ban:
a. NOi vdi ban rang ban c6 kha nang nhu thé nao O
b. Noi véi ban rang ban that ngu dot O

5. Khigap van dé, ban sé mudn tam su vai gido vién néu ban hy vong:
a. Gido vién sé ldng nghe va giup d& ban a
b. Gido vién sé tuc gian va phat ban O
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| Taosyam dp va cdu tric

Bai tap — Tao suam ap

Hay liét ké 5 cach ma ban thudng tao cho con cam gidc am ap
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Chuong 2 I

Cach nao trong nhitng cach dé

Tao cho tré cadm giac an toan vé cam xuc?

O O 0O 004d

Cho tré thay tinh yéu vo diéu kién ban danh cho tré?

O O O o000 d

Cho tré thay tinh cdam bang ca 16i ndi 1an hanh dong?

O 0O 0 000

Cho tré biét ban ton trong muic do phét trién cda tré?

O O O o000 d

Cho tré thay ban nhay cdm véi nhu cau cla tré?

O 0O 0 0O 0 0

Cho tré thay ban hiéu cdm giac cla tré?

O O 0O 004d
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| Taosyam dp va cdu tric

Tao cdu truc

Cau trac la gi?
Nh(ng chi dan ré rang cho hanh vi
Néu ré rang nhitng mong dai
Gidi thich ré rang cac ly do
H6 trg dé giup tré thanh cong
Khich 1é tu duy doc lap cuta tré

Thuong thuyét

Cau trac giup tré biét dugc diéu gi la quan trong.

Gilp tré hiéu nhiing 16i minh méc phai va nhiing gi tré cé thé lam dé
sUfa sai.
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Chuong 2 I

Cau tric cung cdp cho con ban nhiing théng tin can thiét dé dat ducc
thanh céng trong lan téi.

Cung cap cho tré cédng cu can thiét dé giai quyét tinh hudng khi ban
khong c6 & do.

Chi cho tré thay cach giai quyét bat déng véi ngudi khac theo cach
thiic mang tinh xay dung va khéng bao luc.
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| Taosyam dp va cdu tric

Dudi day la mét s6 cach cha me co thé ap dung dé tao cau truc cho
con minh

Chuan bi cho tré dé déi pho véi nhiing tinh huéng kho khan bang
cach ndi cho tré diéu gi c6 thé xay ra va cach tré cé thé tng phoé.

Giai thich ly do khi dua ra cac quy tac.
Trao d8i véi tré vé cac quy tic va ldng nghe quan diém cla tré.

Gilp tré tim cach stfa 16i cla minh theo cach thiic c6 thé gitp tré hoc
hoi

La ngudi cdng bang va linh hoat

Kiém soat su tuic gian
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Chuong 2 I

Gidi thich quan diém clia cha me va lang nghe quan diém cua tré.

Day tré thay dugc hanh dong ctia minh c6 thé anh hudng dén ngudi khac
ra sao

Cung cap cho tré nhiing théng tin can thiét dé c6 thé dua ra mét
quyét dinh sang suot.

Thudng xuyén noi chuyén vdi tré.

Tranh viéc doa danh tré, doa khong yéu thuong tré, doa quadi vat va
nhiing diéu lam tré sg hai.

Cu xt nhu mot hinh mau tich cuc va la mét ngudi chi dan cho tré.
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| Taosyam dp va cdu tric

Bai tap - Tai sao cau tric lai quan trong?

Pé hiéu dugc tai sao cau truc lai Ia moét phan quan trong trong ky luat

tich cuc dén vay, hay hinh dung lai tinh huéng khi ban bat dau hoc
mot ngdn ngld mai.

1. Ban sé hoc tot hon néu gido vién cta ban:
a. Chichobanthdycach danhvannhimgtumdsivadayban 0O
cac quy tac danh van, hoac
b. Mudn ban tu tim cach danh van nhiing t méi va phat 0O
ban khi ban mac 16i

2. Ban sé mudn hoc nhiéu hon nita néu gido vién ctia ban:
a. Ghinhanvadanh gid cao nhiing c6 gdng ciabanchodt O
chua dugc hoan hdo, hoac
b. Doa sé phat ban néu ban mac I6i O

3. Ban sé hoc t6t han néu gido vién ban:
a. Cung cap cho ban nhiing thong tin can thiét gitp ban O
lam bai kiém tra t6t, hodc
b. Khong cung cdp cho ban nhiing théng tin ban canva 0O
sau d6 ndi gian khi ban khéng lam dugc bai

4. Ban sé& muén lam hai long gido vién:
a. Néi cho ban biét nhimng |6i ban mac va chicho banthay O
cach tranh trong nhiing lan sau, hodc
b. Danh ban khi ban mac 16i O
5. Ban s& muén hoc thém nhiéu ngén ngl khac nita néu gido vién cuta
ban:
a. Dbua cho ban nhitng meo nho, I6i khuyén va nhinng I6i O
khich 1& dé& ban thur, hoac
b. Néi vGi ban rdng ban khong bao gid ¢ thé hoc dugc gi O

6. Ban s& muon noi cho gido vién biét nhiing kho khan minh dang gap
phai néu ban cho rang:
a. Gido vién c6 gang hiéu tai sao ban lai dang gip khé 0O
khan va gitp ban tim cach giai quyét
b. Gido vién sé ndi gian va phat ban? O
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Chuong 2 I

Bai tap - Tao cau tric

Hay liét ké 5 cach ban thiét lap cau truc cho con minh
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| Taosyam dp va cdu tric

Cach nao trong nhiing cach doé:

Cung cap cho con nhirng hudng dan ré rang vé cach tng xa?

O O O 0O O O

Thé hién mong dgi ctia ban mét cach rd rang?

O O 0O 0O 0O 0

Giai thich 1ap luan ctia ban cho con?

O O 0O 0O 0 0

Giup con thanh coéng?

O O O 0O O O

Khuyén khich kha nang tu duy déc lap ctia con?

O O O 0O O O

Thuong thuyét véi con?

O O O 0O 0 O
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Chuong 2 I

Ky luat tich cuc két hop gilta cdm gidc am ap va cau tric trong suét
giai doan phét trién cla tré - ti khi tré mdi sinh ra cho téi khi trudng
thanh.

D6 1a moét cach tu duy gitip cha me c6 thé dat dugc ca muc tiéu trudc
mat va muc tiéu lau dai ca minh.

Do la cach day tré lam thé nao dé
Giai quyét van dé
Quan tam téi ban than
Hoa dong véi moi ngudi

Giai quyét xung dét khéng bao luc

Hanh dong ding dan ngay ca khi ban khéng & bén tré
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| Taosyam dp va cdu tric

Ky luat tich cuc dugc xay dung trén y tudng rang tré em sinh ra khéng
hé biét tGi nhiing diéu chdng ta ky vong & tré.

Tré em la nhiing ngudi di hoc. Tré sé hoc dugc t6t nhat khi nhan dugc
su gilip d6 va c6 dugc ngudn théng tin. Tré & nhimng doé tudi khac nhau
thi nhu cau vé thong tin va su giup dé sé khac nhau.

Am ap = Hb trg
Cau truc =Théng tin

Chuong ti€p theo sé mo ta tré em phat trién nhu thé nao. Diéu nay sé
giup ban nghi vé nhiing hinh thiic 4m ap va cau tric ma tré can & cac
dé tudi khac nhau.
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HIEU CACH TRE NGHI VA
CAM NHAN






CHUONG I

HIEU CACH TRE NGHI VA CAM NHAN

Khéi thir 3 cta ky luat tich cuc |a viéc hiéu tré nghi va cdm nhan nhu
thé nao.

Khi chiing ta nhin thé gigi théng qua con mét cla tré 1 tudi, 5 tudi
hay 13 tudi, chling ta cé thé bat dau hiéu dugc hanh vi clia tré. Khi dé
ching ta sé trg thanh nhitng gido vién hiéu qua hon.

Trong chuang nay, ban sé hoc dugc cach lam thé nao dat dugc cac
muc tiéu lam cha me cia minh bang viéc tao nén sy dm ap va cau trdc
phu hgp véi giai doan phat trién cla tré.

Hi€u cach tré nghi va cdm nhan

Tao su am ap Tao cau tric

Xac dinh muc tiéu lau dai
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Tré tir 0 t&i 6 thang tudi
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Tré so sinh hoan toan la 1am vdi thé gidi.

Bé chua hiéu nhiéu vé moi thu, dé bi
hoang sg. Cac bé can biét rang minh
dang dugc che ché va dugc bdo vé an
toan.

Trong giai doan nay, viéc cha me trao cho bé nhiéu su am ap rat
quan trong.

C4u truc chua thuc su can thiét trong giai doan nay. Bé chua thé hiéu
dugc cac nguyén tac hay nhiing I6i giai thich. Cac bé chi can biét
rang nhiing nhu cau cia minh sé dugc dap ung.

Nhirng tré mdi sinh chua biét bat cir mét tir nao. Ching khéc dé cho
ching ta biét ching can gi dé. Bé hoc rat nhanh xem liéu bé c6 thé
tin tuéng ta lang nghe va dap tng hay khéng.

Diéu quan trong nhat ma cha me c6 thé lam & giai doan nay la dap
lai cdc nhu cau cta bé va c6 gang hét suc dé hiéu nhiing nhu cau
clia bé.
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| Chuong 3 I

Mot trong nhiing diéu bé can nhat d6 la dugc ém ap, au yém, dugc
béng bé va du dua.

Viéc au yém tré sa sinh cta ban la rat quan trong d6i véi méi quan
hé gilra hai ngudi. Néu bé cam thdy an toan khi & bén ban, bé ciing
sé khong sg hoc nhing diéu méi sau nay.

Su 4u yém ciling quan trong ddi vai su phat trién bé nao clia bé. Du
dua va béng bé giéng nhu thiic an ctia bé nao, xay dung nhiing két
ndi gia cac té€ bao nao.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Tré so sinh chua hiéu dugc nhiing cdm xuc ctia chinh minh. Bé ciing
khéng hiéu dugc ban cdm thay thé nao. Khi bé khéc, bé khong c6 y
lam cho ban néi gian!
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Bé tham chi con khéng biét ndi gian la gi! Cac bé tham chi con khong
biét tai sao minh khéc! Déi khi, chinh tiéng khéc ctia cac bé lai khién
cac bé sg hai.

Hay nhd rang viéc khoc la binh thudng. Tham chi néu bé tiép tuc
khéc khi ban da c6 gang dé danh thi cling la binh thuéng.

G giai doan nay, diéu quan trong nhat
cha me c6 thé lam la cho bé thay rang
bé dugc an toan. Khi bé cam thay an toan
Vi ban, bé sé phat trién su gan bé manh
mé véi ban.

Su gan bé nay sé la nén tang cho moi
quan hé gilra ban va bé sau nay.
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Chuong Il I

Trong giai doan nay, tré bat dau hoc cach sirdung co. Ching hoc cach
nam va nhai. Bé rat thich vo lay cac vat va cho moi thit vao miéng.

N&m va nhai dé vat gitp bé phat trién cac ca. Qua viéc cam ndm cac
vat, bé hoc dugc cach st dung tay va cac ngoén tay. Qua viéc nhai dé
vat, bé rén luyén dugc cac ca can thiét dé c6 thé an thiic an cing
haon va hoc néi.

Khi bé vo d6 trang stc cla ban va cho vao miéng, khéng phai la
bé hudau. Bé dang hanh dong theo ban nang clia minh. Bé dang st
dung cach duy nhat ma bé cé dé tim hiéu xem nhing vat nay la gi.
Ngoai ra, bé cling dang rén luyén céc co can thiét.

Ngay khi bé c6 thé cho dugc cac vat vao miéng, cong viéc clia cha
me 13 ddm bao khéng c6 bat ci thir gi & gan cé thé lam hai bé. Néu
bé cho cac vat nho vao miéng, bé c6 thé bi nghet tha. Néu bé cho
thuéc hay cac chat ban vao miéng, bé cé thé bi 6m.

Diéu dac biét quan trong la trong moi trudng clia bé, can phai bo di
tat ca cac do vat co thé gay nguy hi€ém néu bé cham vao hoidc nhai.

Hay ghi nhé rang bé & d6 tudi nay khéng hiéu dugc su nguy hiém.
Gidi phap t6t nhat dé la dam bao cho méi trudng xung quanh bé
thuc su an toan. Sau nay, khi ngén ngir va nhan biét clia bé da phat
trién, ban co6 thé bat dau day bé vé su nguy hiém.
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I Hiéu cach tré nghi va cdm nhan

Tré tu 6 t6i 12 thang
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& d6 tudi nay, tré thudng it khoc va cudi nhiéu hon.

Khi tré khoc, ¢ thé 1a do tré sg ban sé di mat. Tré & do tudi nay sé
nhan ra la ban da ra khdi phong, nhung lai chua hiéu dugc rang ban
sé quay lai!

Diéu nay khién tré cdm thay rat sg hai. Tré c6 thé cdm thady hoan toan
bat luc.

Mét trong nhiing nhiém vu quan trong ctia ban trong giai doan nay
la xay dung léng tin cua tré vao ban. Tré can dugc biét rang ban luon
G gan do.
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Chuong 3 I

Cac bé & tudi nay cing cé thé khéc béi vi tré dang moc rang. Moc
rang thudng khién tré bi dau nhung tré chua thé néi véi ban diéu do.

Bi 6m cling la mot ly do khién tré khoc trong giai doan nay. Chua noi
dugc nén tré khéng thé néi cho ban biét nhiing khi tré cdm thay 6m
yéu.

Cac bé khéng biét lam thé nao dé noi véi ban rang ching bi sét, dau
dau, dau bung, viém hong hay bu6n nén. Ching chi c6 thé khoc.

Mot ly do khac khién tré thuong khéc dé la do bd nao clia tré da bat
dau dugc t6 chuc.

Viéc tré khéc vao cung thoi diém méi budi t6i 1a mét hién tuong
binh thudng. Pay la mét tin hiéu cho thay co thé va bd ndo cla tré
dang phat trién theo mét nhip diéu nhat dinh. Khéc la mét phan ctia
tién trinh nay.

Tuy nhién, tré chua hiéu dugc chuyén gi dang xay ra v6i minh. Biét
ban dang & gan khi tré trai qua cac cdm giac di cing vai tiéng khoc
sé giup tré.

Tré em c6 quyén dugc cham séc va huéng dan phu
hap véi nang luc phat trién clia cac em.

Diéu 5: Cong udc Lién hgp qudc vé Quyén Tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Mot trong nhiing diéu thu vi nhat ndy sinh trong giai doan nay doé la
tré bt dau hoc noi. Pau tién tré bap be. Tré c6 thé phat ra nhimng
tiéng nhu ba hodc da hay ma.

Tré hoc cac am thanh ngén ngl ban dia ctia minh khi bé me dap lai
cac tiéng bap be cua tré. Khi tré néi ba, ban c6 thé néi ba ba ba lai
véi bé.

Khi ban dap lai nhing tiéng bap be cta
tré, tré sé hoc dugc rang ba la mot am
thanh quan trong va bat dau thuc hanh
dm thanh d6. Chang bao lau nhing am = =
thanh d6 sé phat trién thanh tir ng.

Tré cling hoc dugc rang khi tré noéi, ban sé nghe va dap lai.

Dap lai nhiing tiéng bap be cda tré va nhing tur dau tién tré hoc dugc
sé khuyén khich mét trong nhiing khéi xay dung cia m6i quan hé -
giao tiép quan trong nhat gitia ban va tré.

& giai doan ban dau nay, ban cé thé gitp tré hoc cach dién dat cdm
giac cia minh. Ban cling c6 thé cho tré thay rdng ban sé nghe nhimng
diéu tré noéi va rang ban toén trong nhiing né luc giao ti€p véi ban
cla tré.

6ueyl 9 usp 0

[}
&
S
-
N
-
=
S
3
Q

{!9“181“}:’971} {!9“151“}:’901}{ lon} 6 ugp § l{ lon}gugp € l{ lon} gugp g l{ lonjzugp | l

KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY

49






| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Tré ti 1 dén 2 tuoi

Day la giai doan clia nhiing thay ddi
than ky!

Trong suét giai doan nay, con ban bat dau chap chiing biét di va tré
¢6 su bung né ngdn ngd.

Di dugc sé lam thay d6i moi thur. Lic nay tré co6 thé di téi bat ky chd
nao tré muén. Tré cé thé véi dugc nhiing gi tré khéng thé véi duoc
trugc do.

Tré thich thu véi kha nang tu lap mdi cia minh. Tré thich kham pha
tat cd ngéc ngach. Tré thich cham va ném tha moi thu.

Day la mot phan trong hanh trinh kham pha thé gidi ctia tré va ciing
la cach tré cdm nhan thé gidi thu vi ctia riéng minh.

Tat ca tré em déu can kham pha, s& mé va cdm nhan. Diéu nay thuc
su can thiét cho su phét trién bd nao cda tré.

Khi khdam pha, tré 1a mét nha khoa hoc.Tré sé lam thi nghiém dé
biét dugc nhiing d6 vat nao sé phat ra tiéng 6n, nhiing vat nao roi,
nhimng vat nao ndi. Nhirng thi nghiém nay day tré vé cac do6 vat trong
thé gidi quanhtré.

{Bueq: ZLup 9} { Bueyy 9 ugp ol

-
2
>
N
(=g
c
o

{!9“181“}:’971} {!9“181“}:’901}{ lomeugp g l{ 1o gugp € l{ lon} gugp g l

KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY

51



Chuong 3 I

Vi dy, tré sé cé y lam rai mot d6 choi nhiéu lan. Khéng phai tré lam
diéu nay dé lam phién ban.Tré lam nhu vay dé biét dugcraila gi.

Tré sé cho tay vao thuic an dé kham pha cau tao cuta thiic dn. Tré cho
dé chai vao miéng dé cdm nhan vi ctia dé choi. Tré c6 thé phi thic
an ra ngoai dé biét dugc né nhu thé nao.

Khéng c6 hanh vi nao trén day la hu. B6 la nhiém vu cla tré & giai
doan kham pha thé gi6i cia minh. Tré 1a mét nha tham hiém!

Nhiém vu clia cha me trong thai ky nay dé la ddm bao moi thi xung
quanh an toan dé kham pha. Néu dua tré |dm cham cla ban c6 thé
kham pha mét cach an toan, tré sé hoc dugc rat nhiéu va rat nhanh.
Tré cling hoc dugc rangthé gidi tré dang séng la mot noi an toan.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Vi tat ca cac kham pha cia minh, con clia ban sé hoc dugc mot s6
lugng tlr méGi dang kinh ngac mot cach nhanh chéng. Tré sé muén
biét tén clia moi d6 vat ma tré nhin thay.

Day chinh 1a mét ca héi tuyét vai dé trao cho tré mét vén ti phong
phu va niém yéu thich tir ng(t. Do d6, nhiém vu quan trong ctia ban la:
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Nghe tré noi

Trd 18i cac thiac méc cua tré

Trong suét giai doan nay, nhiém
vu cla ban la nu6i dudng tinh tu
lap dang phat trién & con minh

Tré can biétrang ban sé tén trong nhu cau mudn tulap chia tré varang
ban sé ting ho khat khao hoc tap cuta tré.
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Chuong 3 I

Nhu c4u thich tu lap cla tré c6 thé dan tdi viéc doi khi tré toé ra doi
dau véi ban.

& giai doan nay, tré bat dau biét n6i "Khong!". Tré néi "Khong!" khong
¢6 nghia la tré dang khang cu lai ban hay khéng vang 16i ma la tré
dang c6 gang noi vai ban tré cdm thay nhu thé nao.

Mac du c6 thé biét tén cla nhiéu vat dung, tuy nhién tré van chua
biét tén clia cac cdm giac. Rat kho dé tré gidi thich cdm giac ctia minh.
Khi tré noi "Khong!", tré c6 thé dang ¢6 ndi véi ban rang:

"Con khéng thich cai do."

"Con khéng muén ba!"

"Con mudn diéu do"

"Con mudn tu chon quan ao cda con."

"Con khé chiu
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Tré cing khong thé hiéu dugc cdm gidc cla ngudi khac. Néu tré
khoéng thé goi tén dugc cdm giac clia minh thi duang nhién tré ciing
khong thé goi tén dugc cdm gidc clia ngudi khac.

Khi ban thdy mét mai, muén nghi ngai yén tinh nhung tré khéng thé
hiéu dugc ban cdm thay thé nao va ban can gi. Néu tré gay 6n, diéu
dd khéng cé nghiarang tré "hu". D6 la do tré khéng thé hiéu dugc ban
cam thay thé nao thoi.

Khi ban dang véi ma tré khong chiu mac quan éo, diéu do khéng
phai do tré muén lam ban muén gid. D6 la do tré khong biét tai sao
ban phai di ngay bay giG, ngay trong luc tré dang mai hoan thién buc
vé cla minh!

Khi tréi mua, ban muén mac 4o mua cho tré nhung tré kién quyét
"Khong!", khong phai la tré ngang nganh. D6 la do tré khong hiéu
cdm giac sé thé nao néu bi ust dusi mua - hodc tré muén ty minh
chon lua xem minh sé mac gi.
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Chuong 3 I

Tré & giai doan nay trai qua rat nhiéu am Uc trong cudc séng thudng
nhat. Tré muén dugc doc lap nhung ching ta khong thé luén cho tré
lam nhing gi tré muon.

Tré khéng chi thudng xuyén néi "Khéng!" ma tré ciing nghe thay
"Khéng!" rat nhiéu.

Nh{ing tré méi biét di bi am tic nhiéu, nhiéu lan trong ngay do ngudi
I6n noi "Khéng!" véi tré qua thudng xuyén. Ching ta luén c6 gang
dé tré dugc an toan va day tré nhiing quy tic quan trong.

Nhung tré khéng hiéu dugc muc dich ctia chiing ta. Tré chi cdm thay
that vong khi bi nghe "Khong!".

K&t qua la tré c6 thé an va. Su that vong chong chat [én tré va tré
khong biét phai trat bd bang cach nao. Ngén ngir clia tré chua da dé
tré c6 thé dién ta cdm giac ca minh.

Vi vay ddi khi tré bi sup d6 trong ndi buén, chan nan va that vong.
Tré thé hién cac cdm xic clia minh bang cach khoc, gao thét va lan
minh ra san nha an va.

Rat nhiéu cha me cling gap phai trudng hop nay. Khi ching ta khéng
hi€u cac y dinh khi tré néi "Khong!", déi khi chiing ta cling that vong
va phat dién.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén |

Trong nhing tinh huéng nhu vay, ching ta c6 thé day con minh
nhimng diéu quan trong chang han nhu cach kiém ché, giai quyét su
that vong va cach thé hién cdm giac theo cach tich cuc.

Nhng loi day dau tién trong gidi quyét xung dét la mot khéi xay
dung khac trong su phat trién ctia con ban. Nhiing 15i day d6 ciing
c6 méi quan hé ctia ban va day tré cac ky nang song.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Tré tur 2 dén 3 tuoi

Trong giai doan nay ban c6 thé thay

nhing thay d6i trong hanh vi ctia tré khién ban lo 1ang. Nhung thuc
ra d6 la dau hiéu clia su hiéu biét I6n dan vé thé gidi xung quanh tré.
Théng thudng, nhiing thay ddi nay c6 dang nhing néi sg.

Dot nhién, con clia ban cé thé sg bdng téi. Hodc tré c6 thé so cac con
thu, cdc am thanh la, cdi bong... Tré c6 thé gao khadc khi ban bo tré
lai Mot minh.

Thudng thi cha me hay lo 1ang vé nhing thay déi nay. Ho nghi rang
con minh dang hanh xtrthiéu chin chan nhiéu hon la chin chan. Thuc
t&, nhiing thay d&i nay la tin hiéu cho thay tré dang truéng thanh.

Khi tré hiéu hon vé nguy hiém, tré sé hoc dugc cach so bi dau. Khi tri
tudng tuong cla tré phat trién va tré c6 thé hinh dung vé cac vat ma
tré khong thé nhin thay dugc, tré bat dau sg quai vat, ma quy.
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Chuong Il I

Day c6 thé la thai ky dang sg doi véi tré. Tré van chua c6 day du kinh
nghiém dé phan biét su khac nhau gitia thuc té va diéu khéng cé
that. Tré tin rang nhiing gi tré nhin thay thi déu ton tai.

Tré c6 thé bdng nhién hodng sg khi thdy hinh mat na, cac buc vé
trong sach, cadc nhan vat trong phim hoat hinh hay nhiing dé choi
6 hinh thu quai di. Diéu nay xay ra vi tré da hoc dugc vé nguy hiém
nhung tré van chua biét dugc rang moét so6 thir la khong cé that.

Trong tam tri tré, moi thi déu co6 su sdng. Néu ban deo mat na hinh
mot quai vat, tré c6 thé nghi ban la quai vat dé. Néu tré tuéng tugng
rang cé6 moét quai vat dudi gam giudng, tré sé tin diéu do la that.

Tré cling c6 thé sg hai khi ban rdixa tré. D6 1a vi tré hiéu vé nguy hiém,
nhung van chua hiéu dugc rang ban sé luén quay lai vdi tré. Tré co
thé rat sg hai khi ban dé tré mét minh hay & véi mét ngudi la.

Trong giai doan nay, con ban rat can
su hé trg va dam bao. Tré can dugc |
biét ring ban hiéu va tén trong |
nhiing cdm gidc cla tré va rang ban '
sé ludn gitf cho tré an toan. i
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén |

Mot dau hiéu khac vé su phat trién cta tré dé la dot nhién xau hé.
Tham chi mét tré truc day rat cdi mé khi méi biét di, nhung c6 thé
hanh dong khac di nhiéu & giai doan nay.

BAng nhién tré cé biéu hién xau hé trudc
nhiing ngudi la mat. D6 1a dau hiéu thé
hién su hiéu biét cQia tré vé cac méi quan
hé.

Hanh vi méi nay khéng phaila su tho 16 hay
ch6i bé ma do la su phan tng thong minh
cua tré trudc tinh huéng dé. Tré da hiéu su
nguy hiém va biét phan biét gitra ngudi la
va ngudi ma tré quen biét.
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Su than trong cuda tré déi véi nhimng ngudi la mat thé hién rang tré
ngay cang hiéu nhiéu hon vé thé gi6i cia minh.
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Chuong 3 I

Mot su phat trién khac thudng khién cha me lo ldng d6 la tré dot
nhién tur chGi su bé 3m clia ban cha me hay cta ho hang.

Khi diéu nay xdy ra, con cla ban khong thé 16. Tré dang bét dau
muén kiém soat co thé cdia riéng minh. Tré mudn tu minh quyét dinh
nhiing ai c6 thé cham vao minh!

Day la su phat trién rat quan trong cla tré. D& day tré vé syan toan va
riéng tu clia co thé, ching ta can ton trong quyén dugc kiém soat ca
thé ctia ban than tré.

Ban can nhd rang tré van chua hiéu dugc cdm xuc clia ngudi khac.
Khi tré khoc doi ban phai & lai véi tré, tré khong hiéu rang ban can

phai di. Khi tré khédng chiu noi chuyén véi ngudi la, tré van chua hiéu
dugc rang ngudi d6 dang c6 gang than thién.
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I Hiéu céch tré nghi va cdm nhan |

Tré chi m&i bat dau hiéu dugc cdm giac ctia chinh minh. Diéu nay xay
ra trudc khi tré hiéu dugc cdm giac clia ngudi khac.

Nhiém vu quan trong nhat déi vGi cha me trong giai doan nay la tén
trong cam giac cta treé,

Chuang ta day tré cach tén trong cam giac clia ngudi khac bang
cach toén trong cam giac clia chinh tré trudc. Khi tré tin tuéng rang
bé me tén trong cam giac ctia minh, tré sé tu tin hon vi tré c6 cam
giac an toan.
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Ton trong cam giac cla tré cé nghia la:
Giup tré dién ta cdm giac bang I5i

NGi véi tré rang doéi khi ban cling c6 cdm giac nhu thé
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Khéng lam tré xau hé hay béi réi, nguong nghiu

Khéng phat tré vi da to ra sg hai
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Day la giai doan thu vi! Tré mudn biét moi thi!

G tudi nay, tri nao tré da phat trién rat nhiéu. Bay gic tré da hiéu réng
tré c6 kha nang hoc moi thu!
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Khi nhin thdy th gi mdi, tré luén to mo muén biét tén no la gi, dugc
dung lam gi, n6 hoat déng nhu thé nao, tai sao né lai di chuyén nhu
vay...0 giai doan nay, tré thudng hai rat nhiéu!
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Doi khi cha me thudng cam thdy mét mai khi phai tra |6 tat ca cac
cau hoi cda tré. Tham chi c6 nhitng cau hoi ma chinh cha me cling
khong biét phai tra 16i thé nao.

Tuy nhién, & giai doan nay, cha me c6 thé gay dung cho tré mét nén
tang viing chac giup cho viéc hoc héi cta tré sau nay bang cach tra
[0i cac cau hai ctia tré mot cach nghiém tic.
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| Chuong Il |

Néu chuiing ta tén trong su td mo, ham hiéu biét cla tré, tré sé trai
nghiém su hing tha hoc tap. Cadm gidc nay sé theo tré khi di hoc
sau nay.

Viéc cha me gilp tré trd 16i cdc cau hoi hay ggi y gilp tré tim cau trd
I6i chinh la dang day tré nhiéu diéu nhu:

Viéc khong biét tat ca moi thi la binh thudng

Cécy tudng cula tré mdi quan trong

C6 nhiéu cach dé tim kiém thong tin

Viéc tim ra cau tra |Gi va giai quyét van dé that, tha vi

Nh{ing dua tré hoc dugc nhiing diéu nay sé tu tin hon khi phai doi
dién vai thr thach. Tré sé hoc dugc tinh kién nhan. Va tré sé hoc dugc
rang ham muén hoc tap, kham pha la mét diéu tét.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Tuy vay, doi khi tré muén hoc ca nhing diéu nguy hiém. Tré c6 thé
muén hoc cach thdp nén, muén biét chuyén gi xay ra néu tré nhay tu
trén mot cdy cao xuéng hoac chuyén gi sé xay ra khi tré lam rai chiéc
dia yéu thich ctia ban.

Do khéng dugc phép lam nhiing diéu nguy hiém, & giai doan nay, tré
bét dau hoc cac quy tac.
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Tré cang hiéu dugc ly do tai sao phai c6 quy tac, tré sé lam theo nhiéu
hon.

Ban can phai nhé rang tré lubn mudn biét tai sao. Tai sao chim bay?
Tai sao ca boi? Va tai sao con khong dugc thap nén?

Tré hoi tai sao khong c6 nghia la tré dang mudén thir ban, gay kho
khan cho ban. Tré thuc su muén biét cau tra |di.

Tré c6 quyén dugc tim ki€ém théng tin

Diéu 13: Cong udc Lién hgp Quéc vé Quyén tré em.
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Chuong Il I

& giai doan nay, tré thich cac tro choi cé tinh tudng tuong. Tré thich
gia v& la moi th, bao gbm ca déng vai gia la ngudgi I6n. Doi khi tré
¢6 thé hoa minh vao trd chai vi tré nghi nhiing diéu d6 déu la that.

Chai 1a mot cong viéc cuta tré. D6 chinh la cach dé tré thit nghiém
cam giac cta ngudi khac. Tré dat minh vao tinh huéng clia ngudi
khac va quan sat moi viéc dudi con mat ctia ngudi khac. Chai thuc
su rat quan trong déi véi su hinh thanh va phat trién kha nang thau
cam cua tré.

Chai cling quan trong ddi vai su phat trién ndo bd cta con ban.
Théng qua chaoi, tré giai quyét cac van dé, sang tao nhiing diéu mdi,
thir nghiém va thdy dugc cac vat hoat dong nhu thé nao.

Tré em c6 quyén vui choi

Diéu 13 Cong udc Lién hgp qudc vé Quyén tré em
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Tré can c6 thai gian dé vui choi. D6 1a mét khéi xay dung khac trong
su phat trién cua tré.

Néu tré co thai gian dé phat trién tri tudng tugng tré sé trg thanh
mot ngudi ¢ 6c tu duy va giai quyét van dé sang tao hon.

Néu tré cé thé thao rai mot vat réi sau dé 13p rap cac vat lai dugc thi
tré c6 thé nhan thay dugc rang minh c6 thé hiéu va phan tich dugc
moi viéc.

Néu tré c6 thé vé va hat, tré sé tu tin han trong viéc dién dat, thé hién
minh théng qua nghé thuat.

Néu tré c6 co hoi giadi quyét cdc mau thuan, tré sé thanh thuc hon
trong giai quyét xung dot.
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Chuong Il I

Mot dac diém cla tré trong giai doan nay dd la tré luén mong mudn
dugc gilp d&. Tré mudn quét nha, ndu nudng, giat quan 4o, san nha
va xay dung...

Thong qua viéc giup dd, tré dang thuc tap. Tré hoc va thuc hanh cac
ky nang quan trong trong cudc séng bang cach xem ngudi khac lam
va giup dé.

Khi gitip d6, tré c6 thé mac nhiéu sai sot. Tré khong thé lam moi viéc
hoan hao dugc. Tré cé it kinh nghiém vé nhiing viéc d6 do vay tré cé
thé khong thé lam t6t nhu ta mong muén.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén |

Tuy nhién, day chinh la cach tré hoc. Cling giéng chung ta khong bao
gi® lam t6t viéc gi & lan dau tién, tré cing can moét co hoi mac 16i va
hoc hai.

Khi ching ta khuyén khich tré gidp d6, ching ta dang tao co héi cho
tré dugc hoc tap.Va khi dé tré thuc hanh ciing chinh 1a ching ta dang
cho tré thdy rang ta tén trong cac ky nang va nang luc cda tré.

Thong diép nay c6 anh hudng 16n téi tré. Néu tré biét dugc rang
minh c6 kha néng, tré sé tu tin hon khi hoc nhing diéu méi.

Mot nhiém vu quan trong cho cha me trong giai doan nay chinh la
nudi duéng su tu tin vé nang luc ca ban than cho tré bang cach:

Tra 16i cac cau héi clia tré hay gilp tré tim dugc cau tra 16i

{ on} gusp g l { lonmzugp L l {Bugq; cLugp 9} { bueyy 9 ugp Ol
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| Chuong 3 I

Su tu tin cla tré nho vé kha nang hoc hoi cia minh la nén tang cho
viéc hoc tap sau nay.

Tré sé doi mat vdi rat nhiéu tha thach trong nhimg nam sap taéi.
Néu tré bat dau chuyén hanh trinh nay véi niém tin rang minh c6

kha nang, tré sé dé dang khac phuc va vugt qua dugc nhiing thi
thach dé.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Giai doan nay danh ddu mot budc ngoat I6n trong su phat trién cta
tré cling nhu clia cha me. Trong giai doan nay, phan I6n tré em sé
bat dau di hoc.

Khi tré nhap hoc, thé gidi clia tré sé thay d6i.Tré sé phai nhanh chéng
hoc cach:

Tu minh xoay s& khi khong cé cha me & bén

S6ng chan hoa véi nhiéu tré mai khac
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Nhing trdi nghiém trong nhimng ngay dau tdi trudng cé thé anh
hudng rat nhiéu t6i cdm giac, suy nghi cla tré vé trudng hoc ciing
nhu viéc hoc tap trong nhiing nam tiép theo.
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Chuong 3 I

Mac du tat ca tré em déu dén trudng khi téi mot do tudi nhat dinh
tuy nhién khéng phai tat ca tré em déu sdn sang & mét thai diém.
Tré c6 thé c6 nhiing tinh khi rat khac nhau anh huéng manh mé téi
cach tré phan ung 6 trudng.

Tinh khi hay khi chat ca tré 1a bam sinh va khéng thé thay déi. Pay
chinh la diéu tao nén tinh cach riéng cla tré.

Khong ¢o tinh khi tét hay xau ma chi cé nhiing su khac biét. Tinh khi
tao nén nét ca tinh & méi chung ta. Méi tinh khi c6 moét diém manh
riéng.

Chuing ta hay xem xét mét sé khia canh cda tinh khi.

1. Mic d6 hoat dong

Mot sé tré rat ua hoat dong, ltc nao ciing mudn chay nhay, leo tréo.
Tré hiém khi chiu ng6i yén moét chd tham chi trong bila an. Duéng

nhu ltc nao ciing thay tré van déong.

Mot s6 tré khac khéng ua vdn ddng va thich nhiing hoat déng tinh
nhu xem sach hay mai mé mot dé choi nao dé rat lau.

Muic d6 hoat dong clia cac tré khac nam dau dé gitia hai cuc nay.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

2. Tinh déu dan

Mét s6 tré cd nhiing nhip diéu c6 thé doan biét dugc. Tré déi bung
vao mét thai diém nhat dinh va thdc day, buén ngq, di tdm vao
nhimng thoi diém nhat dinh trong ngay.

Nhing tré khac lai c6 nhiing nhip diéu khéng cé dinh. Tré cé thé rat
déi vao budi trua ciia mot ngay nhung khéng déi vao bira trua ctia
ngay tiép theo. Tré cé thé day rat sém vao sang th Hai nhung sang
thu Ba lai day muon.

Nh(ing tré khéac cé nhip diéu nam dau dé gilra hai cuc nay.
3. Phan ung véi cac tinh huéng méi

Mot s6 tré chu dong tiép cdn cac tinh huéng mai. Tré cudi véi ngudi
la mat, hoa nhap va choi cing nhém cac ban méi. Cac em dé dang
két ban, thich thi cac thic an la miéng va thich di dén nhiing noi cac
em chua ting dugc téi.

Mot s6 tré lai trdnh né nhiing tinh huéng mai. Tré tranh ngudi la, can
mot thdi gian dai dé hda nhap vao mét nhém ban méi, nhé bé thic
an la miéng, ngan ngai hay tranh dén nhiing nai xa la.

Phan tng cla nhing tré khac déi véi cac tinh huéng méi nam dau
dé gilra hai cuc nay.
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Chuong 3 I

4. Tinh thich nghi

Mot s6 tré thich nghi nhanh chéng véi nhiing théi quen, nhiing noi
mgi, nhitng con ngudi va thic an mai la. C6 thé tré chi can 1 dén 2
ngay dé thich nghi véi mot ké hoach mdi, séng trong mét ngdi nha
mdi hay téi mot ngoi truGng mdi.

Mot s8 tré lai thich nghi mét cdch cham chap. Tré c6 thé phai mat
hang thang dé lam quen véi mot ngudi hang x6m méi, hay dé cdm
thay thoai mai khi & trudng hay tuan theo mét ké hoach, thoéi quen
nao do.

Kha nang thich nghi cia nhiing tré khac nam dau dé gilta hai cuc
nay.

5. Tinh sao lang

Mét s8 tré dé dang bi sao ldng. Tré dé dang thay déi trong tam chui y
néu ltc dé c6 mot vat hay mét diéu gi do6 tac dong téi gidc quan cua
tré. Tré mat nhiéu thai gian dé hoan thanh mét nhiém vu nao dé do
su chu y cla tré bi phan tan lién tuc. Tuy nhién, khi tré buén buc hay
that vong chuyén gi do, ching ta cé thé dé dang khién tré thay doi
tam trang bang cach hudng tré téi mot viéc khac.

Mot sé tré khac lai khdng dé dang bj phan tdn. Nhiing tré nay c6 thé
ng6i va doc mot cai gi d6 nhiéu gid lién.Va khi tré doi hay budn, ching
ta khéng dé dang khién tré quén di diéu do.

Do tap trung clia nhing tré con lai c6 thé nam dau d6 gitia hai cuc
nay.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

6. Tinh kién tri

Mot s6 tré c6 tinh kién tri rdt cao. Tré c6 thé khéng chiu tir bd mot
nhiém vu nao do cho tdi khi giai quyét dugc nhiém vu do6.Tré ludn cé
mot muc dich trong dau va sé kién dinh véi muc dich dé cho téi khi
dat dugc mai théi.Tré khong tir bo ngay ca khi that bai. Nhung ciing
khong dé dang thuyét phuc tré khong dugc lam diéu gi khi tré da
nhat dinh mudn lam diéu dé.

Mot s6 tré khac thi kém kién trihon. Néu nhu bi nga, tré sé khong tiép
tuc leo tréo nlta. Néu tré khong thanh cong mét cach nhanh chong
trong viéc chai xép hinh, su thich thu cla tré sé mat di. Do vay viéc
thuyét phuc tré diing lam mot diéu gi ma tré khong mudn thi dé
dang hon.

Su kién tri cia nhiing tré khac nam dau doé gitra hai cuc nay.
7. Muic d6 xtic cam

Mot s6 tré cé nhiing phdn dng rdt manh liét truéc mot su kién hay
tinh huéng nao dé. Néu gap khé khan khi giai quyét bai xép hinh, tré
c6 thé kéu gao va ném cac manh ghép dé di.Tré c6 thé c6 nhiing biéu
hién buén, tic gian mot cach rd rang nhung cling biéu hién niém vui
mot cach ro rét. Tré khoc to khi budn va han hé khi co chuyén vui.
Ban ludn co thé nhan ra tré cdm thdy thé nao.

Mot s6 tré khac lai c6 nhiing phdn tng kim nén han. Khi tré c6 nhiing
néi budn bén trong, tré thudng khoc moét cach lang 1&. Khi tré vui,
hanh phdc, tré mim cudi. Rat kho cé thé doan biét dugc nhiing tré
nay dang cam thay thé nao.

Muic d6 xic cdm cla nhiing tré khac nam dau dé gitra hai cuc nay.
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Chuong 3 I

Bai tap - Tinh khi ctia con ban 1

Danh gid con ban theo 7 khia canh tinh khi

1. Mitc d6 hoat dong
Thap
1 2

Ngéi yén dugc
rdt ldu

2.Tinh déu dan
Thap
1 2
Da6i va budn ngu
vdo cdc thoi diém
khdc nhau méi
ngay

3. Phan ting véi moi truong méi
Thap
1 2

Xdu hé va ngai
tiép xuc véi nguoi
la, khéng thich
dén nhiing noi la,
khoéng dn nhiing
dé la miéng

Cao
4

Luén luén van
déng

Cao
4
Da6i va budn ngu
vao cling thoi
diém méi ngay

Cao

4
Thich tiép xtc
véi ngudi la va
thardn nhing dé
la miéng
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4.Tinh thich nghi
Thap
1
Mdt mét thoi gian
dai dé thich nghi,
thay d6i mét thoi
quen hay hoa
nhdp véi méi
trudng mdi

5.Tinh sao lang
Thap
1

C6 thétdp trung
vao mét cong viéc
rdt ldu

6. Kién tri
Thap
1
Dé dang mdt cam
hdng khi lam moi
viéc

7. Muic dé xtic cam
Thap
1

Tam trang khéng
dugc thé hién ré
rang ra bén ngoai

Hiéu céch tré nghi va cdm nhan

Cao
4
Nhanh chéng
thich nghi véi mét
ké hoach, quy
dinh hay mét méi
trudng méi

Cao
4
Huéng chi y vao
moi viéc nhung
khéng tdp trung
duoc

Cao
4

Theo dudi mot
viéc ndo doé cho
tdi khi thuc hién

duoc méi thoi

Cao
4
Thé hién ré khi
vui, buén, tic
gidn
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| Chuong 3 I

Bai tap - Tinh khi cia con ban 2

Hay nghi vé nhiing diém manh trong tinh khi ctia con ban.

Nhirng diém manh trong tinh khi cla con téi la:
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Hay nghi vé nhiing diéu khéng phai la diém manh trong tinh khi

cla con ban.

Khia canh khéng phai la di€m manh trong tinh khi ctia con t6i:
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Chuong 3 I

Tinh khi con ctia ban anh huéng 16n t6i viéc da san sang di hoc clia
bé.

Mot s6 tré sé thay moi trudng mai that thu vi, vui vé va sé thich nghi
nhanh chéng véi cac thoi quen mdéi va sé thich két ban.

Mot s6 tré khac sé nhan thay méi trudng mai co nhiéu ap luc, cang
thang va can c6 nhiéu thai gian dé thich nghi véi cac théi quen méi
va thay kho khan khi két ban.

Viéc cha me nhan ra dugc tinh khi clia con minh va tén trong tinh khi
clia con minh la rat quan trong.

Khéng thé bién mot dua tré ua hoat dong thanh mot duda tré lugi
hoat déng hay bién mét tré thi€u kién tri thanh moét tré co tinh kién
tri duoc.

Tuy nhién, ching ta c6 thé xac dinh dugc nhirng mat manh cua tré
vagiup tré phat trién nhirng mat manh dé. Chung ta ciing cé thé xac
dinh cac thach thic d6i vai tré va tao ra moi trudng kich thich, hé trg
giup tré th thach minh.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Khéng chi cé tinh khi cia tré anh hudng t&i hanh vi cda tré, tinh khi
clia ban cling dnh hudng t6i hanh vi clia tré va n6 cling dnh hudng
tGi hanh vi ctia ban.

M@&i quan hé gita cha me véi con cling anh hudng manh mé téi su
hoa hop giira tinh khi cia con va tinh khi cla cha me.

Lay truong hgp clia mét ngusi cha/me khong thich hoat déng lam.
Nguai cha/me nay thich & nha, doc sach va nghe nhitng ban nhac
nhe nhang.

Vay chuyén gi sé xay ra néu ngudi cha/me nay cé mot dda con rat
hiéu dong? Chuyén gi sé xay ra néu dua tré nay bi giir 8 nha va bi bat
phai ngéi yén mot ché.

Néu ngudi cha/me nay nhan ra con minh ua hoat dong hon minh,
cha me d6 c6 thé c6 nhiing mong mudn, ky vong phu hop hon déi véi
con minh va tim cach dap ting nhiing nhu cau hoat déng ctia tré. Néu
cha me d6 khong nhan ra rang tinh khi cda tré anh huéng téi hanh
vi cla tré, cha me d6 c6 thé nghi rang con minh dang ngay cang hu.

Viéc cha me suy nghi vé tinh khi ctia minh va xem xét xem tinh khi dé
phu hgp nhu thé nao vai con minh la hét stic quan trong. Lam dugc
diéu nay sé gilup chuing ta biét dugc cac nguyén nhan dan tdi cac
xung dot trong gia dinh.
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| Chuong 3 I

Bai tap - Tinh khi cGia ban 1

Panh gid ban than trong 7 khia canh tinh khi duéi day

1. Miic d6 hoat dong
Thap Cao
1 2 3 4
Téi thich nhiing hoagt Téi thich van déng
doéng yén tinh nhdt va cdc hoat déng thé
chdt
2.Tinh déu dan
Thap Cao
1 2 3 4
T6i déi va mét vao Toi doi va mét vao cdc
cdc thoi diém khdc thoi diém giéng nhau
nhau trong méi ngay moi ngdy
3. Phan {ing véi méi truéng mai
Thap Cao
1 2 3 4
Toi khéng thdy thodi Téi thich duoc tiép xuc
mdi khi tiép xuc véi vGi méi truong mdi,
méi trudng mdi, gdp gdp g6 ngudila va dn
g6 nguoilava dn nhding mén dn lg
nhiing mén dn lg
4.Tinh thich nghi
Thap Cao
1 2 3 4
Toi phdi mdt nhiéu T6i thich nghi nhanh
thoi gian dé thich chéng vdi cdc thoi
nghi véi mét théi quen hay méi trudng
quen mdéi hay mot mdi

méi trudng mdi
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5.Tinh sao lang
Thap
1

T6i c6 thé tdp trung

chu y vao mét viéc

trong khodng thoi
gian dai

6. Kién tri
Thap
1

Cam hing cda téi
cho mét céng viéc
ndo dé dé dang bj
chuyén huéng va

madt di.

7. Muic d6 xuic cam
Thap
1
Cam xuc cta téi
thuong khéng
duoc thé hién ré ra
ngoai va ngudi khdc
thuong khéng dodn
biét dugc téi dang
nghi gi va cam thdy
nhuthé nao

Hiéu céch tré nghi va cdm nhan

Cao
4
Dong suy nghi cua t6i
dé dang bi gidn doan
va khéng thé chuy lién
tuc vao moét viéc

Cao
4
Toi khéng dé dang tur
bd céng viéc dang lam
cho t6i khi téi hoan
thanh né

Cao
4
Moi ngudi cé thé biét
duoc khi nao téi vui,
buén hay tuc gidn
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| Chuong 3 I

Bai tap - Tinh khi ctia ban 2

Theo ban nhing biéu hién nao trong tinh khi ctia ban la diém

manh

Nhng biéu hién nao trong tinh khi cia ban la diém manh:
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Bay gi hay xem xét nhiing bi€u hién nao trong tinh khi cta

ban khéng phaila diém manh

Nhing biéu hién trong tinh khi ciia ban khéng phai la diém
manh:
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| Chuong 3 I

Bai tap - So sanh

Dung bat mau xanh t6 vao nhiing 6 cho thay nhiing danh gia cua
ban vé con ban. Sau d6 néi nhiing 6 nay bang mét dudng thang.

Muic d6 hoat déng @ @ © @

Tinh déu d3n O O 6

Phan iing véi cactinhhuéngméi (D @) ® @

Tinh thich nghi o © 6 o
Tinh sao lang ©) @ © @
Kién tri o © 6 o
Muic d6 xtic cam @ @ ® @
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Bai tap - So sanh

Dung but mau xanh t6 vao nhitng 6 cho thay nhiing danh gia cua
ban vé con ban. Sau d6 ndi nhiing 6 nay bang mét dudng thang.

Mtic d6 hoat déng @ @ ® @
Tinh déu dan @ @ ® @

Phan ung véi cactinhhuéngméi (D ® ® @
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| Chuong 3 I

Su khac nhau trong tinh khi ctia t6i va con

Con t6i va téi khdc nhau & ché

Su khac nhau nay cé thé dan t6i xung dét khi

Con t6i va téi khac nhau & ché

Su khac nhau nay c6 thé dan t6i xung dét khi

Con toi va t6éi khdc nhau 6 chd
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Su khac nhau nay cé thé dan tGi xung dét khi

Con t6i va tdi khac nhau & ché

Su khac nhau nay cé thé dan tGi xung dét khi

Con téi va téi khidc nhau & ché
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| Chuong 3 I

Su gidng nhau trong tinh khi giira ching téi

T6i va con t6i hop nhau & chd

Su giéng nhau nay khién chiing t6éi hoa hgp khi

Téi va con téi hgp nhau & chd

Su giéng nhau nay khién chiing téi hoa hgp khi

Téi va con téi hgp nhau & chd

Su gidng nhau nay khién chiing t6i hoa hop khi
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Su giéng nhau nay khién ching téi hoa hgp khi

Su giéng nhau nay khién ching téi hoa hgp khi

Téi va con téi hgp nhau & ché

J
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Chuong 3 I

Su hoa hagp vé tinh khi cia ban va con c¢6 thé anh hudng manh mé
téiméi quan hé gilta 2 ngudi. Bang cach nhan ra vai tro cda tinh khi
trong hanh vi ctia con ban va trong hanh vi clia ban, ban c6 thé dan
hi€u dugc cac nguyén nhan cac xung dot phat sinh.

Ban cling c6 thé hiéu duoc tai sao danh hay quét, mdng khéng c6
tac dung.

Con ban la mét ca thé cling giéng nhu ban vay. Tinh khi ca tré
khong thé thay déi. Va tinh khi ctia ban ciing vay.

Khi tinh khi ctia ban va con ban khéng hoa hgp, ban c6 thé tim thay
cac cach giadi quyét nhimng su khac nhau dé ma khéng can phai danh
hay quat mdng. Ban cling c6 thé thay cach dé tén trong nhiing su
khac biét d6 va tim hudng giai quyét.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Trong nhiing nam dau dén trudng, méi quan hé xa hoi cda tré trd nén
cang quan trong hon. Nhirng méi quan tam cua tré vé tinh ban ngay
cang tdng lén la mot tin hiéu ching té tinh doc 1ap ngay cang tang
g tré.

Thé gi6i ctia con ban dang dan dugc mé rong. Tré dang dan hoc duoc
nhiéu hon vé nhiing gi ngudi khac dang nghi, nhiing gi ngudi khac tin
va hanh vi cia ngudgi khac.

Doi khi cha me lo ngai rdng & giai doan nay ho dang dan mat kha
nang kiém soat ddi véi con minh. Ho lo 1dng vé tat ca nhiing diéu mdéi
sé tac dong t&i con minh.

Tuy nhién, day la mét phan quan trong va can thiét cho su phat trién
cUa con ban. Trong su6t giai doan nay, tré sé hoc dugc rat nhiéu vé
ngudi khac. Tré tham chi cting hoc dugc nhiéu hon vé chinh ban than
minh.
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| Chuong 3 I

& giai doan nay, lan dau tién tré phai giai quyét cac van dé rat phuic
tap.Tré phai hoc cach:

XU ly cdc xung dot véi tré khac
Giao tiép vai ngudi khac tham chi ngay ca khi ho khéng déng y
Tu duing Ién bao vé minh
Tu ddng Ién bao vé nguai khac
D6i phé vai nhiing ké bat nat
Trung thanh ngay ca trong khi khé khan
Ti té€ ngay ca trong khi ngudi khac khéng nhu vay
Nhirng ky nang va su tu tin ma con ban linh hdi dugc trong nhiing

giai doan trudc day sé gilp tré c6 dugc mot nén tang viing chic dé
d6i mat véi nhimng thach thiic méi vira néu trén.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

NhUing tré y thic dugc rang minh la mot ngudi tot, biét cham séc, va
c6 nang luc thi thuong dé dua ra nhiing quyét dinh t6t.

NhUng tré cdm thay dugc cha me chap nhan va ho trg thi thuong dé
dén vai cha me han khi can I6i khuyén hay gitp dé.

NhUing tré da dugc ching kién cach cha me giai quyét xung dét, tuc
gian va cang thdng ma khéng can hung hang hay dung bao luc sé
dé dang hon trong viéc giai quyét t6t cac xung dét clia ban than.

Nh(ing tré hoc dugc ti cha me cach lang nghe, giao tiép va d6i x ton
trong ngudi khac thudng ciling sé lam nhu vay véi ban bé, thay co.
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Chuong 3 I

Tat ca nhiing gi ban da lam dé xay dung mét méi quan hé bén chat
va tin cay véi con minh trong nhirng nam trudc day sé tiép thém cho
con stic manh dé déi mat véi nhing tinh huéng khé khan.

D6i véi mot dda tré, viéc nhan ra cac diéu phuc tap trong cac moi
quan hé la mét thach thic 16n. Day la diéu hoan toan mai mé vdi tré,
Tré sé mac 16i vi khong hiéu dugc tat ca nhimng gi ngudi I6n hiéu.

Nhung mét khi tré c6 gang, that bai va thanh céng tré cling sé hoc
dugc nhiéu diéu vé moi ngudi xung quanh va vé ban than. Su thau
cadm clia tré vGi ngudi khac sé tang lén. Va su hiéu biét vé long tin va
gid tri riéng cla ban than tré cling ngay cang dugc phat trién.

Nhiém vu chinh clia cha me trong giai doan nay |a hé trg va huéng
dén con minh. Nhiing dua tré sé nhin nhan ching ta nhu la cac hinh
mau va nguai dan dat.

Chung ta phai la ngusi ma

ching ta muén con minh tré thanh.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén |

Nguai thay, ngudi c6 dau tién va quan trong nhat, thong qua nhimng
hanh vi tng xt ctia chinh minh, chiing ta ¢ thé cho tré thay lam thé
nao dé:

Tén trong quyén cla ngudi khac

Thé hién long tot

Giup d& ngudi khac

Hi€u khi tré lam tén thuong ngudi khac
Slra chira sai lam

Xin 16i that long

La ngudi trung thanh

Hanh déng c6 pham cach

Giai doan nay vé clung quan trong bdi né la cau ndi gira hai giai
doan: thai tré em va thanh thiéu nién.

Chung ta c6 thé xay dung trén mét nén tang ma ta da tao ra trong
nhimng nam trudc do. Va ching ta c6 thé chuan bi cho thai ky tu ra
quyét dinh trong nhiing nam thanh thiéu nién tiép theo.
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I Hiéu cach tré nghi va cdm nhan

Tré tur 10 tGi 13 tuoi

Con ban dang budc vao tudi day thi. C6 rat nhiéu thay déi gay phan
khich sap xay ra.

Ca thé tré thay d6i. Tré khong con la mét cau bé/cod bé bé bong niia.
Con ban dang chudn bi trd thanh nguai 16n. Tuy nhién khi d6 con
ban van con la mot dua tré.

Diéu nay c6 thé dan téi xung dot trong gia dinh.

Tai sao xung dét gia dinh lai phd bién & giai doan nay?
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Chuong 3 I

Ly do1

G giai doan nay, tré mudn déc Idp hon va tdch ra khdi cha me. Tuy
nhién cha me lo ldng rang con minh van chua cé du tat ca nhing kién
thuc va ky nang can thiét dé tu ra quyét dinh.

Ly do 2

Nhirng thay d6i I&n xay ra vé mat thé chat c6 thé dan téi trang thai
buén rdu G ri cha tré. Mot dda tré vén vui vé c6 thé dét nhién trd nén
buén rau, U ra, dé dang néi gian.

Ly do 3

Tré thudng danh nhiéu thoi gian véi
ban bé hon véi cha me. Doi khi tré
muon lam nhiing diéu ma ban bé
cung tuéi lam, tham chi ca khi cha
me khéng dongy.

¢

Ly do 4

Tré nhan ra rang & giai doan nay tré c6 thé bat dong quan diém vai
cha me minh. Tré dang tu hinh thanh niém tin riéng va tim hiéu minh
1 ai v&i tu cach 1a mot ca thé doc lap.

Ly do5

Trong giai doan nay, cha me c6 thé cdm thay lo sg cho con minh. Ho
c6 thé lo 1dng vé su an toan hay stc khde cla tré. Ho cé thé lo ngai
rang con ho sé gap rac roi hodc hoc kém & trudng. Doi khi cha me
cam thay bat luc.

K&t hop véi nhau, cac ly do trén c6 thé dan tdi xung dot thudng
xuyén trong gia dinh.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

& giai doan nay, tinh ban ngay cang trd nén quan trong véi tré.

Ban bé déng vai trd quan trong doi vai stc khoe tinh than cda tré.
Ban beé c6 thé la nguén hé trg, ddng vién va ngudn vui ldn cda tré, cé
thé day con ban nhiing ky nang va giup con ban phat trién nhiing s&
thich méi.Tré cling can nhiing hé trg xa hoi gibng nhu nguai I6n vay.

Tuy nhién, viéc tré ngay cang quan tam téi viéc két ban va gilt gin
tinh ban c6 thé dan téi nhitng méi lo ngai d6i v6i cha me. Cha me
thuong lo 1ang vé ap luc ctia ban cuing trang Ita trong giai doan nay.
Doi khi tré sé lam nhimng viéc cha me khéng déng y chi dé€ cam thay
dugc chdp nhan bédi cac ban cung trang Ida.

Mot thir thach 16n déi véi viéc lam cha me trong giai doan nay la gilr
cho con dugc an toan trong khi van tén trong nhitng nhu cau gia
tang vé tinh tu lap, su ddc lap caa con.
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| Chuong 3 I

Cac cach tao mang lugi an toan cho con ban

* Danh thai gian cung nhau

° Lam viéc cung nhau

° Noi chuyén véi con vé ban bé clia con

° Lang nghe nhing lo lang va méi quan tam cla con

° Nhin nhan nhiing thanh qua ctia con

° NGi v&i con vé nhing thach thiic ma con sé phai d6i mat trong
nhirng nam sap t&i va cho con biét rdng ban sé luén cé mat dé
giup d& con

° Thanh that v&i con

° Yéu thuong, au yém con

° C6 gang hiéu cdm giac an sau nhitng hanh vi ctia con

* Xay dung long tu trong cho tré
° Gilp tré kham pha va quy trong chinh minh
© Khuyén khich tré tin vao nang luc ban than
° Gilp tré nhan ra nhiing diém manh va nhiing nét tinh cach dac
biét

K&t néi vai truong hoc clia con
°© Pén du cac su kién & trudng clia con
o Gilrlién lac véi gido vién clia tré
° Trao d8i v&i con vé bai tap vé nha clia con va sdn sang gilp d&
© Té ra quan tam vé cudn sach tré dang doc va thao luan vai tré

* Taodung méi quan hé véi ban bé tré
° P& ban bé cla con dén chai nha minh
° Gap g& gia dinh ban be clia con
° Tham gia vao cac su kién cé con minh va ban clia con tham gia

- Gan gui tré nhung ciing can c6 moét khoang cach nhat dinh
° Biét tré dang & dau va dang chai vdi ai nhung can ton trong
nhu cau séng tu lap cla tré cing nhu su riéng tu cla tré
© Cho tré thay rang ban tin tudng vao tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Cac cach khuyén khich tinh déc lap cta tré

* Gilp tré phat trién y thic vé cadc hanh dong dung/sai

o

NOi véi tré vé nhiing hoat déng nguy hiém va giai thich cho tré
tai sao nén tranh xa cac viéc lam dé: hut thudc 13, st dung chat
gay nghién va cac trd thach dé nguy hiém tdi tinh mang.

Noi véi tré vé cac gid tri cla ban va lang nghe tré

NGi véi tré vé nhiing thay d6i vé mat co thé cling nhu tinh than
ma tré phai trai qua khi dén tudi day thi

N6i vai tré vé nhiing ap luc tré sé phai d6i mat khi lam nhing
viéc ma tré nght la sai hay nguy hiém

Giup tré lap ké hoach dé tré cam thay dugc chuan bi dé déi
dién véi nhiing ap luc clia ban cung Iva.

Gilp tré tim dugc cach chong lai cac ap luc déng nién ma hiéu
qua vdéi tré.

* Gilp tré phat trién y thc vé trach nhiém va nang luc ca minh

o

o

Dé tré tham gia vao cac cong viéc nha

NGi cho tré biét vé tién va cach st dung tién mét cach khon
ngoan

Cho tré tham gia vao xay dung cac quy tac va cdc mong dgi cho
gia dinh

* Giup tré phat trién kha nang thau cdm va tén trong ngudi khac

o

o

Khuyén khich tré gitp d& ngudi gap kho khan
N&i véi tré nhimng viéc can lam khi nhiing ngusi khac khong t6t

* Giup tré dinh huéng tuang lai

o

o

Gilp tré dat ra muc dich cho minh

N&i vai tré vé nhimng ky nang va kién thuc tré muén cé khi lén
hon

Khuyén khich tré cé uéc mao, c6 tdm nhin vé nhiing gi tré muén
tré thanh

Giup tré nhan ra cach dé dat dugc cadc muc tiéu ctia minh.
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Chuong 3 I

Tat ca nhiing khéi xay dung ma cha me da thuc hién cho tré trong
nhiing nam trudc, gis day tré nén rat quan trong.

Cac khéi dugc xay dung tir nhitng nam dau doi ting cuéng
mdi quan hé gia dinh trong nhitng ndm sau nay
Thanh thiéu
Ban sac nién
Trudc tudi
Tu tin teen
Nhi d6ong
Ton trong cac ’
L g Tim kiém thong tin
cam xuc
Trugc tudi
Giai quyét xung dot dihoc
AR Boc lap
khong duing bao luc
Chap chiing
Cac ky nang giao ti€p thé hién sy tén trong
1 tudi
Gan boé Tin tuéng S sinh
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Nhirng tré nao sém hoc dugc rang cha me la ngudai dé tré tin cay thi
dén giai doan nay thudng dé nghe |5i khuyén cha me hon.

Nhing tré da dugc cha me nudi dudng tinh doc lap tu khi con nhé
dén giai doan nay thudng sé khé bi anh huéng hon bai nhiing tac
dong tiéu cuc tu phia ban bé.

Nhimng tré cé cdm giac dugc ton trong khi con nho thikhildn [én sé dé
thé hién va chia sé nhiing so hai va lo 1dng cia minh véi cha me hon.

Nhing tré dugc cha me nudi dudng su tu tin ngay tur khi con nhé thi
gi® day thuong dé tin tudng vao ban than hon.

Nhing tré nhan dugc su iing hd va huéng dan cia cha me tirkhi con
nho thi dén giai doan nay sé dé tim dén cha me trudc khi rac réi xay
ra hon.

M@&i quan hé ban da gay dung véi tré sé la mét chi€c mo neo cho con
khi thuc hién cudc hanh trinh qua tuéi thanh thiéu nién ctia minh.

|

{ 1omeugp g l { oM gugp € l { Iomgugp g l { 1omzugp L l (EU?HIZLUEPQW {5“?“19“990

-
(=]
o
S
-
w
-
[
=13

lonygLugp L

KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY

107






| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tré ti 14 téi 18 tuoi

Day la giai doan phong phu la thudng. Con clia ban dang & ranh gidi
clla nguai 1én.

Subt thdi tho au, tré da cé nhing trai nghiém va chuan bi cho giai
doan nay. Tré da hoc dugc cach:

Ton trong ngudi khac

Giai quyét xung dot khéng str dung bao luc

Thé hién cam xuc theo cach tich cuc

Pung Ién bao vé ban than va nguai khac

Trong giai doan nay con ban dua tat ca nhiing ky nang quan trong
nay dé st dung hang ngay.

Cha me thudng thay rang ho khdng gap con minh nhiéu & giai doan
nay. Gio day con ban phai tu minh van dung cac ky nang da hoc
dugc.
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Chuong 3 I

Lam cha me c6 con & d6 tudi vi thanh nién c6 thé 1a mét trai nghiém
thu vi.

Con ban gan nhu la mét ngudi trudng thanh va co thé trao doi véi
ban vé hau hét moi thit. Tré c6 thé cé y tudng mdéi, phat trién cac ly
tudng cho ban than va dat ra dudng hudéng cta riéng minh.

Sé con nhiéu thi thach trén dudng di khi ban c6 gang dan xép moi
quan hé dang thay d6i nay. Tuy nhién, nhumoi lan, nhiing thit thach
nay tao ra cac co hoi dé day con cach dua ra quyét dinh tét, giai quyét
xung dét va tiing pho vdi that bai.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

o} giai doan nay, con ban thi nghiém véi moi kha nang trong su n6é
luc tim ra thuc sy minh 1a ai. Nhiém vu quan trong cla tré [a dé tim
ra bdn sdc déc nhdt cda riéng minh.
Con ban c6 mét déng luc manh mé dé thé hién minh la ai, khéng
phai mot hinh mau theo mong muén clia ngudi khac. Tré c6 thé thé
hién chinh minh théng qua mét thay d6i dét ngét vé lua chon:

Am nhac

Quan 4o

Kiéu toc

Ban bé

Niém tin

Sa thich vé cdc moén an

Céc hoat déng ngoai gid hoc

Cac quan tam/huing tha vé hoc thuat

Cac ké hoach cho tuong lai

Tré em c6 quyén tu do bay to
va tu do suy nghi.

Diéu 13, 14: Cong udc Lién hgp quéc vé Quyén tré em
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| Chuong 3 I

Cha me d6i khi tré nén qua lo so & giai doan nay. Ho c6 thé nghi rang moi
diéu ma ho day cho con minh déu uéng phi.

Con c6 thé hinh thanh nhiing niém tin méi vé ton gido hay chinh tri,
hay diting tham gia vao cac nghi lé tén gido hoac khong an moét sé loai
thuc phdm nhat dinh. Con ciing c6 thé nhudm téc hay chi mac trang
phuc mau den.

Vi khi con dang lam cham, tré da thir nghiém vai cac d6 vat quanh minh,
gi&y day tré & tudi nay dang thtr nghiém dé tim ban séc va ca tinh riéng.
Tré dang thir nghiém nhiéu ca tinh khac nhau dé tim ra cai phu hgp véi
minh nhat.

Dé lam dugc diéu nay, trudc tién tré phai bo di mot s6 thoi quen ca.
Cang giéng nhu con sdu buém an minh trong cai kén, gi& day tré phai
lam nhu vay dé c6 thé chiing té minh la mét ngusi déc dao.

Thong thudng tré & tudi vi thanh nién thudng hay thir cac nét ca tinh rat
khac biét véi ban sac ctia cha me minh. Tré nghe cac loai nhac ma cha
me minh khéng thich, mac cac loai quan ao, trang phuc ma cha me minh
khéng thich va cé nhiing quan diém ma cha me minh khéng déng y.

Bang cach tra nén khac biét véi cha me minh, tré c6 thé dé dang nhan
ra minh la ai.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tuy nhién cha me thudng lo lang liéu nhing trai nghiém do sé dan tré
tGi dau. Doi khi tré con thir ca chat gay nghién, rugu cén. Hodc co thé
tré cing muon ¢o trai nghiém tinh duc hay cac quan hé khac.

Tré & tudi vi thanh nién cling gap kho khan trong viéc hiéu rang nhiing
diéu toi té c6 thé xay dén vaGi minh. Tré chua thuc su hi€u rang minh c6
thé bi tén thuong, c6 thé cé thai hodc c6 thé chét. Poi khi tré ¢ thé
lam nhiing viéc rdt nguy hiém vi tré tin rang sé khong c6 diéu gi sai
sOt xay ra véi minh.

Tré thir dong vai trod clia ngudi lén, mudn lam nhimg viéc bi cam doan. Tré
cling muon thit lam nhimg viéc thuong thay ngudi I16n va cha me lam.

Cha me thudng lo sg con minh bi anh hudng bai nhiing thanh nién
khac, ngudi c6 thé dan dat tré lam diéu nguy hiém hay dai dét - hay
b&i nhitng ngudi I6n khong guong mau.
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Chuong 3 I

Gio day su tin cay clia con ban tré nén dac biét quan trong. Tré can
biét rang tré co6 thé tim téi ban dé cé I6i khuyén hay théng tin ma
khéng phai lo sg diéu gi.

Tré khong mudn bi kiém soat. Nhung tré thuc su can biét rang ban
ludn & bén tré, cung cap cho tré thong tin va kién thic trung thuc,
mong doi va cau trdc ré rang, hgp ly va mét moi trudng an toan.

Gid day su tu tin va nang luc dé dua ra quyét dinh, cac ky nang giao
ti€p, su tén trong, thau cam va ky nang giai quyét cac xung dot ma
tré da hoc dugc tu trudc téi nay sé dugc dua ra ap dung. Pay chinh la
khoang thai gian tré can nhing ky nang nay nhat.

Doi khi, khi cd gang dua ra cac lua chon déc lap, tré sé mac 16i, c6 thé
tré sé bi dau, cling giéng nhu khi con nho tré hoc kham pha cac vat,
tré c6 thé bi dau trong khi khat khao hoc héi vé cudc séng.

Va cling giéng nhu khi ban tao ra moéi trudng an toan, cung cap
thong tin va hé trg su phat trién cha tré khi tré con nhd, gis day ban
cling sé lam giéng nhu vay.

Con ban dang thr nghiém d6i canh ctia minh. C6 thé tré sé bi nga
nhung tré sé hoc dugc cach bay Ién ma khéng can su nang dé cla
cha me.

Diéu quan trong nhat cha me c6 thé lam trong giai doan nay la:

Tang cuéng mai lién két cha me - con
Giam sat cac hoat dong clia con

Nudi dudng tinh déc lap cdia con

114

KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY



| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tang cudng mai lién két cha me - con

Mai lién két gilta cha me va con bat dau dugc hinh thanh ngay tu khi
tré méi sinh. Théng qua viéc xay dung long tin va su gén bé véi tré
ngay tu khi tré con nho va viéc vun dap cho méi lién két nay ngay
mot viing chac khi tré dan 16n [én, cha me da tao nén méi quan hé
gitp khai dau chuyén ti€p tu giai doan thi€u nién sang giai doan
nguai I&n.

Tré em c6 thé ddi dién vdi giai doan vi thanh nién nay dé dang hon
néu moi lién hé gitra tré vaéi cha me:

« Am ép, t6t dep va yéu thuong

* On dinh, nhat quan va c6 thé du doén trudc

Nhiing tré c6 méi quan hé khang khit v6i cha me thudng c6 xu
hudng:

* C6 mai quan hé tich cuc véi cac tré cung ltra va ngudi 16n khac

* (6 cam giac dugc cha me tin cay va tiép tuc duy tri su tin cay do.
* Phan (ing vé&i ngudi khac vai thai dé ton trong va thau hiéu

* Tuytin va tu trong cao hon

* (6 thdi do hgp tac hon véi ngudi khac

* Cé suic khée tinh than t6t hon

* Lang nghe va hanh déng theo 16i khuyén ctia cha me

Nhing cha me déi xUr v6i con bang thai d6 ton trong va tu té thi
nguaoc lai ho cling thudng dé dugc d6i xt theo cach thic tuong tu.
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Chuong 3 I

Mat khéc, khi méi quan hé cha me va con mang tinh kiém soat va
trirng phat, tré tudi vi thanh nién thudng c6 xu hudéng:

Sg va tranh né cha me

Noi d6i dé thoat khoi bi phat
Bi tram cam va lo ldng

Cam thay tuic gian va phan n6
Trat tdc gian sang ngudi khac

Chéng doi cha me

M@i lién hé tinh cdm gilta cha me va con tudi vi thanh nién chinh I3
béi canh cho tat ca cac tuang tac gitia ho.

NéEu méi lién hé dé am ap, ti té va yéu thuong thi viéc huéng dan
cho con trai qua giai doan nay sé dé dang hon.

116

KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY



| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Giam sat cac hoat dong ctia con

Viéc tao dung cau tric cho tré tudi vi thanh nién la dac biét thach
thiic do nhu cau tu lap rat I6n cda tré. Nhung du tré c6 nhu cau déc
lap, tré van can su chi day ctia cha me.

Nhiém vu clia cha me la cung cap tdm béan d6 dé dinh hudng cho giai
doan thay d6i nay. Cha me sé chi cho con thdy dau la con dudng gé
ghé khé di va dau 1a 16 trinh an toan dan téi dich con dang hudng téi.
Tuy nhién, con la ngudi tu quyét dinh minh sé chon con dudng nao.

M6t trong nhiing cach t6t nhat giup cha me cung cap ban d6 va
hudng dan cac cung dudng an toan la thong qua gidm sat.

Giam sét c6 nghia la biét con dang lam gi theo cach tén trong nhu
cau, su riéng riéng tu va tu lap cua tré.

Cha me c6 thé giam sat con tudi vi thanh nién bang cach:

 Thé hién su quan tdm chan thanh t&i hoat dong clia con

* N6i chuyén véi con thudng xuyén

+ (3 bén con nhiéu nhat c6 thé nhung khdng phai theo cach soi méi
* Tham du vao nhiing sy kién c6 con tham gia

* Biét duoc ai la ban clia con

* Chao dén ban bé cla con téi nha choi

* Mgi ban bé ctia con tham dy cling trong nhiting chuyén da ngoai
cla gia dinh

* Biét dugc con minh thudng lam gi trong gid ranh rdi

¢ Chon cac hoat ddng ma ca cha me va con cling ua thich va c6 thé
cung nhau thuc hién

* Ung ho con dé dat dugc muc dich
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Chuong 3 I

Giam sat sé dat hiéu qua cao nhat khi cha me c6 thé lua chon ra
nhing cach tuong tac thudng xuyén véi tré theo cach tich cuc va
vui vé.

Khi tré cdm thay thich thd, thoai mai moi khi & bén cha me thi tré sé:

Thay viéc cha me gidm sat minh chinh la thé hién su quan tam

Danh nhiéu thoi gian hon dé & bén cha me va it thai gian khong
bi gidm sat hon

Cam thay thoai mai khi néi chuyén véi cha me
Lang nghe I5i khuyén ctia cha me

Muén duy tri méi quan hé tich cuc véi cha me

Tuy nhién khi méi tuang tac ctia cha me vai con la tiéu cuc, tdc gian
va triing phat, tré sé:

Nhin nhan viéc giam séat ca cha me nhu mét hanh dong kiém
soat, can thiép

Danh it thoi gian bén cha me va nhiéu thoi gian khong dugc giam
sat

S@ néi chuyén véi cha me khi c6 khic mac

Khéng nghe theo 16i khuyén bao ctia cha me

Chéng d6i cha me

Mot diéu rat quan trong la giam sét phai dugc thuc hién trong boi
canh ctia m&i quan hé am ap va yéu thuang.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Nu6i dudng tinh tu lap cla tré

Giai doan vi thanh nién chinh la co hoi cudi cung dé cha me giup dé
con thuc hanh ky nang dua ra quyét dinh trong méi trudng an toan
va ho trg. Tré sé nhanh chong tré thanh mot ngudi [6n tu lap.

Cha me c6 thé tan dung ca héi nay dé nuéi dudng tinh déc lap cho
con bang céch:

Thuc sutdn trong y kién clia con, tham chikhiy kién d6 trai ngugc véi
y kién ctia ban

Khuyén khich tré quyét dinh xem dau la nhitng gia tri clia minh
Cho tré thay tinh yéu thuong vé diéu kién
Tham gia ban bac v6i con mét cach binh dang

Thé hién su'tin tudng vao kha nang ra quyét dinh clia con va cuing doi
dién vai nhiing két qua ma quyét dinh d6 mang lai

Ton trong cdm xuc clia con
Giup d& con khi con mac 16i
Dong vién con tiép tuc ¢ gang sau khi that bai

Xem xét y kién clia tré khi tré cdm thdy minh bi doi xtt khéng cong
bang

Thuong thuyét vé cach giai quyét cho nhimg bat dong

Nhing trai nghiém nay sé khién tré cam thay dugc tin cay, lac quan
va tu tin vé nang luc ctia minh.
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| Chuong 3 I

Doi khi, cha me khong khuyén khich tinh doc lap ciia con ma ho
khéng nhan ra bang cach lam cac hoat dong nhu:

* Chitrich cacy kién ctia con

* Khién tré cam thay t6i 16i khi khéng dong y véi bé me

* Chuyén chu dé khac trong khi tré dang muén néi chuyén vé van
dé nao dé

* Khoéng dé y t6i cdm xuc cla tré

* Noi v6i tré rang bé/me da bao ma khi tré mac 16i

¢ Khong yéu thuong hay tu chéi tré khi tré gap rac réi

* Phdt 16 quan diém, y kién clia tré

¢ Cung nhac va khéng sén sang thuong thuyét véi tré dé co giai
phap cho cac bat dong.

Nhirng trai nghiém nay c6 thé khién tré tudi vi thanh nién bat man,
buc boi va tram uat. Tré bat dau tré nén nghi ngd vé gia tri clia minh
va tin rdng minh khong ¢é nang luc dua ra cac y tudng tot hodc
cac quyét dinh tot. Tré trd nén it tu lap va phu thudc nhiéu hon vao
ngudi khac dé dua ra cac quyét dinh thay tré.

Tinh tu lap cua tré chi dugc khuyén khich khi cha me cho tré thay
rang ho tén trong va tin tudng vao tré.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Bay gio thi sao?

Bang cach hiéu dugc suy nghi va cdm xuc clia tré & nhiing giai doan
khac nhau, cha me da dugc trang bi t6t hon dé c6 thé déi phé véi
nhiing tinh huéng th{ thach theo cach tich cuc va mang tinh xay
dung.

Nhing kién thiic nay gitp ban c6 mét nén méng dé gidi quyét vdn
dé. Thay vi viéc chi phan Ging trong tinh huéng d6, ban c6 thé nghi
ly do tré lai cu x& nhu vay va cach cu xt nhu vay sé dan tré tGi dau.

Thong thudng cha me dién dich sai cac ly do tré lai hanh dong nhu
vay. Khi ching ta nghi rang con minh dang déi dau ngang nganh
hay dang cé khién ching ta phat dién Ién thi ching ta thuong dap
lai bang su tuc gian va tring phat.

Khi ching ta hiéu dugc rang tré dang lam nhing viéc can lam cho
su phat trién clia giai doan ti€p theo, ching ta sé dé phan ung lai
bang nhiing thong tin va hé trg ma tré can.
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GIAI QUYET VAN DE






CHUONG IV

GIAI QUYET VAN BE

Khéi xay dung tha tu cha ky luat tich cuc la giai quyét van dé.

& chuong truéc, ban da hoc dugc ring ban cé thé dat dugc muc tiéu
dai han ctia minh bang cach tao sy 4m ap va cau tric hop véi giai
doan phat trién cla tré.

& chuong nay, ban sé thuc hanh giai quyét mot sé tinh huéng kho
khan phat sinh vai tré & nhimng doé tudi khac nhau. Ban sé ap dung
nhimng diéu da hoc vé sy phat trién cla tré dé tim ra nguyén nhéan
dan t6i hanh vi d6 cla tré. Viéc thuc hanh nay sé gitp ban phat trién
nhitng cach phan Uing hiéu qua.

Giai quyét van dé

Hiéu cach tré nghiva cdm nhan

Tao su dm ap Tao cau tric

Xac dinh muc tiéu lau dai
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tré tir 0 t&i 6 thang tudi
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Thir thach I6n nhit cho cha me c6 con trong doé tudi nay dé la ung
pho véi viéc tré khéc.

Hay hinh dung thé nay...
Con ban, chi méi 10 tuan tudi, bé da khoc lién tuc nhiéu phat
Hay nghi vé nhiing gi ban da doc trong chuong 3 vé giai doan phat

trién cla tré & dé tudi nay. Hay liét ké — cang nhiéu cang tot - cac ly
do ma theo ban da dan téi viéc tré khoc.
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| Chuong 4 I

Ban da liét ké cac ly do sau chua?
Daéi khat
Pau dén
Qua néng
Qua lanh
Taadm
Om
Sg hai
Can dugc au yém
Muén dugc du dua hay bong bé?

Néu thé, xin chic mung ban! Ban da ap dung dugc nhiing kién thuc
vé su phét trién cla tré & giai doan nay dé chi ra tai sao tré khoc.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Bay gid hay hinh dung thé nay...
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D6 1a vao lic sam t6i. Con ban, 10 tuan tudi, lién tuc khéc qudy trong

30 phut. Ban da cé thar cac cach: -y
Cho tré an ;;
8

Kiém tra va dam bao rang khong co gi khién tré ngdia ngdy, kho )Z

chiu

Thay quan 4o hoac chan

Méc thém quan do hoac dap thém chan

Kiém tra xem tré c6 s6t khong

D6 danh tré bang cach du dua, hat hay bong bé tré
V6 vé vao lung tré

Nhung tré van ci khoc.
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Chuong 4 I

Hay nghi lai nhiing gi ban da doc trong Chuong 3 vé su phat trién
cla tré & giai doan nay.

Bay gi¢ hay liét ké - cang nhiéu cang t6t — cac ly do ma theo ban da
dan tdi viéc tré van tiép tuc khoc.
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I Hiéu cach tré nghi va cdm nhan

Ban da ké ra cac ly do sau:
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Nhirng chd dau trén cc thé tré ma ban chua tim ra dugc
Nh{tng bénh ma ban chua phat hién duoc

DPay bung

Cac kiéu khoc théng thudng?

Chuc mling ban! Ban da ap dung kién thiic vé su phat trién cla tré
trong giai doan nay va chi ra dugc tai sao tré van tiép tuc khoc.

Hay nhd lai rang tré khéng bao gi& khoc vai chy lam ban tuc gian.
Tré chua hiéu rang ban cling c6 cdm giac. Tré khdc chivi tré cdm thay
tré can phai nhu vay.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Tré ti 6 t6i 12 thang tudi

Bueys 9 usp 0

& giai doan nay, thach thuc chil yéu cho cha me I3 thiéu ngQ! Tré
thudng xuyén khoc vao ban dém va cha me c6 thé cdm thay kiét stic
khi gidc ngu thudng xuyén bi gian doan.
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Hay hinh dung thé nay...

Con ban, 6 thang tudi, 4 gi& sang van khéng chiu ngl va téi nao cling
vay. Ban da qua mét va mudn tré ngt ca dém.

Hay nghi téi nhing gi ban da doc trong Chuong 3 vé giai doan phat
trién nay. Bay gid hay liét ké tat ca cac ly do theo ban khién tré thic
suot dém dé.

J
lomgLusp L lomgLuspolL lomeugp g 1o gugp € oM gugp g lonjzugp |

KY LUAT TiCH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY 131



| Chuong 4 I

Ban da liét ké cac ly do sau chua?
béi hoac khat
Pau rang
Qud néng hoac qua lanh
Taam
Om
Sg rang ban da bién mat
T6 chiic ndo bo
Muén dugc au yém

Muén dugc du dua hay bong bé

Néu vay thi ban da ap dung dugc cac kién thic vé su phat trién cla
tré @ giai doan nay va giai thich vi sao tré thic vao dém

Nhd rang tré khong khéc véi y dinh khién cha me buc minh, cau gian
hay vi tré hu. Viéc trao cho tré qua nhiéu su chi y va cham séc khong
thé khién tré hu dugc.

Tré em nhu nhiing cay non
Tré can nhan dugc nhiéu su quan tdm cham séc dé phat trién va vuon cao.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Bay gid hay hinh dung thé nay...

Bueys 9 usp 0

Con ban da bat dau biét phat ra cac am thanh I6n. Tré sé dot nhién
hét va bat ra nhiing am thanh khéng ai c6 thé hiéu dugc. Doi khi,
diéu nay xay ra & ca nhiing noi cong cong hay trong nhing tinh
hu6ng doi hoi su yén tinh.
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Hay hinh dung lai nhiing gi ban da doc trong Chuang 3 vé giai doan
phat trién cla tré nay. Bay gid hay liét ké - cang nhiéu cang tét - cac
ly do ma theo ban la nguyén nhan dan téi viéc tré hét to.
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Chuong 4 I

Ban da liét ké cac ly do sau chua:

Tré dang c6 géng bat chudc cac am ngir
Thich thu véi nang luc tao ra am thanh

Tha nghiém xem chuyén gi sé xay ra khi minh phat ra cac am
thanh khac

Thuc hanh cac am thanh ngén ngr cdla minh
Pang bap be nhu binh thudng

Budc khai dau ctia am ngir (hoc noi)

Néu thé, ban da ap dung dugc kién thuc vé su phat trién cla tré &
giai doan nay dé giai thich tai sao ddi khi tré hét.

Tré khong hét v6i muc dich 1am cho ban xau hé hay khién ban tuc
gian. Tré dang phan khich vé nhiing kham pha méi ctia minh vé am
thanh. Tré thich th& nghiém va kham pha nhitng am thanh mé&i ma
tré c6 thé tao ra. Nhirng am thanh d6 - tham chi ca nhiing &m thanh
vGi am lugng cao chinh a tin hiéu cho thay su phét trién cda tré.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Tré ti 1 t6i 2 tuoi

Day la giai doan tré dang tap di va tré cling rat thich kham pha. Th
thach I6n nhat déi véi cha me khi cé con & giai doan nay chinh lalam
sao dé gilr cho tré dugc an toan.

{ﬁueq: ZLup 9} { buey 9 ugp ol

Hay hinh dung thé nay...
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Dua con 1am cham cla ban rat hiéu déng. Tré di rat nhanh quanh
nha va s& vao moi vat ké ca dao va kéo.

Ban lo 1ang rang tré sé bi thuong néu cu tiép tuc nhu vay.

Dé giai quyét van dé nay, hay nghi lai nhiing gi ban da doc & Chuong
3 vé su phat trién clia tré & giai doan nay. Hay liét ké tat ca cac ly do
theo ban dan t&i nhiing hanh déng nguy hiém cla tré.
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| Chuong 4 I

Ban da néu ra cac ly do sau chua:
Can s& dé hoc
Khat khao kham pha manh mé
Thiéu kinh nghiém véi vat/viéc nguy hiém
Thiéu hiéu biét d6 vat nao la nguy hiém.
Han ché vé ngén ngl nén chua hiéu dugc cac cadnh bao giai thich
Phan khich vé viéc nhin, cdm nhan va ném th cdc mén d6 méila
Tin chac rdang méi truding xung quanh la an toan
Yéu thich hoc héi (?)
Néu liét ké ra dugc cac nguyén nhan nay thi chiing té rang ban da ap

dung dugc cac kién thic vé su phat trién cda tré & giai doan nay dé
ly gidi tai sao doi khi tré lai lam nhiing thd nguy hiém.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Bay gid hay hinh dung thé nay...

Trong khi di quanh nha, tré dang tap di bat chgt nhin thdy mét cai
bat trén ban va do la cai bat dugc lam thi cong ma ban rat nang niu.
Né la ky niém vé me ban va ban coi n6 nhu vat bau.

{ﬁueq: ZLup 9} { buey 9 ugp ol

Khi nhin thdy cai bat do, tré da vai lay va lam vé.

Dé quyét dinh xem minh sé phan (ing nhu thé nao trong tinh huéng
nay, truéc hét hay nghi lai nhiing diéu da doc dugc & Chuong 3 vé su
phat trién cla tré & giai doan nay. Hay liét ké cac ly do - cang nhiéu
cang t6t — ma theo ban la nguyén nhan dan tai viéc tré dap va chiéc
bat ban yéu thich.
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| Chuong 4 I

Ban da liét ké cac ly do sau chua:

Chua c6 kién thuc dé biét dugc d6 vat nao dé ve
Khong c6 kha néng hiéu dugc tinh cdm cdia ban vai chiéc bat

Khéng hiéu dugc rang hanh déng cia minh c6 thé gay ra hé
qua doé

Can s& dé hoc
bong co kham phd manh mé

Nang luc ngdn nglr con han ché nén chua hiéu dugc cac 16i giai
thich hay canh bdo

Phan khich khi dugc thay cac dé mdila
Tin tudng rang moi trudng quanh minh déu an toan
Yéu thich hoc hai (?)
Néu thé, ban da ap dung duoc cac kién thiic vé su phat trién cla tré

& giai doan nay dé giai thich tai sao déi khi con ban lai lam v& nhing
dé vat co gia tri.

138 KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY



| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén |

Hay nha rang diia con 1dm cham ctia ban khéng s& mo, ném thir hay
lam roi d6 vat nham lam cho ban tuc gian. Tré chua hiéu dugc dé vat
nao sé lam dau minh, vat nao co gia tri véi ban hay vat nao sé v&.Tré
chua cé y niém gi vé tién bac nén tré khong biét dugc vat dé co gia
bao nhiéu.

{ﬁueq: ZLup 9} { buey 9 ugp ol

Khi tré [am cham s& mé, ném th{ hay lam roi vat, tré dang hoc
hoi vé thé gigi quanh minh.
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Chuong 4 I

Bay gi¢ hay hinh dung thé nay...

D6 la mot ngay mua. Ban can phai dua con di kham theo lich hen
vGi bac sy. Da sap dén gio hen. Ban ¢6 mac ao mua cho tré nhung tré
nhat dinh khong chiu. Tré néi khéng! va chay mat. Ban cam thay uc
ché dang dang lén.

Hay dung lai mét chdt va nghi vé nhiing diéu ban da doc trong
Chuong 3 vé su phat trién cla tré & giai doan nay. Hay liét ké cac
nguyén nhan - cang nhiéu cang tét - ly giai cho viéc tré nhat dinh
khong chiu mdc 4o mua.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Ban da liét ké cac ly do sau chua?
Pong co tu lap manh mé

Chua c6 y niém vé thoi gian

Chua thé hiéu dugc tai sao mac 40 mua lai quan trong

{ﬁueq: ZLup 9} { buey 9 ugp ol

Chua thé hiéu dugc chuyén gi xay ra néu nhé lich hen

Khéng thé hiéu dugc tai sao minh phai di ngay bay gid.
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Bi nguai khac lam gidn doan hoat ddng quan trong véi tré

Mong muén dugc tu minh lua chon sé mac gi

Chua biét troi mua la nhu thé nao va cdm giac khé chiu khi bi uét.

Cang thdng tang khi tré cdm thay ban cang luc cang tuc gian

Khéng thich cdm giac khi mac 4o mua

Cach phan ung pha dinh cta tré & Itra tudi nay la binh thudng
Néu thé, ban da ap dung dugc kién thiic vé su phat trién clia tré &

giai doan nay dé giai thich tai sao tré khdng chiu lam nhiing viéc ma
chiing ta thay can thiét, hop ly va quan trong.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén | |

Tré tur 2 téi 3 tuoi

& giai doan nay, tré thudng phat trién cac ndi sg hai. Biéu khién cha
me cam thay cang thang dé la tré luén khoc doi khi cha me khong &
bén hay khi tré thay ngudi la.

Hay hinh dung thé nay...

Tré bat dau khéng chiu di ngl vao budi t6i. Tré lién tuc khéc khi ban
dinh rdi di lam n6t mét s6 viéc dé dang. Ban thay buc minh khi tré
khong chiu di nga.

{ 10N}z ugp L l {ﬁueq: ZLup 9} { Bueyy 9 ugp ol
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Hay nghi vé nhiing diéu ban da doc trong Chuong 3 vé su phat trién
cUa tré & giai doan nay. Hay liét ké - cang nhiéu cang tét - cac ly do
theo ban la nguyén nhan dan tdi viéc tré khong chiu di nga.

{!9“181“9971} {!QNELUQDOLW{ lomeugp g l{ lon}gugp € l

KY LUAT TiCH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY 143



| Chuong 4 I

Ban da liét ké cac ly do sau chua?

Tri tudng tugng phong phu cua tré khién tré hinh dung ra nhiing
quai vat dang sg.

Chua hiéu dugc su khac nhau gitia tuéng tugng va thuc té

Tin rang cai béng tré nhin thay chinh la ma quy va nhing am
thanh la va gié la nhiing sinh vat dang sg

Tin rang buc vé trong phong minh c6 su séng.

C6 cam giac nguy hiém khi & mét minh trong bong téi
Chua thé hiéu dugc rang khi ban di ban sé quay lai
Chua thé dién ta su sg hai bang |6

Cang thdng gia tang khi tré cdm thay ban cang lic cang tuc gian (?)

Néu thé, ban da ap dung dugc kién thuc vé su phat trién cla tré &
dé tudi nay dé giai thich viéc tré nhat quyét khéng chiu di ngu vao
budi téi.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Bay gid hay hinh dung thé nay...

Con ban dang rat thich chai bong. Tré thich dap bong, 1an bong, ngoi
[én béng va ném chung. M6t hdm ban dang & trong mét cfa hang
va tré nhin thady mét qua bong to, mau do6.Tré hét [én vui suéng, chép
1y qué bong va chay di. Ban khdng mang du tién dé€ mua qué bong
dé. Ban chay theo va néi véi tré trd lai qua béong nhung tré da khéc
gao lén va bat dau an va.

Hay xem xét kién thiic ctia ban vé su phat trién trong giai doan nay.
Liét ké — cang nhiéu cang tét — cac ly do dan tai viéc tré c6 con cau
gian trong trudng hgp trén.
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Chuong 4 I

Ban da liét ké cac ly do sau chua?
Chua hiéu biét vé cach van hanh cla clta hang va tién bac
Chua hiéu dugc tai sao qua bong d6 khong thé la clia minh.
Khéng thé dién ta cdm xuc thanh 1&i
Khéng thé biét dugc cdm giac ctia ban lic d6 nhu thé nao
Khat khao tu lap I6n
Khat khao kiém soat thé giGi ctia minh (?)

Néu vay, ban da ap dung dugc kién thic ciia minh vé muc dé phat
trién cua tré dé giai thich tai sao tré lai néi gian nhu vay.

146

KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY



| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Tré tu 3 tdi 5 tuoi

& giai doan nay, tré dac biét td mo. Tré mudn biét moi thir hoat dong
thé nao va tai sao lai nhu vay. Tré thich th& nghiém vaéi moi vat.

Hay hinh dung thé nay...

Con ban mé ta dung bat dia ra, 16i moi thi ra ngoai va chéng déng
moi tht lai réi ddy cho d8. Khi tré lam dé cac dé vat thi da lam vé mot
s6 d6. Ban cam thay tdc gian dang trao dang.

Hay dimng lai mot chut va nghi vé su phat trién cta tré & giai doan nay.
Hay liét ké tat ca cac ly do ma theo ban la nguyén nhan dan téi viéc
tré hanh déng nhu vay.
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| Chuong 4 I

Ban da ké ra cac ly do sau chua?

Mong muén manh mé dé tim hiéu xem moi vat hoat déng nhu
thé nao

Su yéu thich thi nghiém dé tim hiéu dac tinh ctia moi vat
Mong mudn tim hiéu vé thé gidi xung quanh

Nhu cau choi dua

Chim ddm vao tro choi

Chua c6 kinh nghiém vé cac vat dé co thé doan dugc vat nao sé
bi hédng/vé

Thiéu kién thic dé hiéu dugc tai sao néu cac vat dé bi hdng/vé lai
thanh van dé dén thé?

Néu vay, ban da 4p dung dugc nhiing kién thiic vé muc do phat trién
cUa tré & giai doan nay dé giai thich tai sao tré hanh dong theo cach
thiic lam hong d6 vat nhu vay.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Bay gid hay hinh dung thé nay...

Ban dang chudn bi di lam. Con ban thi dang im lang choi vGi mot
moén d6 chai ua thich. Khi ban da san sang, ban néi vai con rang da
t&i 1Uc phai di r6i. Nhung tré khéng chiu diing chai. Ban nhac lai yéu
cau nhung tré van khong chiu. Ban bat dau thay sot rudt va cau gian.

Hay hit mot hoi dai va xem xét kién thiic vé giai doan phat trién nay
cla tré. Hay liét ké - cang nhiéu cang t6t — cac ly do theo ban dan téi
viéc tré khong dap lai yéu cau cta ban.
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| Chuong 4 I

Ban da ké ra cac ly do sau chua?
Mong muén chai theo ban nang sinh hoc
Bi cu6n hut vao hoat dong
Su quan trong cula tro chaoi dé véi tré
Mong mudn hoan thién cong viéc dang dang d&
Chua thé hiéu dugc tai sao ban phai di ngay lic d6
Khé c6 thé hiéu dugc tinh hudng d6 tir goc dé cda ban

Cam giac cua tré khi bédng nhién bi ngudi khac lam gian doan
trong khi dang lam mét viéc theo tré la quan trong

Néu thé, da ap dung dugc kién thiic vé muc do phat trién cla tré &
giai doan nay dé ly giai tai sao tré nhat quyétkhong chiu dimng chai
dé cuing di véi ban.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Bay gid hay hinh dung thé nay...

Ban dang phai chuén bi bita t6i va dang mét maéi. Ban da chuén bi
moi thi sdn sang cho viéc ndu nudng. Con ban loanh quanh va hoi
xem c¢é gitp dugc khong. Ban biét rang néu vay ban sé mat nhiéu
thai gian hon dé chuén bi bita an va sé mat nhiéu thai gian don dep
hon khi tré cung tham gia.

Ban thuc su chi muén tu minh chudn bi bita t&i, cho nén khéng déng
y cho tré giup. Con ban khang khang nhat dinh doi gidp va ban bat
dau cdm thay cang thang.

Hay nén lai mot chut va xem xét nhiing kién thic cta ban vé gia
doan phat trién nay cua tré. Hay liét ké - cang nhiéu cang tét - cac
ly do theo ban la nguyén nhan dan téi viéc tré khang khang doi gitip
dé ban.
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| Chuong 4 I

Ban da ké ra cac ly do sau chua?
Mong muén dugc hoc nhiing ky nang mdi
Mong mudn tu nhién dugc lam chil cac thirthach
Thich cdm gidc dugc s& mé va xt ly cac nguyén liéu nau an

T0 mo muédn biét xem cac nguyén liéu sé nhu thé nao khi dugc
trén 1an vao nhau va ndu

Chua hiéu dugc tai sao ban lai khéng mudn tré giup d&
Tré kho c6 thé nhin su viéc tir géc do clia ban

Mong muén dugc lam nhiing viéc lam quan trong giéng nhu
Nguai lén

Mong udc dugc gidng ban?
Néu thé, ban da ap dung dugc kién thiic vé muc dd phat trién cla

tré & giai doan nay dé xac dinh tai sao con lai khang khang muén
giup ban.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Bay gid hay hinh dung thé nay...

Ban dang lam viéc & ngoai san. Con ban dang mai mé véi mét trai
béng gan dé. Dot nhién trai bong lan xudng dudng. Bung luc do
mot chiéc 6-t6 lao téi. Con ban lao ra dudng dé 1dy qua béng. Ban bi
hua hon khi thdy con sép bi xe dam phai. Ban hoang loan chay xuéng
dudng 6m voi ldy con. Ban biét rang tré phai dugc day mot bai hoc
dé khéng bao gid tai pham niia.

Trudc khi phan (ing nhu vay, hay nghi vé nhiing kién thic ctia ban vé
giai doan phat trién cla tré & giai doan nay. Hay liét ké - cang nhiéu
cang tét - cac ly do tai sao tré lai chay ra dudng.

{ oM gugp g l { lonmzugp L l {ﬁueq: cLugp 9} { buey 9 upp Ol

w
2
>
w
[
c
o

G
1 ELURPOL lon} 6 ugp §

on;
&

(

G

181 usp L

on;
&

(

KY LUAT TiCH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY 153



Chuong 4 I

Ban da ké ra cac ly do sau chua?

Chua c6 khai niém vé viéc bi dam béi mét chiéc xe 16n sé nhu
thé nao

Thiéu hiéu biét vé kich thudc va stic manh tuong déi ciia chiéc xe so
vGi co thé cla tré.

Chua c6 hiéu biét, nhan thuc vé dnh hudng clia mét chiéc xe
dang chuyén déng déi véi co thé tré.

Chua thé ding & goc do cha ngudi lai xe dé hiéu dugc su nguy
hiém

Chua hiéu dugc bi thuong nang la nhu thé nao
Chua hiéu biét thé nao la chét va su vinh hang

Khuynh hudng bi 16i cuén vao tro chaoi, khéng y thic duge moi
viéc xung quanh

Néu thé, ban da ap dung dugc kién thiic vé muic dé phat trién clia tré
& giai doan nay dé giai thich cho hanh dong chay ra dudng cua tré.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Tré tu 5 téi 9 tuoi

Con ban da budc vao mét thé gidi méi - trudng hoc. Nhiing mong
dai vé tré da thay déi. Cudc séng cla tré tré nén phuc tap hon.

Hay hinh dung thé nay...

Ban nhan dugc moét thong bao tir gido vién rang tré dang c6 van dé
& truong. Tré khong chiu ng6i yén mot chd va phai mat nhiéu thoi
gian dé hoan thanh bai tap.

Viéc con ban hoc tap tot & trudng doi véi ban rat quan trong. Trudc
khi tré vé, ban dang nghi téi viéc sé phan Ung thé nao vdi tré.

Hay nghi t&i miic dé phat trién cua tré & giai doan nay va tinh khi cta
tré. Liét ké tat ca cac ly do theo ban da dan t6i cach cu xir nhu vay
clia tré & truong.
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Chuong 4 I

Ban da ké ra cac ly do sau chua?

Murc d6 hoat ddng cao dan téi viéc tré kho c6 thé ngéi yén mét
ché.

Muc dé hoat dong cao khién tré cdm thdy nham chan, buon té
VvGi cac hoat ddng doi hdi su yén tinh hay phai ngéi yén mét ché.

Mot théi quen bat thudng khién tré khé cé thé theo chudi hoat
dong lap lai hang ngay

Thoi quen ngl mudn vao t6i hém trudce khién tré mét moi vao
ngay hom sau.

Dac diém riéng khién tré déi vao nhing thai diém khéng hop véi
thai gian biéu cha 16p.

Su hao huic véi nhiing hoan canh, tinh huéng va ban bé mai

Kho thich nghi véi tat ca nhimng ky vong mdi, cac quy tac, quy
dinh va thai gian biéu mdi ctia 16p hoc.

Su hiing thu véi moi viéc dién ra quanh treé.

Xu hudng mat hing thu khi tré khéng thanh céng ngay & moét
hoat dong.

Mong muén va hing thu cé nhitng méi quan hé xa héi mai va
[am quen v&i nhiing ngudi ban mai?

Néu thé, ban ap dung kién thiic vé muic d phat trién va tinh khi clia tré &
giai doan nay dé ly giai tai sao tré lai gap kho khan khi dap ting nhimng
mong dgi cla gido vién & truong hoc.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Bay gid hay hinh dung thé nay...

Con ban va mot tré khac dang cling choi véi mot con tha d6 chai.
Chi c6 moét con ngua nhung ca hai déu mudn no. Khi tré kia lay mat
con ngua, con ban da danh tré dé va cudp lai con ngua. Dda tré kia
khéc inh 6i va rat tic gian. Bong choc, hai dda tré dang choi rat vui
vé lai chuyén sang cai co to tiéng vdi nhau.

Ban muon cham dut cudc cai va dé lai va day cho con rang khéng
dugc danh ban nhu vay. Trudc khi ban c6 phan tng dé, hay can nhac
nhimng diéu ban da biét vé muic d6 phat trién cta tré & giai doan nay
va tinh khi ctia tré.

Hay liét ké tat ca cac ly do theo ban la nguyén nhan dan tdi viéc tré
danh ban.
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| Chuong 4 I

Ban da liét ké cac ly do sau chua?
Chua c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc giai quyét xung dot
Khé khan trong viéc nhan biét quan diém clia ngudi khac.
Kho khan trong viéc dién ta cam xdc cdia minh bang oi
Khéng dé dang kiém soat cdéc mong mudén boc phat ciia minh

Tinh khi cta tré dan tdi viéc tré phan ting manh mé véi su am Uc
nhu vay

Tlng thay ban cling danh ngudi khac khi ttic gian hay that vong (?)
Néu vay, ban da 4p dung dugc nhiing kién thiic vé muic do phat trién

cla tré & giai doan nay cing nhu hiéu dugc tinh khi cta tré dé ly giai
tai sao tré danh va cai co véi ban minh.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

& giai doan nay, cac mai quan hé xa hdi cla tré cang ngay cang trd
nén quan trong hon. Tré trai nghiém viéc xay dung tinh ban ciing nhu
xung dot véi cac ban cling lta. Tré dang hoc héi dé biét dugc minh la
ai va minh muén tré thanh ngudi nhu thé nao.

Hay hinh dung thé nay...

Tré di hoc vé trong tam trang téi té. Tré khdng muén noi chuyén véi
ban va to vé tuic gian. Ban cdm thay tré that hon lao va cd cam giac
minh bi xdc pham. Ban muén day tré rang tré khong dugc noi nhu
vay vGi bo me.

Trudc khi ban noi véi tré nhu vay, hay nghi téi nhiing kién thic vé su
phat trién cla tré & giai doan nay va liét ké tat ca cac ly do theo ban
la nguyén nhan dan t&i viéc tré hanh dong nhu vay.
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| Chuong 4 I

Ban da ké ra cac ly do sau chua?
Ca ngay phai chiu ap luc xtr ly cac moi quan hé xa hoi phuic tap.

Ca ngay phai lo 1ang dap Ung nhitng mong doi clia gido vién vé
cach cu xtrva ap luc hoc tap

Khé khan trong viéc hoc tap mot s6 mén do viéc day va hoc chua
hiéu qua

Lo 1dng vi lam bai ki€ém tra khéng tot

So ban sé nédi gian vé két qua khéng tét & trudng
Bi ban beé uc hiép

Bi ban bé ruéng ray, khéng chai cing

DGi mat véi mot quyét dinh khé khan dé kiém tra long trung
thanh cuda tré

Khé khan trong viéc dién ta su so hai hay lo lang

Chiu ap luc khi bi ban bé bt lam nhimng viéc ban khong cho phép
Mong mudn dugc ty giai quyét kho khan ctia minh

Cam thdy an toan khi trat am Uc 1én ban

Thiéu ngu dan dén mét moi, thi€u kha nang giai quyét tat ca cac
doi hoi, yéu cau trong hoc tap cling nhu cac quan hé xa hoi ma
tré dang phai déi mat

Chua dugc cung cap da chat dinh dudng cho mét co thé dang
phat trién
Thay d8i vé hodc-mén anh huéng téi tam trang cda tré?

Néu thé, ban da van dung dugc nhiing kién thic vé muic do phat

trién cua tré & giai doan nay dé giai thich tai sao tré lai budn va tiic
gian nhu vay.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Tré ti 14 téi 18 tuoi

& giai doan nay tré dang kham pha xem minh I3 ai va minh mudn
trd thanh ngudi nhu thé nao. Tré dang tim cho minh mét ban sac
déc ddo.

Hay hinh dung thé nay...

Con ban van thudng mac nhiing loai trang phuc ma ban cho phép.
Mét hém, ban chot thay tré deo khuyén mii, dé dau dinh va mac
quan 4o vai nhiing khiu hiéu thé tuc. Ban thuc su séc va xau hd vé
vé bén ngoai clia tré. Ban mudn con thay déi kiéu trang phuc, dau
toc va thao khuyén ngay lap tuc.

Truéc khi ban hoang loan, hay xét lai muic d phat trién cla tré & giai
doan nay. Liét ké cac ly do dan tdi tré c6 nhiing quyét dinh dot ngét
vé cach an mic ctia minh khién ban khéng thé chdp nhan dugc.
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| Chuong 4 I

Ban da ké ra cac ly do sau chua?
Mong mudn thé hién c4 tinh cGia minh
Nhu cau muén tach khéi cha me dé kham pha xem minh 13 ai

Thay viéc tham gia theo xu hudng clia ban bé phu hop hon la lam
theo céch nghi clia cha me

Nhu cau cdm thdy minh la ngudi doc lap hon la dé ngudi khac diéu
khién

Mong mudn thé hién thi hi€u, niém tin va s& thich riéng

Muén thd nhitng ban sac khac nhau dé tim ra cai phu hgp véi
minh nhat

Néu vay, ban da ap dung dugc cac kién thiic vé muc dd phat trién
cla tré & giai doan nay dé ly giai cho nhiing thay d6i dot ngot vé mat
ngoai hinh cla tré.
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| Hiéu cach tré nghi va cdm nhén

Bay gid hay hinh dung...

Con ban da 17 tudi. Ban da ting noi v&i con rang con phai vé nha
dang 10 gid t6i cac ngay cudi tuan. Bay gid la 10 gi¢ 30 t6i thu Bay
va con van chua vé.

Ban cuc ky lo l1ang bdi ban biét rang con da di du mot bira tiéc sinh
nhat cung véi moét ban di xe mdy chua cé nhiéu kinh nghiém. Ban
cling biét rang trong bira tiéc con c6 ca nhiing thanh nién ma ban
khéng biét ré. Va ban con nghi ngd rang trong bia tiéc con c6 ca
rugu nda.

Ban mudn trat hét tat ca su lo 1dng, tc gian va sg hai lén con minh
khi vira thdy con budc vao clia. Trudc khi ban bung né, hay nghi vé
muc dé phat trién cla tré & giai doan nay. Hay liét ké tat ca cac ly do
tai sao tré lai vé muén nhu vay.
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| Chuong 4 I

Ban da liét ké cac ly do sau chua?
Tin rang sé khéng diéu gi ¢ thé Iam hai minh

Khé c6 thé hiéu dugc ban dang cdm thay thé nao va biét la con ¢
thé bi lam hai.

Nhu cau dugc tu lap va lam chd cac quyét dinh ctia minh
Chua du tu tin dé néi khéng véi cac ban khac

Nhu cau thé hién véi chinh minh va véi ban bé rang minh da la
ngudi lén

Hi€u rang tré can ca su tu lap 1an sy gitp d6 cia cha me

Mong muén dugc thé hién véi cha me rdng minh da la mét ngudi
doclap

Nhu cdu phat trién cac ky nang dé khang dinh mong muén va
gia tri cla minh?

Néu vay, ban ap dung dugc kién thic vé miic do phat trién cda tré &
giai doan nay dé ly gii cho viéc tré vé nha muén trong nhiing tinh
huéng nguy hiém nhu vay.
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PHAN UNG BANG
KY LUAT TICH CUC






CHUONG 5

PHAN UNG BANG KY LUAT TICH CUC

Ban da xac dinh dugc nhitng muc tiéu lau dai clia viéc lam cha me,
do vay ban biét dugc nhirng gi minh dang c6 gang dat dugc bang
phuong phap ky luat tich cuc.

Ban hiéu dugc tdm quan trong cua viéc tao cho tré sy dm ap va cau
tric nham dat dugc muc tiéu ctia minh.

Ban da hiéu dugc cach tré nghiva cdm nhan trong cac giai doan khac
nhau do vy ban c6 thé tao cho tré cdm gidc &m ap va cau tric theo
nhing phuong phap phu hgp trong tung giai doan.

Ban c6 thé dung phuong phép gidi quyét van dé dé giai thich tai sao
d6i khi con minh lai cu x(t/ hanh déng theo cach nhat dinh.

Bay gid la lic téng hop tat ca va phan ung lai trudc nhing tinh huéng
th(r thach theo cach thiic ton trong muc dé phat trién cla tré va van
dén t6i cdc muc dich lau dai cda ban.

Trong chuong nay, ching t6i sé dé cap lai nhiing tinh huéng thach
thdc ma ban da xem xét trong Chuong 4 va khdam pha céc cach phan
Ung v3i nhitng tinh huéng d6 bang phuong phép ky luat tich cuc.
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Chuong 5 I

Budc 1 - Nhé lai nhitng muc tiéu ctiaban

Hay xem lai cdc muc tiéu dai han ban da dat ra trong Chuong 1. M6t
lan nira, hay hinh dung con minh dang & dé tudi 20.Tudng tuong cac
tinh huéng ma con sé gdp phai, nhiing lua chon ma con can duara,
nhling th{r thach ma con sé d6i mat

& d6 tudi do, ban mong muén con minh can cé nhitng nét tinh cach
hay nhiing dac diém nao? Liét ké tat ca cac nét tinh cach theo ban la
quan trong.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Muc dich cla ky luat tich cuc 1a dé phan (ing lai cac hanh vi cla tré
theo cac cach thiic dan dén muc tiéu lau dai. D€ viéc 4p dung cac
phuong phap ky luat tich cuc hiéu qua, cac muc tiéu lau dai ctia ban
phai ludn thudng truc va dat & vi tri cao nhat trong tam tri ban.

Tat nhién, sé c6 mot s6 tinh huéng nay sinh vai tré khién ban chi nghi
t6i cdc muc tiéu nhat thai va quén di cdc muc tiéu lau dai. Tuy nhién,
néu ban van dung muc tiéu lau dai nhu kim chi nam cho minh, ban
sé cO thé phan ung véi cac thach thiic ngén han hiéu qua hon.

Hay nha rang con ban khéng nging I6n 1én, phat trién, hoc tap va
thay d&i. Khéng phai lic nao tré ciing khéc vao ban dém hay cho
moi thit vao miéng. Day chila nhiing th{ thach truéc mat. Tuy nhién,
moi cach xur ly ctia ban trong tiing tinh hu6ng trudc mat doé sé la nén
tang dan ban téi nhiing muc tiéu lau dai.
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Chuong 5 I

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Trong Chuong 2 ban da nghi téi cach tao su am ap va cau tric cho con
ban. Mét lan nlta hay nghi téi diéu do.

Trudc hét, hay nghi vé cac cach ma ban trao cho con cadm giac am ap
(yéu thuong, su bao vé, ton trong, thau hiéu). Hay liét ké cac cach ma
ban nghi tai.

168

KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY



| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén |

Bay gi® hay nghi t6i nhiing cach ban tao cau tric cho con minh
(théng tin, hudng dan, ho trg). Hay liét ké tat ca cac cach ma ban
nghi téi.

KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY 169



Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cdam nhan

Trong Chuong 3, ban da xét tdi viéc tré phat trién nhu thé nao. Khi tré
dugc sinh ra, tré khong cé kién thuc hay hi€u biét vé thé gidi quanh
minh. Tré tich [0y kinh nghiém dan dan khi cé trai nghiém nhiéu hon.

Sudt qua trinh phét trién ctia minh, tré da dan c6 dugc nhing hiéu
biét nhdt dinh va xay dung cho minh tinh tu ldp.

Nh{ng hanh vi cta tré khién cha me cam thdy kho chiu va thach
thuc don gian chi 1a nhitng né luc dé tré hiéu duoc thé gisi xung
quanh va trd nén tu lap hon.

Néu ching ta nhin nhan nhing tinh huéng nay tir géc d6 ctia moét
dura tré, ching ta co thé giai quyét ching bang sy am ap va cdu tric
ma tré can dé tao dung cho tré su hiéu biét va kha nang tu lap.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 4 - Giai quyét van dé

Trong Chuong 4, ban da xét t6i cach ap dung kién thic vé su phat
trién clia tré dé thay dugc cach ting xu cda tré lubn ham chia mét y
nghia nao do tu géc nhin clatré.

Khi chung ta chi quan sat hanh vi clia tré ti géc nhin cia ngudi I6n,
chiing ta c6 xu huéng Uc ché va tuc gian khi tré lam nhiing viéc trai
vGi y mudn clia ching ta. Boi khi chiing ta nghi rang tré dang cé y
lam cho chung ta buc tuc.

Nhung tré khong muén lam cho chiing ta cau gian. Tré sé c6 cam
giac bé nho va yéu 6t khi ching ta néi cau vai tré. Tré khéng thich
cam giac doé chut nao.

Théng thudng, tré lam nhing viéc trai véi y mudn cta ching ta la
do tré chua c6 du hiéu biét va tré mudn c6 lua chon riéng cho minh.
Néu chuing ta ton trong giai doan phat trién cla tré, ching ta cé thé
giup tré phat trién nhing hiéu biét ctia minh va giup tré c6 nang luc
dua ra nhiing lua chon tét hon.
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Chuong 5 I

Budc 5 - Phan ting bang ki luat tich cuc

Bay gid la ltc ching ta phai chi ra cach x ly cac tinh huéng thu
thach

Phan (ing theo mét cach méi doi hoi phai thuc hanh nhiéu va phai
[am di lam lai. Trong nhitng bai tap sau, ban sé phai tra 10i cing mot
cau hoi nhiéu lan, nhung dp dung trong cac tinh huéng khac nhau.

Viéc tra 18i ting cau hoi trong cac tinh huéng khac nhau rat quan
trong néu ban thuc su mudn c6 dugc nhiing ky ndng can thiét dé
tao ra nhiing chuyén bién trong phan ting vai cac tinh huéng thuc
té. Cach lam thé mang tinh lap di lap lai. Tuy nhién, viéc lap lai nay la
can thiét, giup ban c6 thé dé dang xu ly dugc cac tinh huéng xay ra
vGi con ban bang ky luat tich cuc.

Hay chac chan rang ban thuc sy suy nghi vé viéc tiing cau héi va
phan Uing cta ban c6 thé anh hudng nhu thé nao dén hanh vi cta
con ban.

Hay quay tré lai cac tinh huéng ma ban da xét téi trong Chuong 4 dé
thay dugc viéc ghi nhé cac muc tiéu cda ban, viéc tao su am ap, cau
tric va viéc can nhac quan diém cda tré c6 thé gitp ban lua chon
dugc nhitng phan tiing mang tinh tinh cuc, xay dung nhu thé nao.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tré tir 0 t&i 6 thang tudi
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Tinh huéng
Con ban, 10 tuan tudi, da khoc lién tuc trong 5 phut

Ban sé lam gi? Hay xem xét tiing cach xt ly sau dé quyét dinh xem
cach xtr ly nao la tot nhat? Tai sao?

1. L3c dé phat tré vi da khéc

3. Tht cho tré @n, thay dé cho tré, ru tré, hat cho tré

2. Mac ké tré va cur dé tré khoc ]
nghe, u yém tré. I:l
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Chuong 5 I

Buéc 1 - Nhé lai cac muc tiéu lau dai cGia ban

Mot s6 muc tiéu Idu dai cGia ban phu hgp véi tinh huéng nay la gi?

Péanh dau vao méi cach phan tng dan téi muc tiéu lau dai cta ban

1. Lactré ]
2. Lo di [

3. Cho tré an, thay dé cho tré, ru tré, hat cho tré nghe, au I:l
yém tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap
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Hay so sanh tirng phan (ing vai nhiing gi chiing ta biét vé Tao su am
ap cho tré. Hay danh dau phan Ung tuong Ung vdi tiing phan.

1

9

Tao su an toan vé cdm xuc

Thé hién tinh yéu thuong vé diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong muc dé phat trién cha tré

Thé hién sy nhay cdm véi nhu cau cla tré

Oooooaon-
OO0Oo0O00o0aon-e
Oooooage
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Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré

Cdn nhé rdng tré khéng c6 nhu cdu hodc loi ich tir cdu tric. O giai doan
nay tré chua cé ndng luc ngén ngir hay suy ludn dé hiéu cdc mong doi,
cdc quy tdc hay nhing 10i gidi thich.
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| Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cam giac

Tai sao tré & IGa tudi nay khéc?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gi® hay so sanh tiing phan (ing vai nhing gi chiing ta biét vé muic
do phat trién nay cla tré nho & giai doan nay. Hay danh dau moi
phan tng thé hién su ton trong déi vai su phat trién & giai doan nay
clatré

1. Tat tré I:I
2. Lo di I:I

3. Cho tré an, thay d6 cho tré, ru tré, hat cho tré nghe, au I:l
yém tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 5 - Phan Ung bang ki luat tich cuc
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Dén luc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai cia minh, cac cach trao
su am ap va muic dé phat trién cta tré & giai doan nay. Ban chon cach
phan Uing nao?

Néu ban chon cach 3, xin chic ming ban!

Ban dang trén con dudng xay dung ndng luc nudi day tré mot cach
tich cuc ca minh

J
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Chuong 5 I

Ghi nhé vé tram cam sau sinh

Tré so sinh gay ra su thay déi I6n trong cudc séng clia ngudi me.
C6 nhiing luc ngudi me khao khat vé khoang thai gian khi ho
chua c6 con, khi ho cé thé an, nga va di choi bat cir khi nao ho
mudn. Déi khi nhiing ngudi méi lam me c6 thé cdm thdy hoan
toan qua tai béi cac doi hdi cham séc tré sa sinh.

Bén canh nhiing thay déi vé 16i séng ma tré sa sinh mang dén,
ngudi me con trdi nghiém nhiing thay déi I6n vé mat thé chat.
Hodc-mén cla ho cling dang thay déi bat thudng dé ngudi me
¢6 thé phuc hdi nhanh chéng sau khi sinh va tao nguén sira cho
con.

Mac du ho rat yéu con minh, nhung cac ba me c6 thé bi tram
cadm sau khi sinh do nhiing thay d&i vé 18i séng két hop vdi thay
déi ca thé. Su tram cdm nhu vay khéng hiém gap va cling khéng
cé nghiarang dé la mot ba me t6i hodc la mét ngudi xau. B6 don
gian chi 1a phan Ung d6i véi nhiing thay déi 16n ma ngudi me
dang phai trai qua.

Néu ban dang khdc rat nhiéu, cam thay tram uat, thiéu sinh khi
hay cam thay khong mudn gan bé véi con, ban nén noi chuyén
vGi bac si hodc nhan vién diéu dudng ngay lap tic. Ban can nhan
dugc ho trg, can mét ngudi dé tam su va can thaoi gian riéng cho
ban than. Viéc doc vé tram cam sau sinh va lién két vai cac ba me
khac ciing rat hitu ich trong trudng hgp nay.

Trong moét s6 trudng hop, dang trdm cdm nay c6 thé tré nén
nghiém trong. Néu ban cam thay khéng muén gan gii con hay
c6 'y nghi mudn lam hai con, hay ké vai bac sy ngay lap tic dé co
cach xt ly, diéu tri thich hop.

178

KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY




| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tré ti 6 t6i 12 thang tudi

Bueys 9 usp 0

Tinh huéng
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Con ban, 10 thang tudi, khéc lién tuc trong 30 phut

Ban nén lam gi? Hay xem xét cac phan Ung sau va quyét dinh xem
chon lya nao la t6t nhat. Tai sao?

1. Danh tré dé day tré khéng dugc khéc vao budi téi.
2. L& di dé tré khong bi hu (khong nuéng chiéu tré).

3. Thit cho tré an, thay ta/quan do cho tré, dong dua tré, hat cho tré
nghe, dé danh tré
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Chuong 5 I

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nh{ng muc tiéu ldu dai nao clia ban thich hgp trong tinh huéng nay?

Dénh dau phan ting dan téi muc tiéu lau dai ctia ban

[

1. Tattré

[

2. Lo di

[

3. Cho tré an, thay ta, bong bé, ru, hat, vé vé tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao viéc tao su dm ap

Bueys 9 usp 0

Hay so sanh tling phan Ung véi nhiing gi ching ta biét vé tao su dm
dp cho tré. Doi véi tiing phan ung, hay danh dau liéu ching cé

1 2 3
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Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cla tré

Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré

OO 000
OO 000
OO 000
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Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré O O O

Cdn nhé réing tré khéng cé nhu cdu hodic loi ich tir cdu tric. O giai doan
nay tré chua cé ndng luc ngén ngir hay suy luan dé hiéu cdc mong doi,
cdc quy tdc hay nhing li gidi thich.
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Chuong 5 I

Budc 3 - Chu y t6i cach tré nghi va cdm giac clia tré

Tai sao tré & do tudi nay lai hay khoc?

Budc 4 - Giai quyét van dé
Bay gid hay so sanh tiing phan Uing vai nhiing gi ching ta biét vé

muc d6 phat trién. Hay danh ddu méi phan (ng thé hién su ton
trong d6i v6i muic d6 phat trién cia con ban

1. Tat tré I:l
2. Ly di L]

[

3. Cho tré an, thay ta, bong bé, ru, hat, vo vé tré
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I Hiéu cach tré nghi va cdm nhan

Budc 5 - Phan Ung bang ki luat tich cuc

Bueys 9 usp 0

DPén lic nay ban da nghi téi muc tiéu lau dai ctia minh, cac cach trao
su am ap cho tré va giai doan phat trién cta tré. Ban chon cach phan
ung nao?
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Néu ban chon cach 3, xin chic ming ban!

Tré em c6 quyén dugc bao vé khoi tat ca cac hinh thic bao luc vé
than thé va tinh than

Diéu 19: Cong udc Lién hgp quéc vé Quyén tré em
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Chuong 5 I

Mot sé di€m can biét lién quan téi viéc tré khéc
Cha me c6 thé trg nén rat mét moi khi phai cham soc tré & giai
doan nay. Déi khi ho c6 thé cdm thdy mudn |ac manh tré hay danh

tré néu tré khéng chiu nin.

Lac manh hay danh tré sé khéng khién tré dirmg khoc ma no co
thé:

Khién tré so ban

Khién tré bi thuong, bi bam tim hay tham chi bi gay xuong lam
tén thuong néo tré

Giét chét tré

Co thé va nao tré rat yéu 6t

Dung bao gi¢ 1ac manh hay danh tré.

Né&u con ban khéng ngling khoc turc la tré can biét rang ban dang
& d6.Tré can dugc 6m &p va au yém. Ban khéng thé lam hu mét
dua tré.

Nhung ban khéng thé luén luén lam tré binh tinh.
Né&u ban nhan thdy minh dang rat mét méi va cang thang, hay nho

moi ngudi trong gia dinh, ban bé, bac sy hay nhitng nguén hé trg
khac trong cong déng giup dé.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tinh huéng

Bueys 9 usp 0

Con ban b3t dau biét phat ra cac am thanh 16n. Tré c6 thé dét nhién
hét hay tao ra cdc am thanh ma khéng ai hiéu dugc. Ban dang an
trua trong mét quan café va dang dinh cho tré an thi tré bong hét
[én.
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Ban sé lam gi? Hay xét tiing cach phan Ung dudi day dé thay duoc
cach nao la t6t nhat. Tai sao?

1. NGi véi tré rang tré sé khong dugc an nira néu c tiép tuc hét
2. Tat cho tré mot céi dé day tré khong dugc hét

3. Nhe nhang néi véi tré dé lam cho tré dimng lai va danh lac huéng
bang mot d6 chai.
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| Chuong 5 I

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Mot s6 muc tiéu ldu dai ciia ban phu hop véi tinh huéng nay la gi?

Hay danh dau cach phan tng khién ban c6 thé dat dugc muc tiéu
nay?

1. NOGi V@i tré rang tré sé khéng dugc an nira

L]
2. Tattré ]
[]

3. N6i nhe nhang véi tré va danh lac huéng tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap

Bueys 9 usp 0

Hay so sanh titng phan (ng véi nhiing gi chiing ta biét vé Tao sy am
ap cho tré. Déi vai ting phan (ng, hay danh dau liéu n6 cé

1 2 3
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Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cla tré

Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré

Oooooo
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Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré

Cdn nhé réing tré khong cé nhu cdu hodc loi ich tir cdu tric. O giai doan
nay tré chua c6 ndng luc ngén ngir hay suy ludn dé hiéu cdc mong doi,
cdc quy tdc hay nhing Ioi gidi thich.
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| Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cdam nhan

Tai sao con ban & [ta tudi nay lai hét to?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gi& hay so sanh tiing phan tng véi nhiing gi ching ta biét vé
muc do phat trién & giai doan nay cua tré. Hay danh dau méi phan
Ung thé hién su tén trong déi véi su phat trién cta tré & giai doan nay

1. No6i v6i tré rang tré sé khong dugc an nira ]
2. Tattré ]
3. Néi nhe nhang vdi tré va danh lac hudéng tré []
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I Hiéu cach tré nghi va cdm nhan

Budc 5 - Phan Ung bang ki luat tich cuc

Bueys 9 usp 0

Dén ltc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai clia minh, cac cach trao
su am ap cho tré va giai doan phat trién cla tré. Ban chon cach xu
ly nao?

[}
&
S
-
N
-
=
S
3
Q

Néu ban chon cach 3, xin chic ming ban!

Tré em c6 quyén dugc hudng cham soc y té tét nhat ¢ thé va
dugc hudng céc ché dé dinh duéng phu hagp.

Diéu 24: Cong udc Lién hgp qudc vé Quyén tré em
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Chuong 5 I

Mot sé diém can biét vé tam trang ca chame

Tam trang cda ban la mot nhan té chinh d6i vé6i ca hanh vi clia tré
lan phan Ung ctia ban d6i vai tré. Néu ban dang cam thay mét,
cang thang, lo 1ang hay buc bdi vé diéu gi do, ban sé dé dang ndi
cau vdi tré. Doi khi cha me ciing nhan thay minh da dén uc ché,
that vong 1én con minh.

Khi tdam trang cGa cha me khong thé du bao, tré em cdm thay
khéng an toan va lo lang.

Khi cha me |6 di mot hanh vi hdm nay, nhung hém khiac lai tuc
gian cling v&i moét hanh vi tuong tu nhu vay, tré sé cam thay béi
roi.

Khi cha me tuic gian vai tré vi ho lo 1dng vé chuyén khac, tré sé
cam thay dm Uc vi bi d6i xtr khéng cong bang.

Khi cha me thudng xuyén tuc gian hay cé tam trang khong tot,
tré sé cam thay so hai va bi de doa.

Tam trang clia cha me anh hudng téi hanh vi cia con. Do d6 viéc
cha me y thic vé tam trang ctia minh la rat quan trong. Ho can
phai tranh viéc don tam trang khong vui lén con minh.

Viéc cha me ngu du gidc va an day da cac chat dinh dudng la
rat quan trong dé c6 du nang lugng dé déi mat véi nhimng cang
thang trong cudc séng.

Néu ban nhan ra rang minh thudng xuyén cau gian, buon, lo
lang hay cang thang, ban nén néi chuyén vai bac sy, diéu duéng,
tu van vién hay moét ngudi ban cé thé gitp d& hay mét thanh
vién khac trong gia dinh. Viéc giai quyét cac van dé theo cach
thiic mang tinh xay dung khong gay hai cho tré la rat quan trong.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tré ti 1 t6i 2 tuoi

Tinh huéng

{ﬁueq: ZLup 9} { buey 9 ugp ol

Pua con 1am cham cua ban rat thich hoat déng. Tré di khap nha rat
nhanh. Di téi dau tré s& vao dé vat & day. Vira nhin thay chiéc kéo
trén ban, tré lién c6 véi xuéng.
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Ban sé lam gi? Hay xem xét tling cach phan (ing sau va quyét dinh
xem cach nao la tét nhat? Tai sao?

1. Danh vao tay tré dé day tré rang tré khdng dugc cham vao nhiing
thi nguy hiém nhu vay

2. Quat to dé€ doa tré khong dugc nghich kéo

3. Nhe nhang lay kéo khoi tay tré, binh tinh ndi cho tré biét tén cta
vat dé va chi cho tré thdy céi kéo d6 cat dugc gidy nhu thé nao.
Giai thich vdi tré rdng n6 cé thé lam dau tré vi vy ban sé bd cai
kéo vao nai an toan. Sau dé danh lac huéng chu y cla tré bang
mot dé choi khac.
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| Chuong 5 I

Budc 1 - Nhé lai muc dich lau dai cia ban

MOt s6 muc tiéu Idu dai ciia ban phu hgp véi tinh hudng nay la gi?

Hay danh dau cach phan tng khién ban cé thé dat dugc muc tiéu
nay?

1. Banh vao tay tré I:l

2. Quét to tré

[

3. Nhe nhang chi cho tré biét tén cta vat, muc dich s I:l
dung clia vat va giai thich rang n6 c6 thé lam dau tré;
dat kéo vao mét noi an toan, danh lac huéng chuy.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau truc

Hay so sanh tiing phan tng véi nhing gi ching ta biét vé trao sy dm
dp cho tré. Déi véi tling phan Ung, hay danh dau néu co

1 2 3

{ﬁueq: ZLup 9} { buey 9 ugp ol

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
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Thé hién tinh cdm
Tén trong giai doan phat trién cda tré
Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cha tré

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré

OO 000 O
OO 000 O
OO 000 O
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| Chuong 5 I

Bay gi¢ hay so sanh mébi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé cdu trac.
Da6i v6i mébi phan (ing, ban hay danh dau vao néu

1
Hudng dan r6 rang vé cach tng x |:|
Thoéng tin ré rang vé nhiing mong doi clia ban I:l
Giai thich ré rang cho tré |:|
Giup dé tré hoc héi

Khuyén khich tré tu duy doc lap

O O 0O 00 0-
O O o06o06n0age

O O O

Day tré ky nang giai quyét xung dot

O do tudi nay, tré bdt ddu hoc duoc vé cdu tric. S6 tir ma tré ¢ thé hiéu
nhiéu hon sé tar ma tré néi duoc. Do vdy tré c6 thé bdt ddu hoc théng
qua gidi thich. Hay nhé réing tré cdn cé thdi gian dé hoc duoc tat ca
nhiing diéu cdn biét va s& hay cham truc tiép vdo vdt van la cdch hoc
chinh caa tré.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cam nhan

Tai sao tré 1am cham lai s& vao cac vat nguy hiém?

{ﬁueq: ZLup 9} { buey 9 ugp ol

-
2
>
N
(=g
c
o

Budc 4 - Gidi quyét van dé

Bay git hdy so sanh tling phan ting véi nhiing gi chiing ta biét vé giai
doan phat trién cla tré lam cham. Hay danh ddu méi phan ting thé
hién su ton trong d6i véi muc dé phat trién ctia dia con 1dm cham
cua ban

1. Banh vao tay tré D

2. Quattotré ]

3. Nhe nhang néi cho tré biét tén cta vat va binh tinh chi I:l
cho tré thay muc dich s dung cuia vat va giai thich rang
né c6 thé lam dau tré; dat cai kéo vao mét noi an toan;
danh lac huéng chuy cua tré.
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| Chuong 5 I

Budc 5 - Phan ting bang ki luat tich cuc

Dén llic nay ban da xét t6i muc tiéu lau dai cla minh, cac cach tao su
am 4p va cau triic va muc do phat trién cda tré 1dm chdm. Ban chon
cach xtrly nao?

Néu ban chon céach 3, xin chic miing ban!
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Mot sé diém can luu y vé su kham pha caa tré

Tré nhé can kham pha. Pay la cach tré hoc ciing la cach rat can
thiét cho su phat trién nao bo cua tré.

Cha me can gilr con minh an toan.

Giai phap t6t nhat cho tinh huéng nay la hay lam cho ngéi nha
cla minh thuan tién nhung an toan cho tré kham pha.

Hay thi “bd” quanh nha va nhin moi vat tur géc nhin cda tré.

Ché nao trong nha dé céac vat nguy hiém, cac vat sac nhon, cac
chat doc hai, dé va?

Hay cat ching & trén cao hay dé trong td khéa lai.

* Bockin cac 6 dién.

* (Catdao va cac dung cu lam bép & mot cho riéng réi khoa lai.
 (atva khoa cac loai thuéc lai.

* Dé&tay cam clia dm vao phia gilia bép.

e Dam bao rang cac vat nang khong thé bi 16i xudng.

e DPam bao rang ngdi nha ban la mot nai an toan cho tré kham
pha.

{ﬁueq: ZLup 9} { buey 9 ugp ol

-
2
>
N
(=g
c
o

{!9“181“9971} {!QNELUQDOLW{ lomeugp g l{ 1o gugp € l{ lon} gugp g l

KY LUAT TiCH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY

197



Chuong 5 I

Tinh huéng

Trong hanh trinh kham pha tiing ngéc ngach trong can nha minh,
béng chaot tré nhin thdy mét chiéc bat trén ban. D6 lai la chiéc bat
lam tht céng ma ban rat yéu thich. Bda con lam chdm cutia ban nhin
thay, vai ldy va dap n6 xuéng san, lam vé chiéc bat dé.

Ban can lam gi? Hay xét tling cach phan ting sau va quyét dinh xem
cach nao tot nhat, tai sao?

1. Quat moét cach day tuc gian dé tré thay dugc hanh vi ca tré lam
ban tén thuong va dua tré vé phong cda tré.

2. Panh vao méng tré dé day tré biét rang khéong dugc cham vao cac
do vat cia ban

3. D& tré thay dugc vé mat budn cla ban va noi vdi tré rang ban
dang rat budn vi chiéc bat bi v& vi n6 rat dac biét déi véi ban.
Nhg tré gitip ban thu don déng bat v& nay. Cho tré gilip ban gén
nhiing manh vé lai. Giai thich vai tré rang mét khi cai gi do bi vé
sé khong thé han gén lai dugc. Cho tat ca nhiing d6 quy cta ban
vao moét noi an toan tranh xa tam vai cta tré. Ngoi véi tré va day
tré cdch cham nhe nhang vao vat. Hay dé tré thuc hanh véi cac vat
khong vé dugc.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 1 - Nhé lai cac muc dich lau dai ctia ban

Mot s6 muc tiéu ldu dai ciia ban phu hgp véi tinh huéng nay la gi?

{ﬁueq: ZLup 9} { buey 9 ugp ol
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Hay danh dau cach phan tng khién ban cé thé dat dugc muc tiéu
nay?

1. Quat tré va cho tré vao trong phong ]

2. Banh vao moéng tré |:|

3. Miéu td cdm xuc clia minh, day tré cach don dep, chicho D
tré cach gan lai vat da v& nhu thé nao, giai thich cho tré
biét vé la gi, d€ cac vat quy clia ban & mét nai an toan,
day tré cach cam vat nhe nhang.
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| Chuong 5 I

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Hay so sanh tiing phan tng véi nhing gi chiing ta biét vé trao sy dm
dp. Hay danh dau phan tng tuong Ung vdi tling phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cha tré

Thé hién su nhay cdm vdi nhu ciu cua tré

O O 0000
O O 0000
O O 0000

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Bay gi® hay so sanh mdi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
tridc. D6i v6i mbi cach phan ng, ban hay danh dau vao vi tri thich

hop

Hudéng dan rd rang vé cach tng xa

Thong tin rd rang vé nhitng mong doi clia ban

Giai thich ré rang cho tré

Gilp dé tré hoc héi

O O 0O 00
O O 0O 00
O O 0O 00

Khuyén khich tré tu duy déc lap

Day tré ky nang giai quyét xung dot I:I

O dé tudi nay, tré bdt ddu hoc tir cdu tric. S6 tif ma tré c6 thé hiéu nhiéu
hon s6 tor ma tré néi dugc. Do vdy tré cé thé bdt ddu hoc théng qua gidi
thich. Hay nhé rdng tré cdn c6 thoi gian dé hoc dugc tdt ca nhing diéu

[

[

cdn biét va cham/sa truc tiép vao vat van la cdch hoc chinh cua tré.

{ﬁueq: ZLup 9} { buey 9 ugp ol
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| Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cdam nhan

Tai sao dira con lam cham clia ban muén cham/s& cac vat quy?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gidr hay so sanh tirng phan tng véi nhiing gi ching ta biét vé muic
dé phat trién cda tré 1dam cham. Hay danh ddu méi phan ung thé
hién su tén trong déi véi muc do phat trién cda dda con dang l1am
chdm cutia ban

1. Quat tré va cho tré vao trong phong I:l

2. Banh vao moéng tré |:|

3. Miéu td cdm xuc ctia minh, day tré cach don dep, chicho |:|
tré cach gan lai vat da v& nhu thé nao, giai thich cho tré
biét v& la gi, dé cac vat quy clia ban & mot noi an toan,
day tré cach cam vat nhe nhang.
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I Hiéu cach tré nghi va cdm nhan

Budc 5 - Phan Ung bang ki luat tich cuc

Dén luc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai cia minh, cac cach trao
su dm ap va cau tric va muc doé phat trién cda dda con 1dam chdm cua
ban. Ban chon cach phan ting nao?

J
Bueyi zLup9 Bueys o ugp 0

Néu ban chon cach 3, xin chic ming ban!

Tré em c6 quyén dugc bao vé khoi tat ca cac hinh thic bao luc than
thé va tinh than

Diéu 19: Cong udc Lién hgp quéc vé Quyén tré em

-
2
>
N
(=g
c
o

{!9“181“9971} {!9“181“}:’901}{ lomeugp g l{ 1o gugp € l{ lon} gugp g l

KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY

203



Chuong 5 I

Mét sé diéu lién quan téi su tiic gian cia cha me

Trong su6t khodng thaoi gian séng véi tré & giai doan 1am cham, ban
sé& ¢ nhiéu lan cdm thdy am c hay sg hai. Doi khi nhiing cam giac
nay sé dan dén sy tuc gian.

Chuing ta cdm thay tdc gian khi ching ta nghi rang con minh dang
¢6 tinh tré nén hu. Néu chdng ta nghi rdng tré c6 thé kiém soat
hanh vi ctia minh, va tré dang ¢6 y lam ching ta néi gian thi ching
ta cang dé dang cau gian hon.

Nhung tré 1dm cham khéng hiéu dugc ching ta cdm thdy thé nao.
Tré khong biét diéu gi khién chung ta ndi gian va nhimng diéu gi
khong khién chung ta néi gian. Tré dang cd gang dé hiéu dugc tat
ca nhiing diéu nay. Su tic gian clia ching ta lam tré rat sg. Tlic gian
khong phai la phan ting ma tré mudn nhin thdy & cha me.

Trong giai doan tré tap di, su kién nhan co vai trd dac biét quan
trong. Tré sé hoc dugc ti ching ta cadch phan tng khi cau gian.

Cha me tu ky luat chinh minh dé kiém soat su tlc gian va dé phan
Ung bang ky luat tich cuc. Déi khi hit mot hai that sau, di dao, ra khoi
phong cho tdi khi ngudi con gian sé giup ich.

Tré hoc mét cach dan dan. Do d06 tré can c6 thai gian dé c6 thé hiéu
dugc nhing diéu ching ta dang ¢6 gang day tré. Tuy nhién viéc
hiéu biét cda tré chinh la diéu then chét cho muc tiéu lau dai ctia
chung ta.

Cdc meo giup kiém sodt con tuc gidn:

1. DEm tur 1 t6i 10 trudce khi ndi hodc lam diéu gi. Néu ban van cam
thay tuc gian, hay di ra chd khac va danh vai phut dé tran tinh lai.

2. Tha 1dng vai, hit mét hai that sau va diém tinh Idm nhdm nhimng
cau nhu binh tinh nao, khong cé gi ma.

3. Dé tay ra sau lung va tu nhi doi da. Bung ndi gi cho tdi khi ban
da binh tinh lai.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

4. Di dao b va nghi vé tinh huéng via roi. Hay xét xem tai sao con
ban lai tng x& nhu vay. Hay nhin nhan su viéc tlirgoc nhin clia tré.
Chuén bi moét phan Ung thé hién sy tdn trong ti goc nhin cuta
tré va cing can giai thich cho tré tai sao ban lai tic gian nhu vay.

5. Di téi noi nao dé yén tinh va xem lai cac budc lién quan té6i ky
luat tich cuc. Quay lai néi chuyén véi tré khi ban da c6 ké hoach
phan tng thich hgp va dap Ung dugc nhitng muc tiéu lau dai ctia
minh, trao sy @m ap va cdu truc, va nhan ra cach con minh suy
nghi va cdm nhan.

6. Ghi nhé rdng tinh huéng d6 1a mét co hoi dé€ day con ban cach
giai quyét xung dot théng qua bién phép giao tiép va giai quyét
van dé.

Su tuc gian la moét tin hiéu cho thay ban va con ban chua hiéu cach
nhin nhan cda nhau. Piéu d6 néi véi ban rang can khoéi phuc lai su
giao tiép.

Duing dé cho su tuc gian khién ban néi nhimng diéu té hai, ha thip
con ban, la hét hay danh dap. Khong c6 trad daa hodc gitr sy oan
gian.

Nh& rang bai hoc quan trong nhat cia ching ta xay ra trong
chinh nhiing tinh huéng khé khan nhat. Hay nam bat moi co hoi
dé 1a ngudi ma ban muén con minh tré thanh.
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Chuong 5 I

Tinh huéng

D6 la moét ngay mua. Ban can dua tré t6i kham bac sy theo lich hen.
Sap dén gid hen roi nhung khi ban ¢6 mac do mua vao cho con, con
ban nhat quyét khong chiu méc. Bé noi khong va chay mat.

Ban can lam gi? Hay xem xét cac phan Ung sau va quyét dinh xem
phan Ging nao la tot nhat. Tai sao?

1. Tom |3y tré va danh tré dé cho tré biét rang khong dugc coi thudng
quyén luc ctia ban

2. Tudc di mon dé choi tré ua thich dé triing phat

3. Giai thich véi tré rang ngoai trgi dang mua. Dua tré ra cta va chi
cho tré thady mua. Ban chia tay ra ngoai va chi cho tré thay thé nao
la bi uSt. Ban noi véi tré rang tré ciing ¢6 thé mang theo 6 dé tranh
bi UGt.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 1 - Nhé lai cac muc tiéu lau dai

Nhing muc tiéu lau dai cGia ban phu hgp trong tinh huéng nay la gi?
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Hay danh dau phan (ng dan t6i muc tiéu lau dai ctia ban

1. Tom tré lai r6i phat cho tré mot cai D
2. Ldy di mon d6 choi tré ma thich ]

3. Giai thich véi tré mua la gi, cho tré biét tré c6 thé mang 6 D
dé khéng bi udt.
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| Chuong 5 I

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Hay so sanh tiing phan tng véi nhing gi chiing ta biét vé trao sy dm
dp cho tré. Hay danh dau phan ting tuang ting vai ting phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cha tré

Thé hién su nhay cdm vdi nhu ciu cua tré

O O 0000
O O 0000
O O 0000

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Bay gi¢ hay so sanh méi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé cdu trc.
D6i vai moi cach phan tng, ban hay danh dau vao ché thich hop.

Hudng dan rd rang vé cach ung xu

{ﬁueq: ZLup 9} { buey 9 ugp ol

Théng tin rd rang vé nhitng mong doi ctia ban

Giai thich r6 rang cho tré
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Gilp d& tré hoc héi

Khuyén khich tré tu duy déc lap

Day tré ky nang giai quyét xung dot

O O o oo od-
O O O O o oO-e
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Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghiva cam nhan

Tai sao dia tré |am cham doi khi lai khong lam theo nhiing diéu ban
mong mudn?

Budc 4 - Giai quyét van dé
Bay gi® hay so sanh tiing phan (ing véi nhiing gi ching ta biét vé muic
dé phat trién cta tré Iam cham. Hay danh dau méi phan ting thé hién

sutdn trong dGi vai muc dd phat trién cda tré 1am cham.

1. Téom tré lai r6i phat cho tré mét cai D
2. Lay di mon d6 chaoi tré ma thich |:|

3. Gidi thich véi tré mua la gi, cho tré biét tré c6 thé mang & |:|
dé khéng bi uét.
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I Hiéu cach tré nghi va cdm nhan

Buéc 5 - Phan Uing bang ki luat tich cuc

Dén ltc nay ban da xét t6i muc tiéu lau dai cia minh, cac cach trao su
am ap va cau trdc va muc dé phat trién cda tré 1am chdm. Ban chon
cach xtrly nao?

{ﬁueq: ZLup 9} { buey 9 ugp ol

ey
2
>
N
-

1on

Né&u ban chon céch 3, xin chic mung ban!
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Chuong 5 I

Mt sé luu y vé cach phan ung pha dinh cua tré

Viéc tré lam cham ti chi lam nhiing diéu ma ban muén tré lam la
hoan toan binh thudng.Tré khéng lam diéu d6 dé khién ban thuc
gian hay thach thdc ban. Tré lam nhu vay vi tré da kham phararang
minh 1a mot ca thé va tré dang thi nghiém nang luc tu ra quyét dinh
ctia minh.

Doi khi du ban da gidi thich cho tré hiéu nhung tré van nhat dinh
khéng chiu lam theo yéu cau cla ban. Dé la do tré mudn dua ra lya
chon cuda riéng minh.

Viéc trao cho tré quyén lua chon & giai doan nay la rat hiu ich no
giup tré cé thé thuc hanh cac ky nang ra quyét dinh ctia minh. Con
mudn mac 40 mua mau xanh hay mau vang?, Con muén tu minh di
hay dé me b&? Néu nhu con ban chon mét trong 2 Iua chon d6 thi
muc tiéu ngan han cta ban da dugc thuc hién.

Can chac chdn rang nhiing lya chon ban dua ra cho tré la nhing lua
chon ban c6 thé chap nhan. Néu cac ban can phai di dau dé thi
dung nén néi Con mudn & nha hay muén di nao?. Néu con ban chon
& nha nhung ca hai van phai di thi tré sé hoc dugc rang nhing lua
chon ctia minh chang c6 y nghia gi va rang chinh ban cing khéng
c6 y dinh lam theo nhitng gi ban dua ra hoi tré.

Cling tuong tu nhu vay, de doa khong phai la mot phuong an lua
chon. Hoac con mac do khodc vao hoac me sé danh cho con mét
tran/dé con & nha mot minh/khéng bao gid cho con di cung nia.
Dbay khéng phaila mét sy lua chon. D6 la sude doa. Su de doa chicd
thé& gay ra su sg hai cho con ban. D6 cling la mét céi bay d6i vai cha
me. Néu con ban nhat quyét khong chiu mac do khodc, ban sé cam
thdy minh sé phai thuc hién theo nhiing gi minh vira néi va nhiing
diéu do chi c6 thé lam cho tinh hudng t6i té hon.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tré tif 2 tGi 3 tudi
Tinh huéng

Con ban bat dau khéng chiu di ngt vao budi téi. Tré lién tuc khoc khi
ban rgi di. Thai gian di ngl tré thanh thai gian xung doét gilra ban va
con. Ban thay tuc gian vi con ban khéng chiu di ngu.

{ 10N}z ugp L l {ﬁueq: ZLup 9} { Bueyy 9 ugp ol

Ban nén lam gi? Hay xem xét cac phan tng sau va quyét dinh xem
phuong an nao la tot nhat. Tai sao?
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1. Cho tré vao trong phong ngt, dong ctra lai réi di ra ngoai.

2. Noi vai tré rang tré that hu va néu tré khéng chiu ngu thi yéu quai
sé bat tré di.

3. Trudc gid ngl, ban cho tré tam bang nudc am gilp tré cam thay
thoai mai. N6i véi tré rdng da téi gid ngu va tré can phai ngl dé co
stic cho nhiing hoat ddng ngay hém sau. N6i vi tré rang ban sé G
bén tré cho t&i khi tré ngu say. Ngéi doc truyén cho tré cho téi khi
tré buén ngu. Hat ru tré cho téi khi tré ngd. Bat dén ngti cho tré.
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| Chuong 5 I

Budc 1 - Nhé lai cac muc tiéu lau dai

Mot s6 muc tiéu ldu dai ciia ban phu hgp véi tinh huéng nay la gi?

Hay danh ddu cach phan tng phu hgp véi muc tiéu lau dai ctia ban.

1. D€ tré mét minh trong phong ]
2. Néi véi tré rang tré that hu va yéu quai sé bat tré di ]

3. Tam cho tré, gidi thich cho tré biét tai sao phai ngu, doc I:l
va hat cho tré, dé€ dén ngl cho tré.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau truc

Hay so sanh tirg phan ting véi nhiing gi ching ta biét vé trao su dm
dp. Hay danh dau phan ting tuong ting vai tiing phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
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Thé hién tinh cdm

Ton trong giai doan phat trién cla tré
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Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré

OO 0000
OO 0000
O O 0000
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| Chuong 5 I

Bay gid hay so sanh mdi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
trac. D6i véi moi cach xur ly, ban hay danh dau vao ché thich hgp
Hudng dan rd rang vé cach ting xur

Théng tin ré rang vé nhitng mong dgi cia ban
Gidi thich ré rang cho tré

Giulp dé tré hoc hoéi

Khuyén khich tré tu duy déc lap

Day tré ky nang giai quyét xung dot

O O o0o6oo0og-
O O 0O 00 0-
O O o0000n8e
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cam nhan

Tai sao rat nhiéu tré nho lai khéng thich di ngu?
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Budc 4 - Gidi quyét van dé

Bay gi® hay so sanh tiing phan Ging vé6i nhiing gi chiing ta biét vé muc
do6 phat trién clia tré nhoé. Hay danh dau méi phan ung thé hién sutén
trong déi vai su phat trién & giai doan nay cda tré

1. D€ tré mét minh trong phong ]
2. Noi vai tré rang tré that hu va yéu quai sé bat tré di I:l

3. Tam cho tré, gidi thich cho tré biét tai sao phai ngu, doc I:l
va hét cho tré, dé dén ngl cho tré.
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| Chuong 5 I

Budc 5 - Phan ting bang ki luat tich cuc

Dén ltc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai ctia minh, cac cach tao sy
am &p va cau truc va muc dé phat trién cda tré. Ban chon cach phan
Ung nao?

Né&u chon cach 3, xin chtiic ming ban!
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Mét sé diéu ban nén biét vé su so hai cta tré

Rat kho dé thuyét phuc tré rang nhiing di€u tré sg hai khong
cé thuc. Tré khéng hiéu dugc su khac biét gilia thuc té va tudng
tuong. Doi khi cach tét nhat dé tao cho tré cdm giac yén tam dé
la dé€ tré thay ban da kiém tra moi chd ma khién tré sg hai: gam
giudng, tu dung quan 4o. Sau d6 ban nén v vé va & bén tré dé
tré c6 thé viing da, yén tam va ngu thié€p di véi cdm giac an toan.

Ghi nhé rang hau hét chdng ta khéng thich phai & mét minh
trong béng t6i. Sg la mot phan Gng tu nhién cta con ngudi doi
vGi cdm giac dé bj tén thuong. Doi khi ngay ca ngudi I6n khi ng6i
mot minh cling c6 thé cé nhiing y nghi, nhiing tudng tugng ky
quai, ng& ngan trong dau. Néu chuing ta y thiic dugc vé néi sg hai
cla ban than, ching ta cé thé dé dang hiéu dugc nhiing ndi sg
cla tré nhé.

G mot s6 nén vin héa, tré nho thudng ngu ciing phong véi cha
me. Su gan gii nay co thé gitip tré cdm giac dugc an toan va bao
vé vao ban dém.

Trong mét s6 nén van hoa khac cha me va con ngu khac phong.
& nhiing nén vian héa nay, cha me can nd luc hon dé dam bao
rang con ho cdm thay an toan va dugc bao vé vao ban dém.

Dai véi tré nhd dudi 6 thang tudi, ngu cing phong véi bé me
nhung trong cii riéng dugc chiing minh la lam cho tré an toan
trong khi ngl. Ngu cing phong cé nhiing lgi ich nhu phan ing
nhanh véi nhu cau cua tré, khdng co cac rui ro clia viéc ngl cung
gudng nhu nga, nam dé [én tré — vén cé thé xady ra khi ngu cling
giudng véi tré nhd & tudi nay
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Chuong 5 I

Tinh huéng

Con ban rat thich chai véi nhitng qua bong. Tré thich dap béng, lan
bong, ngéi lén béng va ném boéng. Mot hom ban cung tré dang &
trong mét cra hang va tré nhin thay mot qua bdéng to, mau dé. Tré
hét 1én vui sudng réi véi qua bong xudng va chay mat cing véi qua
béng. Ban khong c6 du tién dé mua qua bdng do. Ban chay theo
va yéu cau tré dé lai qua bong. Tré khéc thét 1én va bat dau c6 con
cau gian.

Ban nén lam gi trong tinh huéng d6? Hay xem xét cac cach phan ting
sau va quyét dinh xem cach phan Gng nao la tét nhat. Tai sao?

1. Phat cho tré mot cai dé day cho tré bai hoc vé cach ing xt

2. Néi véi tré rang néu tré con cu xt nhu vay sé khong ai yéu quy tré
nda

3. Gidi thich vdi tré rang ban biét tré thich choi bong va day la mét
qua bong rat dep. Ban noi vai tré rang ban khéng co6 du tién dé
mua qua bong dé. Néi vai tré rang ban biét tré dang rat buén va
tuc gian. Noi vai tré rang ca ban va tré can phai di ra ngoai cho tdi
khi nao binh tinh hon. Dan tré ra ngoai va & canh tré cho téi khi
tré lay lai binh tinh. Noi véi tré vé cam giac budn va tuc gian. Giai
thich véi tré rang néu khoéng co tién thi sé khéng thé mua duoc
gi. Banh lac hudng cla tré va tiép tuc nhiing cong viéc theo ké
hoach cua ban.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Mot s6 muc tiéu ldu dai ciia ban phu hgp véi tinh huéng nay la gi?
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Hay danh dau vao phan ing ma dan téi muc tiéu lau dai ctia ban

1. Phat cho tré moét cai I:l
2. Noi vai tré rang sé khong ai yéu quy tré D

3. Noi vdi tré rdng ban hiéu cdm giac cla tré, giai thich tai D
sao tré khong thé c6 qua bong do, goi tén cam giac cla
tré, dua tré ra khoi ché do, & bén tré, danh lac huéng tré,
tiép tuc cong viéc theo ké hoach.
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| Chuong 5 I

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Hay so sanh tiing phan tng véi nhing gi chiing ta biét vé trao sy dm
dp. Hay danh dau phan tng tuong Ung vdi tling phan.

Tao su an toan vé cdm xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cadm

Toén trong giai doan phat trién cda tré
Thé hién su nhay cdm véi nhu ciu cua tré

Thé hién su thau hiéu cdm xuic cla tré

O O 0000
O O 0000
O O 0000
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén |

Bay gi® hay so sanh mdi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
tric. D6i véi moéi cach phan ting, ban hay danh dau vao ché thich
hop.

Hudng dan rd rang vé cach ting xur

Thong tin rd rang vé nhiing mong doi clia ban

Gidi thich ré rang cho tré
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Khuyén khich tré tu duy déc lap

Day tré ky nang giai quyét xung dot
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| Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghiva cam nhan

Tai sao tré lai cé con tuc gian?

Budc 4 - Gidi quyét van dé

Bay gi& hay so sanh tiing phan (ing vai nhiing gi ching ta biét vé muc
do phat trién cha tré nhé. Hay danh dau méi phan (ing thé hién su
tén trong ddi véi muic do phat trién cia con ban

1. Phat cho tré mot cai |:|

2. Néi véi tré rang sé khéng ai yéu quy tré D

3. Néi vdi tré rang ban hiéu cdm giac cua tré, giai thich tai ]
sao tré khong thé cé qua bong dé, goi tén cdm giac cha

tré, dua tré ra khoi ché d6, & bén tré, danh lac huéng tré,
ti€p tuc cong viéc theo ké hoach.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 5 - Phan tng bang ki luat tich cuc

Dén luc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai ctia minh, cac cach tao su
am ap va cau trdc va muc do phat trién cla tré. Ban chon cach phan
ung nao?

{ 10N}z ugp L l {ﬁueq: ZLup 9} { Bueyy 9 ugp ol

Néu ban chon cach 3, xin chic ming!
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Chuong 5 I

Mot s6 diéu can biét vé con tiic gian/thinh nd

Cha me déi khi néi gian khi thdy con minh c6 con tuc gian bung
né. Piéu do co thé do ho xau hd hodc ho nghi rang ho phai kiém
soat dugc hanh vi clia con minh.

Nén ghi nhé rang méi quan hé gilta ban va con quan trong hon
viéc ngudi khac dang nghi ban thé nao trong tinh huéng dé. Khi
con ban cé con thinh né & nhiing nai cdng cdng, hay nghi ngay
t&i nhirng muc tiéu lau dai va vé viéc tao cho tré cam giac am ap
va cau truc. Hay ¢ gdng dung dé y nhiéu tdi viéc ngusi khac dang
nghi gi vé ban.

Cang nén nhd rang viéc chdng ta c6 gang kiém soét con thinh nd
cling giéng nhu né luc kiém soat mét tran bao. Ban khong thé. Tré
thinh no vi tré khong hiéu tai sao chung ta lai néi khéng vdi tré va
vi tré khong biét cach kiém ché con tic gian ctia minh. Thinh né la
cach dé tré noi véi ban rang tré dang rat am dc. Néu nhiing luc dé
ban quat hay danh tré, tré sé cang tuc gian hon. Tré cling sé cdm
thay sg hai va hiéu nham.

Céach t6t nhat cé thé lam dé 1a hay dgi cho con tuic gian d6 qua di.
Hay & gan tré dé tré c6 cdm giac an toan khi con gian dang vay
quanh tré. Déi khi dm tré mét cach nhe nhang cé thé khién tré
binh tinh lai.

Khi con thinh n6 da qua di, hay ng6i bén tré va néi véi tré nhiing
gi vlia xay ra. Hay tan dung co hoéi nay dé day tré vé nhiing cam
giac d6, né manh nhu thé nao, tén cdm giac. Ban cling c6 thé giai
thich cho tré hiéu tai sao ban lai n6i khéng vai tré va ban hiéu tai
sao tré lai buc tlic nhu vay. Noi véi tré cach ban thudng lam dé
ki€ém ché& mai khi tdc gian va nhé noi véi tré rang ban ludn yéu tré
bat ké khi nao, khi tré vui, buén hay tic gian. Sau dé chuyén cha
dé hodc hudng sang mot cong viéc khac.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tré ti 3 tGi 5 tudi
Tinh huéng

Con ban ma tu dung bat dia va 16i moi thi ra. Tré chdng dong moi
thu lai r6i ddy, dap. Mot s6 thu bi vé, hdng.

Ban nén lam gi trong tinh hudng nay? Hay xét cac cach phan ting sau
va xem cach nao la phu hgp nhat. Tai sao?

1. Phat tré bang céch lay mat mon d6 chai ua thich clia tré
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2. Phat tré mét cai vi da nghich ngom

3. Nho tré gidp thu don lai d6 dac. C6 gang gan lai cac vat bi va. Giai
thich vdi tré rang mot s6 vat khi rai sé bi v8, hong va ban khong
mudn diéu d6 xay ra. Chi cho tré thdy nhiing vat tré cé thé choi. Sap
x€p lai phong bép sao cho tré khéng thé 1dy dugc nhiing vat dé v,
con d6i véi nhitng vat an toan thi dé & nhiing ngan thap hon.
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Chuong 5 I

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nh{ng muc tiéu ldu dai nao ctia ban phu hgp véi tinh huéng nay la
gi?

Hay danh dau phan (ing theo ban sé dan t&i muc tiéu lau dai clia
ban.

1. Ldy mat mon do choi cla tré D

2. Panhtré D

3. Nho tré gitp ban gan lai cac vat, giai thich cho tré |:|
biét thé nao la bi hong, dua ra moét giai phap thay
thé, d€ nhirng vat dé vé ra khéi tam vai clia tré va tré
6 thé véi dugc nhiing vat an toan, khéng vé.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau truc

Hay so sanh tirng phan ting véi nhiing gi ching ta biét vé trao su dm
dp. Hay danh dau phan ting tuong ting vai tiing phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc
Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Ton trong giai doan phat trién cla tré
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Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré

OO 0000
OO 0000
O O 0000
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| Chuong 5 I

Bay gi® hay so sanh mbi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
tric. DGi v6i mbi cach phan tng, ban hay danh dau vao ché thich
hop.

—_
N
w

Hudng dan ré rang vé cach ting xu

Thong tin rd rang vé nhitng mong dgi clia ban
Giai thich ré rang cho tré

Gilp dé tré hoc hoéi

Khuyén khich tré tu duy déc lap

000000
OO0O000n0aod
OO0O000n0aod

Day tré ky nang giai quyét xung dot
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cam nhan

Tai sao con ban & Ia tudi nay lai thich chai véi nhimng vat dung cua
ban?

J
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Budc 4 - Giai quyét van dé

Hay so sanh tiing phan Uing véi nhiing gi ching ta biét vé muc do
phat trién cta tré nho. Hay danh dau méi phan ting thé hién su tén
trong ddi véi su phat trién & giai doan nay cla tré.
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1. Ldy mat moén do choi ctia tré ]

2. Panhtré |:|

3. Cho tré gitip ban gan lai cac vat, giai thich cho tré |:|
biét thé nao la bi hong, dua ra mét giai phap thay
thé, dé nhiing vat dé v& ra khoi tdm véi cta tré va
dé nhiing vat an toan, kho vé trong tam vai cda tré.
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| Chuong 5 I

Budc 5 - Phan ting bang ky luat tich cuc

Dén luc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai cia minh, cac cach tao sy am
ap, cau truc va muc do phat trién cda tré. Ban chon cach xt ly nao?

Néu ban chon céch 3, xin chiic mung ban!
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Mét sé diéu can biét vé viéc dét dit/ phat/ bat tai/ danh

Doi khi cha me nghi rang phat vao tay tré, dét vao mong tré hay danh
tré bang roi vot c6 thé day tré nhiing bai hoc quan trong. Nhung thuc
té triing phat than thé day tré rang:

Chung ta truyén dat nhiing diéu quan trong qua viéc danh dap

DPanh dap la mot phan ing c6 thé chap nhan dugc d8i véi con tic
gian

Nh{rng ngudi ma tré tin cdy dé bao vé minh cling c6 thé lam dau tré.

Tré can sg cha me minh hon la tin tudng vao sy gilp d6 va day do
cla chame

Gia dinh la mot noi khéng an toan cho tré hoc tap va kham pha.

Chung ta can phai nghi tsi nhimng gi chiing ta muén day cho tré trong
vé mat lau dai. Néu chdng ta mudn day tré vé phi bao luc, ching ta
can phai chi cho tré thay hanh vi khéng bao luc la nhu thé nao. Néu
chung ta muén day cho tré biét cach dé dugc an toan, ching ta can
giai thich cho tré va chi cho tré thay cach thuc hién.

Hay nghi vé tac dong clia viéc bi danh d6i véi ngudi 16n. Khi ching
ta bi danh, ching ta thudng cdm thay nhuc nha. Chang ta khong co
hing thd lam hai long nhitng ngudi da danh minh. Ching ta cam
thay buc tuc va sg hai, tham chi con ndy sinh mong muén tra tha.

Dénh con la cach ching ta pha v& maéi quan hé gita cha me va con.
Dénh ciing sé khéng giup cho tré c6 dugc nhiing théng tin can thiét
dé dua ra quyét dinh. Va diéu dé cing khéng khién tré ton trong
ching ta hon.
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Chuong 5 I

Tinh huéng

Ban dang chuan bi di lam. Tré thi dang mai mé véi moén d6 choi ua
thich. Khi ban s&n sang di, ban noi vai tré diing choi dé di, nhung tré
khong chiu ngling chai. Ban yéu cau tré mét lan nlra nhung tré van
nhat quyét khéng dung.

Ban nén lam gi? Hay xem xét cac phan ling sau va quyét dinh xem
phan ting nao la phu hop nhat. Tai sao?

1. Ban néi véi tré rang néu tré khong di ludn, ban sé di mot minh.
2. Tom lay tré va l6i ra cla.

3. Noi véi tré ban sé di dau va tai sao ban can phai di. Ban dat chuéng
béo trong 5 phut va néi vai tré rang ban sé di khi chuéng bao kéu.
Vi vay tré phai hoan thanh viéc tré dang lam vao lic d6. Khang
dinh vdi tré rang tré sé tiép tuc chai khi nao vé nha. Cho tré biét khi
con 2 phut nira va thach tré thi dua vaéi viéc ban mac 4o va di giay.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nhing muc tiéu ldu dai nao clia ban phl hgp trong tinh huéng nay?

Hay danh ddu méi phan ng sé dan téi muc tiéu lau dai clia ban.
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1. Doa tré rang ban sé di mét minh W

2. Kéo tréra ctia D
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3. Noi véi tré ban sé di dau va tai sao phai di. Bat chudng |:|
bao. Cho tré thdi gian d€ chuén bi dung chai. D€ cho
tré biét rang ban ton trong viéc tré dang lam va tao
khong khi vui vé cho tré véi cdm gidc mot cudc thi.
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| Chuong 5 I

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Hay so sanh tiing phan (ing vai nhiing gi ching ta biét vé trao su yéu
thuong dm dp cho tré. Hay danh dau phan ting tuong Ung vdi tiing
phan.

Tao su an toan vé cdm xuc

Thé hién tinh yéu thuong vé diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cla tré
Thé hién su nhay cdm vdi nhu ciu cua tré

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cua tré
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O O 0000
O O 0000
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Bay gid hay so sanh mbi phan ting véi nhimng gi ban biét vé tao cdu
tric. D6i v6i mébi cach phan ting, ban hay danh dau.

Hudng dan rd rang vé cach tng xa

Thong tin rd rang vé nhitng mong doi clia ban
Giai thich r6 rang cho tré

Giup dé tré hoc héi

Khuyén khich tré tu duy doc lap
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Day tré ky nang giai quyét xung dot
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| Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghiva cam nhan

Tai sao tré nhat dinh khéng chiu rgi bo hoat déng choi d6?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gi® hay so sanh titng phan ting véi nhiing gi chiing ta biét vé muc
dé phat trién cda tré nhé. Hay danh ddu moi phan (ng thé hién su
tén trong d6i véi muc do phat trién cla tré.

1. Doa tré rang ban sé di mét minh I:]
2. Kéo tré ra clta I:I
3. NG6i véi tré ban sé di dau va tai sao phai di. Bat chuéng béo.

Cho tré thai gian d€ chuén bi duing chai. D& cho tré biét rang

ban ton trong viéc tré dang lam va tao khéng khi vui vé cho
tré vé&i cdm giac mot cudc thi.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 5 - Phan Ung bang ki luat tich cuc

Dén llc nay ban da xét t6i muc tiéu lau dai ctia minh, cac cach trao su
am ap va cau trdc va muc do phat trién cla tré. Ban chon cach phan
ung nao?

Néu ban chon cach 3, xin chic ming ban!
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Chuong 5 I

Mot s8 diéu can biét vé tré em va su chuyén tiép

Viéc tré nhd cdm thay kho khan khi chuyén tir mét hoat dong nay
sang mot hoat ddng khac 1a phé bién. Tré khong biét liéu minh c6
ca héi quay lai tro choi nay nita khéng va tré cling khéng biét diéu
gi dang chd & phia trudc. Néu c6 nhiéu kinh nghiém hon, tré sé dé
dang hon véi su chuyén tiép.

Ban cling c6 thé lam cho buéc chuyén tiép nay dé dang han bang
cach chuan bi cho tré. Hay cho tré biét trudc thai gian cho ké hoach
cua tré. Cho tré biét rang tré sé c6 10 phut dé hoan thanh cong
viéc va cho tré biét ban sap phai di va di dau. Khang dinh véi tré
rang ban sé quay lai (néu thuc su nhu vay). Nhac tré rang con 5
phut nira ban sé di va sé di dau. Ban co thé giup tré chuan bi.

Sé dé dang hon cho cé ban va tré néu ban lam cho su chuyén tiép
thanh trd chai, nhu mét cuéc dua d€ ma ra phia sau lung hay néu
khong thi lam cho tré bi phan tan khdi nhitng gi né phai roi bo.
Néu budc chuyén ti€p nay vui vé, tré sé dé dang chuyén ddi tu
viéc nay sang viéc khac hon.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tinh huéng

Ban dang chuén bi blia t6i va dang cdm thdy mét maéi. Ban da sép
x€p moi thr va da chuan bi moi nguyén liéu cho viéc tron lan. Tré
quanh quén bén ban va mudén dugc gitp d6. Lic d6 ban chi mudn
tu minh lam moi viéc nén khéng cho tré lam cling. Nhung tré khang
khang doi dugc giup.

Ban nén lam gi? Hay xem xét cac phan ting sau va quyét dinh xem
phuong an nao la tot nhat? Tai sao

1. N&i vGi tré rdng tré chua du I6n dé c6 thé gilp dé va tré chi co thé
bay bura ra khién ban lai phai di thu don lai

2. Noi véi tré rang tré dang lam phién ban. Tré that hu va khéng chiu
vang loi.
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3. Giai thich véi tré viéc ban dang lam va tén clla cac nguyén liéu.
Chon mét cong viéc ma ban tay nhd bé cla tré c6 thé lam va
huéng dan tré cach lam. Sau d6 ban bao tré lam va c6 thé giup d&
néu can thiét. Cam on tré vi da giup ban. Lap lai diéu d6 néu tré lai
muon tiép tuc gitp ban.
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| Chuong 5 I

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nh{ng muc tiéu lGu dai nao ctia ban phu hgp trong tinh huéng nay?

Hay danh ddu phan tng dan t6i muc tiéu lau dai ctia ban?

1. Néi vai tré rang tré con qua nhé va khong thé giup dé |:|
ban duoc

2. Noi rang tré that hu D

3. Giai thich cong viéc ban dang lam va chi cho tré cach lam,

giao cho tré mot cong viéc theo kha nang, hé trg va ghi
nhan su c6 gang cua tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau truc

Hay so sanh tirng phan ting véi nhiing gi ching ta biét vé trao su dm
dp cho tré. Hay danh dau phan ting tuong Ung vdi tiing phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Ton trong giai doan phat trién cla tré
Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré

OO 0000
OO 0000
O O 0000
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| Chuong 5 I

Bay gi® hay so sanh mbi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
tric. DGi v6i mbi cach phan tng, ban hay danh dau vao ché thich
hop.

—_
N
w

Hudng dan ré rang vé cach ting xu

Thong tin rd rang vé nhitng mong dgi clia ban
Giai thich ré rang cho tré

Gilp dé tré hoc hoéi

Khuyén khich tré tu duy déc lap

000000
OO0O000n0aod
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Day tré ky nang giai quyét xung dot
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cam nhan

Tai sao tré G giai doan nay lai muén gitup d&?
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Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gi¢ hay so sanh tiing phan (ing vai nhiing gi ching ta biét vé
muc do phat trién cta tré nhd. Hay danh dau méi phan tng thé hién
su ton trong d6i v6i muc dé phat trién cta tré
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1. NOi vdi tré con con qua nhd, khéng thé gitp d& me dugc I:l

2. Noi rang tré that hu I:l

3. Giai thich cong viéc ban dang lam va chi cho tré cach lam, I:l
giao cho tré moét cong viéc theo kha nang.
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| Chuong 5 I

Budc 5 - Phan ting bang ki luat tich cuc

Dén luc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai ctia minh, cac cach tao
suU am ap va cau trdc va muc do phat trién cla tré. Ban chon cach x{
ly nao?

Néu ban chon céach 3, xin chic miing ban!
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Mét sé diéu can biét vé viéc phé phan tré

Doi khi cha me c6 gang sura sai cho tré bang cach néi véi tré rang tré
that hu/ hén/ vung vé/ tré con/ kém coi. Khi tré nghe dugc nhiing chi
trich d6, tré sé c6 cam giac bi hat hdi va cdm thdy nhu minh la mot
ngudi kém coi, that bai.

Né&u tré thdy minh nhu mét ngudi xau, tré sé dé dang lam nhiing viéc
chiing ta nghi la xau.

Néu tré thay minh nhu mot kém coi, tré sé it ¢6 gdng ndm viing
nhing ky nang mdi.

Tré 1a nhiing ngudi hoc. Tré dua vao chung ta dé tich |Gy nhiing kién
thiic va ky nang ctia minh. Tré can su ing hd va khuyén khich ctia
chung ta.

Tré ¢4 1dong tu trong cao sé dé dang thanh cong han bdi tré ludn sén
sang th{ stic. Nhimng tré nay luon thay hanh phuc hon vi tré thay tu
hao vé kha nang ting pho vai that bai. Tré cling c6 nhiing quan hé tét
hon véi cha me vi tré biét rang cha me tin tudng minh.

Cha me c6 thé lam rat nhiéu viéc dé xay dung long tu trong cho con.
Ho c6 thé:

Nhan ra nhiing ¢6 gang cla con cho du nhiing viéc d6 khéng
hoan hao

Dénh gia cao mong mudn dugc gitp d& clia con

Hb trg con khi con that bai, lam sai va khuyén khich tré tiép tuc
c6 gang

NGi vdi tré tat ca nhiing diéu khién tré cam thay dac biét
Tat ca ching ta déu thich tha trudc nhing I6i dong vién, khuyén

khich. Thay thé nhiing I5i phé phan bang nhing 16i ddng vién, khich
1& c6 thé c6 mot tac dung rat I6n dBi véi con ban.
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Chuong 5 I

Tinh huéng

Ban dang lam viéc ngoai san. Con ban dang chai béng gan day. Dot
nhién qua bong lan xuéng dudng. Bung lic dé moét chiéc 6 t6 lao tdi.
Con ban chay xuéng dudng dé Iy qua béng.

Ban nén lam gi? Hay xem xét cdc phan Ung sau va chon mét phuong
an thich hop nhat. Tai sao?

1. Danh cho tré mét cai that dau dé tré hoc dugc rang lan sau khong
dugc lam nhu vay nifa.

2. Noi vdi tré rang tré sé khéng dugc choi 6 ngoai trong 2 tuan.

3. No6i va dé tré biét ban da hodng sg nhu thé nao. Giai thich vdi tré
rang 6 té 6 thé lam cho tré rat dau. Cho tré cham vao 6 t6 dé tré
¢6 cdm giac né cting nhu thé nao. Ngéi bén canh tré va chi cho tré
thay 6 t6 di nhanh nhu thé nao. DE tré ngdi Ién ghé trudc cla xe
dé tré thay rang rat kho dé ngudi lai xe cé thé quan sat mot dia
tré. Thuc hanh cho tré thay cach dung lai, Iang nghe va quan séat
trudc khi budc chan xuéng dudng.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nhing muc tiéu ldu dai nao clia ban phu hgp véi tinh hudng nay?

Hay danh dau phan (ng sé dan téi muc tiéu lau dai ctia ban
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1. Phattré I:I

2. Noi véi tré rang tré sé khéng dugc chai 6 ngoai trong 2 I:l
tuan
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3. D& tré thay rang ban da hoang sg nhu thé nao, giai thich
tai sao ban lai sg, day tré biét 6 t6 nguy hiém nhu thénao.
Thuc hanh cach di dudng an toan.
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| Chuong 5 I

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Hay so sanh tiing phan Ung véi nhiing gi ching ta biét vé tao su dm
dp. Hay danh dau phan tng tuong Ung vdi tling phan.

Cung cap su an toan vé tinh than

Thé hién tinh yéu thuong khong diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cla tré

Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré
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Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén |

Bay gid hay so sanh mbi phan ting véi nhimng gi ban biét vé tao cdu
tric. DGi vai mbi cach phan ting, ban hay danh dau vao ché thich hop.

Hudng dan ré rang vé cach ing xa

Thong tin rd rang vé nhiing mong doi cdia ban
Gidi thich ré rang cho tré

Gilp d6 tré hoc hoi

Khuyén khich tré tu duy déc lap
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Day tré ky nang giai quyét xung dot
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| Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghiva cam nhan

Tai sao tré nho chay xuéng dudng?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gid hdy so sanh tirng phan ting véi nhiing gi chiing ta biét vé muic
dé phat trién cda tré nhé. Hay danh ddu moi phan (ng thé hién su
tén trong d6i vai muic d6 phat trién cla tré nhé

1. Phattré I:l

2. Noi vdi tré rang tré sé khong dugc choi & ngoai trong 2 |:|
tuan

3. D& tré thay rang ban da hodng sg nhu thé nao, giai thich
tai sao ban lai sg, day tré biét 6 té nguy hiém nhu thé nao.
Thuc hanh cach di dudng an toan.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 5 - Phan Ung bang ki luat tich cuc

Dén luc nay ban da can nhac t6i muc tiéu lau dai cia minh, céch tao su
am ap va cau trdc va muc do6 phat trién cta tré. Ban chon cach phan
ung nao?

Néu ban chon cach 3, xin chic ming ban!
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tré tu 5 téi 9 tuoi

Tinh huéng

Con ban da di hoc dugc 4 thang. Ban nhan dugc théng bao tur c6 gido
cla tré cho biét tré gap rac réi & trudng vi tré khdng thé ngoi yén, néi
chuyén riéng nhiéu va mat nhiéu thai gian dé hoan thanh bai tap/bai
[am nao dé.

Ban nén lam gi? Hay xem xét cac trudng hgp sau va quyét dinh xem
phuong an nao la tét nhat. Tai sao?

1. Néi gido vién cir danh cho tré mét cai méi khi tré hu

2. Giai thich cho tré biét tai sao tré lai gdp rac réi véi gido vién. Néi véi
tré rang ban yéu thuong tré va muén giup tré tap trung chu y tét
hon. Hoi tré vé nhiing diéu tré lam & trudng va lang nghe y kién
cua tré. Tim ra nguyén nhan khién tré bu6n phién hay bi phan tan.

{ 1o gugp € l { oM gugp g l { lonmzugp L l {ﬁueq: cLugp 9} { bueyy 9 ugp Ol

3. Giai thich vai tré tai sao viéc tap trung chi y clia tré & trudng la rat
quan trong. Dé tré biét rang ban hiéu tai sao doi khi tré thay kho
khan dé lam diéu nay. Hoi tré xem tré c6 cach nao dé gidi quyét tinh
trang d6 khéng? Gap gido vién dé c6 y tudng vé mét ké hoach tao
cho maéi truong hoc phu hgp vdéi tinh khi clia tré.
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Chuong 5 I

Budc 1 - Nhé lai cac muc tiéu lau dai cGia ban

Nhing muc tiéu ldu dai nao ctia ban phu hop véi tinh huéng nay?

Danh dau phan tng dan t&i muc tiéu lau dai ctia ban
1. N6i véi gido vién ctr danh tré D

2. Gidi thich va lang nghe quan diém cla tré

[

3. Gidi thich, hiéu va lIdng nghe y kién cua tré, gap gido vién ]
dé thdo luan vé gii phap
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau truc

Hay so sanh tirg phan ng véi nhiing gi ching ta biét vé trao sy am
ap. Hay danh ddu phan ung tuong Gng véi tling phan.

Tao su an toan vé tinh than

Thé hién tinh yéu thuong khong diéu
kién

Thé hién tinh cdm
Tén trong giai doan phat trién cla tré
Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré
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| Chuong 5 I

Bay gi® hay so sanh mbi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
tric. DGi v6i mbi cach phan tng, ban hay danh dau vao ché thich
hop.

—_
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Hudng dan rd rang vé cach tng xt

Théng tin ré rang vé nhitng mong dgi cia ban
Giadi thich ré rang cho tré

Giup d6 tré hoc hoéi

Khuyén khich tré tu duy déc lap

O 0000040
OO0O000a0d
O 000004

Day tré ky nang giai quyét xung dot
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cam nhan

Tai sao tré lai khé tap trung khi & trugng?

Budc 4 - Gidi quyét van dé

Bay gi® hay so sanh tiing phan (ng véi nhiing gi chiing ta biét vé mic
dé phat trién cta tré nhd. Hay danh ddu méi phan tng thé hién sutén
trong ddi vGi muc dé phét trién clia tré nhé

{ 1o gugp € l { oM gugp g l { lonmzugp L l {ﬁueq: cLugp 9} { bueyy 9 ugp Ol
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2. Giai thich va lang nghe quan diém cla tré ]

3. Giai thich, hiéu va lang nghe y kién cua tré, gap gido vién ]
dé thao luan vé giai phap
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Chuong 5 I

Budc 5 - Phan ting bang ky luat tich cuc

Dén luc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai cia minh, cac cach tao
su &m &p, cau tric va muc do phat trién cua tré. Ban chon cach x{
ly nao?

Néu ban chon cach 2 va 3, xin chdic ming ban!

Tré em c6 quyén dugc ky luat & trudng hoc theo cach thic tén
trong pham cach con ngudi

Diéu 28: Cong udc Lién hap quéc vé Quyén tré em
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tinh huéng

Con ban va moét tré khac dang cling choi véi mot con tha do chai.
Chi c6 mdt con ngua nhung ca hai déu mudén c6 con ngua d6. Khi tré
kia 1dy mat con ngua, con ban da danh tré d6 va gianh lai con ngua.

Ban nén lam gi? Hay xét cac phan Ging sau va quyét dinh xem phan
ing nao la phu hgp nhat. Tai sao?

1. Cat hét do chai. N6i vGi bon tré rang néu khong chai ngoan thi sé
khéng dugc chai gi hét. Cho tré kia vé nha.

2. Noi véi con ban rang khong dugc phép danh nhau trong nha ban.
Gidi thich rang danh nhau sé lam cho ngudi khac bi dau. Chi cho
tré cach hoi lich su dé€ c6 dugc nhitng gi minh muén. Chi cho tré
cach khac néu cach via réi that bai. Cho tré thuc hanh cach hoi
lich su dé c6 dugc con thu d6. Ghi nhan nhiing ¢ gang cda tré
trong viéc hoc héi cac ky nang xa hoi.

3. Tatcho tré mot cai dé tré thay dugc bi danh thi dau nhu thé nao.
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| Chuong 5 I

Buéc 1 - Nhé lai cac muc tiéu lau dai cGia ban

Nh{ng muc tiéu lau dai nao ctia ban phu hgp véi tinh huéng nay?

Péanh dau phan tng dan téi muc tiéu lau dai ctia ban

1. Cat hét d6 chai di. Cho tré kia vé nha I:l

2. Pua ra quy dinh, lam mau ky nang ting xu va dé tré thuc hanh I:l

3. Tattré D

262  KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY



| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau truc

Hay so sanh tirng phan Ung véi nhiing gi chiing ta biét vé trao sy am
ap. Hay danh ddu phan ung tuong Gng véi tling phan.

Cung cap su an toan vé tinh than

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cla tré
Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré

Oooooaong-
O 0O0000-~
O 00000«

{ 1o gugp € l { oM gugp g l { lonmzugp L l {ﬁueq: cLugp 9} { bueyy 9 ugp Ol

w
o
S
()
[
c
o

{!9“181 ugp Vll {!9“1 €L ugp Oll

KY LUAT TiCH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY 263



| Chuong 5 I

Bay gi® hay so sanh mbi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
tric. DGi v6i mbi cach phan tng, ban hay danh dau vao ché thich
hop.
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Hudng dan ré rang vé cach ting xu

Thong tin rd rang vé nhitng mong dgi clia ban
Giai thich ré rang cho tré

Gilp dé tré hoc hoéi

Khuyén khich tré tu duy déc lap
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Day tré ky nang giai quyét xung dot
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cam nhan

Tai sao con ban déi khi lai danh tré khac?

Budc 4 - Gidi quyét van dé

Bay gi® hay so sanh tiing phan Ging vé6i nhiing gi chiing ta biét vé muc
do6 phat trién clia tré nhoé. Hay danh dau méi phan ung thé hién sutén
trong d6i vGi muc dé phat trién clia tré

1. Cat hét do choi di. Cho tré kia vé nha I:I

2. Pua ra quy dinh, lam mau ky nang Uing xt va dé tré thuc hanh I:I

3. Tat cho tré mét cai I:I
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| Chuong 5 I

Budc 5 - Phan Ung bang ki luat tich cuc

Dén luc nay ban da xét t6i muc tiéu lau dai ctia minh, cac cach tao
su dm ap, cau trdc va muc do phat trién cla tré. Ban chon cach xu ly
nao?

Néu ban chon céach 2 xin chdic ming ban!
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

1

Tinh huéng

Con ban di hoc vé trong tam trang khéng vui. Tré khong mudén néi
chuyén véi ban va té rd su buc tuc trong giong néi.

Ban nén lam gi? Hay nghi vé mbi cach phan tng duéi day va xem
cach nao la tét nhat - tai sao?

1. Nhét tré vao phong va khéng cho én téi
2. Phat cho tré mét cai vi hu hdn

3. Noi vGi tré rang ban c6 thé thay diéu gi d6 khién tré buc. Dé tré
thay rdng ban sé 1ang nghe va c6 gang gitp d& tré néu tré san sang
chia sé véi ban. Néu tré ké vai ban, hay 1dng nghe cham chu va
giup tré tim ra mét gidi phap cho tinh huéng d6. Khi tré cam thay
nhe nhém han, hay giai thich véi tré rang viéc cu x ton trong
ngudi khac ngay ca khi minh buén buc la rat quan trong. Hay lam
guong cho tré.
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| Chuong 5 I

Buéc 1 - Nhé lai cac muc tiéu lau dai cGia ban

Nhing muc tiéu ldu dai nao ctia ban phtu hgp trong tinh huéng nay?

Hay danh dau phan (ng dan t&i muc tiéu lau dai ctia ban

1. Nhot tré vao phong va khéng cho an t6i. D
2. Phat cho tré mét cai. |:|
3. Nhan ra va tén trong cam giac cla tré. Lang nghe, ho ]

trg tré, giai thich cho tré thay dugc tam quan trong
cUa viéc tén trong ngudi khac khi giao tiép.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau truc

Hay so sanh tiing phan ting véi nhiing gi ching ta biét vé trao sudm
dp. Hay danh dau phan Ung tuong (ing véi tiing phan.

Cung cap su an toan vé tinh than

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cadm

Tén trong giai doan phat trién cla tré

Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré
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Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré
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| Chuong 5 I

Bay gi® hay so sanh mbi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
tric. DGi v6i mbi cach phan tng, ban hay danh dau vao ché thich
hop.

—_
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Hudng dan rd rang vé cach tng xt

Théng tin ré rang vé nhitng mong dgi cia ban
Giadi thich ré rang cho tré

Giup d6 tré hoc hoéi

Khuyén khich tré tu duy déc lap
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Day tré ky nang giai quyét xung dot
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cam nhan

Tai sao tré & giai doan tién tudi teen lai hay c6 tam trang buén rau,
ara?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gid hdy so sanh tirng phan ting véi nhiing gi chiing ta biét vé muic
dé phat trién. Hay danh dau méi phan Ung thé hién su ton trong déi
v3i muic d6 phat trién clia con ban

1. Nhét tré vao phong va khong cho an téi. ]
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2. Phat cho tré mét cai. |:|

3. Nhanra va tén trong cam giac clia tré. Lang nghe, ho trg D
tré, giai thich cho tré thay dugc tam quan trong cla viéc
tén trong ngudi khac khi giao tiép.
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| Chuong 5 I

Budc 5 - Phan ting bang ky luat tich cuc

Dén llc nay ban da xét t6i muc tiéu lau dai cia minh, cach tao su dm
ap, cau trdc va muic do phat trién cda tré. Ban chon cach xt ly nao?

Néu ban chon céach 3, xin chic miing ban!
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Mot s6 diéu can biét vé su tiic gian cha tré

Mét trong nhitng nhiém vu chinh ctia giai doan tré em la hoc cach
ché ngu va thé hién xdc cdm cia minh. Day la mét nhiém vu khé
khan vi cdm xuc doi khi khién ching ta khéng thé nghi sang suét
dugc moi chuyén. Cam xuc c6 thé khién ching ta c6 nhiing hanh
dong boc dong, néi va lam nhiing viéc dang 1é khong nén lam.

Dé tré c6 thé hiéu, ché ngu va thé hién xic cdm ctia minh theo
cach tich cuc la mét nhiém vu khéng dé dang.

Do6i khi cdm xuc 6 thé 1an at tré. Cling giéng véi viéc tré an va khi
con nho, dén giai doan trung gian nay tré cling c6 thé thé hién su
tlic gian ctia minh mét cach rd rét. Hoac tré don gian chiim lang,
khong thé hodc sg bdc 16 cdm giac, cdm xuc cda minh.

Nhng luc nay tré can dugc biét rang tré dugc an toan va dugc
yéu thuang. That su khéng thé cé mét cudc trd chuyén vdi tré khi
tré dang rat tdc gian. Cach tot nhat, chi don gian la ngéi bén canh
tré va hay dé cho tré hiéu dugc thong qua hanh déng cia ban va
rang ban luén bén tré bat c khi nao tré can.

Mot khi gidng t6 da qua di, ban c6 thé néi vé van dé qua su diém
tinh, ban c6 thé chicho tré thdy cach thé hién cdm xuc theo hudng
tich cuc. Ban cling c6 thé cho tré thdy cach tim ra gidi phap cho van
dé khién tré tuc gian nhu vay.

Hay nhé rang nhing tran bao xdc cam roi cling qua di. Va méi lan
nhu vay lai la mét co hoi quy gia dé ban dam nhiém vai trd la mot
hinh m3u cho con ban.
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Chuong 5 I

Tinh huéng

Con ban danh rat nhiéu thai gian dé choi dién td. Hang ngay ban déu
phai cai nhau vai tré dé bat tré tat may va di lam bai tap. Ban lo rang
tré sé bi nghién dién t&r va mat hiing tha véi moi hoat dong khac.

Ban nén lam gi? Hay xét tling phan (ing sau va quyét dinh xem phan
Ung nao la phu hgp nhat. Tai sao?

1. Rat phich cdm may tinh va néi véi tré rang néu tré khong dat diém
cao & trudng, tré sé khong dugc chai nlta.

2. DE tré thdy ban lo 1dng thé nao bang cach to ra tuc gian va doa sé
vUt bd hét sach va caa tré néu tré khéng thich hoc nira.

3. Chon moét thai diém yén tinh dé trd chuyén véi tré. Ban thira nhan
rang tré rat thich choi dién tu; giai thich tai sao ban quan tam va
lo lang téi viéc tré danh nhiéu thoi gian choi dién t. Cung tré dua
ra mot s6 quy dinh lién quan t6i nhimng trd choi nao tré dugc phép
chai va thai gian choi méi ngay. Xay dung mét thoa thuan chung
gita ban va con r6i dan canh may tinh. Ghi nhan nhing cé gang
clia tré trong viéc thuc hién cac quy dinh.

274

KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY



| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nhing muc tiéu ldu dai nao clia ban phu hgp véi tinh hudng nay?

Hay danh dau phan (ng dan t6i muc tiéu lau dai cta ban.

1. Rat phich cdm mdy tinh va yéu ciu tré phai dat diém cao I:l
& trudng thi mai dugc chai tiép.

2. Té ra tuc gian va de doa tré. |:|

3. Ghi nhan s& thich cda tré, giai thich méi lo lang cda ban, I:l
cung tré xay dung quy dinh chung, ghi nhan nhiing c6
gang cla tré.
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| Chuong 5 I

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau truc

Hay so sanh tirng phan tng véi nhiing gi ching ta biét vé trao suam
ap. Hay danh ddu phan tng tuong Ung véi tling phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cla tré

Thé hién su nhay cdm vdi nhu ciu cua tré

O O 0000
O O 0000
O O 0000

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

1

Bay gi® hay so sanh médi phan ting véi nhiing diéu ban biét vé tao
cdu trac. B6i véi mbi cach phan (ng, ban hdy danh dau vao vi tri
thich hgp

Hudng dan rd rang vé cach ing xu

Thong tin rd rang vé nhitng mong doi clia ban
Giai thich r6 rang cho tré

Gilp d6 tré hoc hai

Khuyén khich tré tu duy déc lap
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Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghiva cam nhan

Tai sao tré & tudi nay lai thich chai trd choi dién ta?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gi® hay so sanh tiing phan ting véi nhiing gi ching ta biét vé muc
dé phat trién cla tré. Hay danh ddu méi phan ung thé hién su ton
trong déi v6i muc dé phat trién cua tré

1. Rat phich cdm may tinh va yéu cau tré phai dat diém cao D
& trudng thi mdai dugc choi tiép.

2. Té ra tuc gian va de doa tré. |:|
3. Ghi nhan s& thich cla tré, giai thich méi lo ldng cuia ban, D

cung tré xay dung quy dinh chung, ghi nhan nhiing ¢6
gang clia tré.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 5 - Phan (ing bang ky luat tich cuc

Dén llc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai ctia minh, cac cach trao
su dm ap, cau truc va muc do phat trién cla tré. Ban chon cach phén
ung nao?

Néu ban chon cach 3, xin chic ming ban!
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Chuong 5 I

Tinh huéng

Con két ban véi mot tré rat hay noi bay. Ban da nghe thay tré nay noi
ra nhitng ngén ng ma ban khong muén con st dung. Mot hom ban
nghe thay con minh ciing néi nhiing cadu nhu vay. Ban thuc su'lo lang
va béi réi. Ban so rang con ban dang khéng dé y gi tdi tat cd nhiing
diéu ban da day tre.

Ban nén lam gi? Hay xem xét ting phan Uing sau va quyét dinh xem
phan (ing nao la phu hop nhat. Tai sao?

1. Bét 1dy co hoi nay dé noi vdi tré mét cach binh tinh vé ap luc ban
cuing lta, hau qua cda nhiing cach tng xi d6 déi véi ngudi khac
va tdm quan trong cua viéc tu dua ra quyét dinh cho ban than.

2. Rlra sach miéng tré bang xa phong dé day cho tré mot bai hoc
rang khéng bao gi¢ dugc ndi nhu vay nita va phai té ra ton trong
ban.

3. Bat tré & nha sau gid hoc trong vong mot thang va noi vdi tré rang
tré khong bao gio dugc chai véi ban doé nia.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

1

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nhing muc tiéu ldu dai nao clia ban thich hgp trong tinh huéng nay?

Dénh dau phan tng dan téi muc tiéu lau dai clia ban.
1. Noi véi tré vé ap luc ban cung Ita va viéc ra quyét dinh I:l
2. Rtra sach miéng bang xa phong I:l

3. Bat tré & nha va cam tré chai véi ban do I:l
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| Chuong 5 I

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Hay so sanh tiing phan tng véi nhing gi chiing ta biét vé trao sy dm
dp. Hay danh dau phan tng tuong Ung vdi tling phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cha tré

Thé hién su nhay cdm vdi nhu ciu cua tré

O O 0000
O O 0000
O O 0000

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén |

1

Bay gi® hay so sanh médi phan ting véi nhiing diéu ban biét vé tao
cdu tric. Doi véi mébi cach xirly, ban hay danh dau vao vi tri thich hop

Hudng dan ré rang vé cach ing xa

Thong tin rd rang vé nhiing mong doi cdia ban
Gidi thich ré rang cho tré

Gilp d6 tré hoc hoi

Khuyén khich tré tu duy déc lap
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| Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghiva cam nhan

Tai sao tré G tudi nay lai néi bay?

Budc 4 - Gidi quyét van dé

Bay gi® hay so sanh tiing phan ting véi nhiing gi ching ta biét vé muc
dé phat trién. Hay danh ddu méi phan tng thé hién su ton trong déi
vGi muic d6 phat trién & con ban

1. Noi véi tré vé ap luc ban cung la va viéc ra quyét dinh D

2. Rifa sach miéng bang xa phong |:|

3. Bat tré & nha va cam tré choi véi ban dé |:|
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 5 - Phan (ing bang ky luat tich cuc

Dén luc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai ctia minh, cac cach trao
su am 4ap, cau tric va muc dé phat trién clia tré. Ban chon cach phan
Ung nao?

Néu ban chon cach 1, xin chic ming ban!
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tinh huéng

Con ban ti trudc téi nay luén dn mac va dé kiéu téc ma ban ang ho.
Tré da hoa nhap t6t véi ban bé va véi moi trudng xung quanh. Mét
hém, ban nhan ra tré deo khuyén mai, dé dau dinh va mac 4o véi mot
kh&u hiéu rat thé tuc.

Ban nén lam gi? Hay xem xét cac phan ting sau va quyét dinh xem
phan (ing nao la thich hgp nhat. Tai sao?

1. Giai thich tai sao ban buén. Quyét dinh xem nhiing thay déi nao
cla tré ma ban c6 thé chdp nhan dugc. Gidi thich tai sao ban
khoéng thé déng tinh véi nhiing thay déi khac. Hoi quan diém clia
tré. Cling tré di t6i mot quyét dinh vé nhing gi tré c6 thé thay déi
nhung phai tén trong cdm giac cla ban.

2. Noi véi tré la trong tré nhu mot quai vat va tré sé khong dugc
phép ra khéi nha trong 2 tuan

3. Bat tré ngébi xudng, cat toc va ném khuyén vao nha vé sinh.
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| Chuong 5 I

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nh{ng muc tiéu ldu dai nao clia ban thich hgp trong tinh huéng nay?

Péanh dau phan ting dan téi muc tiéu lau dai ctia ban
1. Giadi thich cam giac clia ban va thuong lugng véi tré D

2. Cam tuc tré (cdm khéng cho di dau)

[

3. Cat téc va ném bo céi khuyén cta tré ]
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Hay so sanh tiing phan ing véi nhiing gi ching ta biét vé trao sy dm
dp cho tré. Hay danh dau phan tng tuong tng vai tiing phan.

Tao su an toan vé cdm xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cla tré

Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré

O 0O 0000
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| Chuong 5 I

Bay gi® hay so sanh mdi phan ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
trac. D6i véi moi cach xur ly, ban hay danh dau vao vi tri thich hop

—_
N
w

Hudng dan rd rang vé cach tng xt

Théng tin ré rang vé nhitng mong dgi cia ban
Giadi thich ré rang cho tré

Giup d6 tré hoc hoéi

Khuyén khich tré tu duy déc lap

O 0000040
OO0O000a0d
O 000004

Day tré ky nang giai quyét xung dot
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cam nhan

Tai sao tré & tudi vi thanh nién lai thay d6i dién mao bén ngoai ctia
minh?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gi& hay so sanh tiing phan (ng véi nhiing gi chiing ta biét vé mic
dé phat trién. Hay danh dau méi phan Ung thé hién su tén trong déi
v3i muic d6 phat trién & con ban

1. Gidi thich cdm giac ctia ban va thuong thuyét vai tré I:l
2. Cam tuc tré (cam khong cho di dau) ]
3. Cattoc va ném bo cai khuyén cla tré vao nha vé sinh I:l

{!9“121“}:’901} { Ion} 6 ugp g l { longugp € l { o gugp g l { lonzugp L l {BU?HIZLU§D9W {5“9‘119‘{990}

-
»
Q
[y
>
-
«©
-
c
=}

KY LUAT TiCH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY 291



| Chuong 5 I

Budc 5 - Phan ting bang ky luat tich cuc

Dén lic nay ban da xét téi muc tiéu lau dai ciia minh, cac cach trao
su am ap, cau truc va muc do phat trién cda tré. Ban chon cach phan
Ung nao?

Néu ban chon céach 1, xin chic miing ban!

Tré em c6 quyén dugc bao vé trudc nhiing hinh thdc déi xdr hay
triing phat lam mat pham gia.
Diéu 37: Cong udc Lién hgp quéc vé Quyén tré em
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tinh huéng

Ban quy dinh véi dfa con 14 tudi ca ban rang tré phai vé thdng nha
sau khi tan trudng. Tham chi du bé/me khéng c6 nha nhung tré van
can vé nha theo dung quy dinh. Nhung mot hém, tré dugc ban moi
dén nha choi va tré dong y. Bing hdom dé ban vé nha ding gid va
khong thdy tré dau ca. Ban thuc su'lo ldng. Mot Itc sau ban thay tré vé.

Ban nén lam gi? Hay xem xét cac phan Ung sau va quyét dinh xem
phan (ing nao la phu hgp nhat. Tai sao?

1. NGi vai tré rang ban khong con tin tudng vao tré nita. Bua ra mot
quy dinh méi dé la tré phai goi dién cho ban hang ngay khi tré vé
t&i nha. NGi vdi tré rang tré sé khéng dugc di choi vao cuéi tuan
trong thang téi.

2. Yéu cau tré giai thich tai sao khéng lam theo quy dinh. Ldng nghe
ly do tré néu ra. Xem xét xem quy dinh ban dua ra da thuc su cong
bang chua cho tré & tudi nay. Cing tré dua ra mot quy dinh méi
cédng bang va an toan cho tré

3. Danh don bdng roi vi da khéng tuan tha quy dinh.
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| Chuong 5 I

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nh{ng muc tiéu lGu dai nao ctia ban phu hgp trong tinh huéng nay?

Hay danh ddu phan tng dan t6i muc tiéu lau dai ctia ban

1. Néi v6i tré rdng ban khong thé tin tudng tré, dua ra mot |:|
quy dinh cling nhac han va bat ép tré

2. Lang nghe y kién cla tré, xem xét lai quy dinh va cing
véi tré xay dung moét quy dinh khac phu hgp cho ca ban
vatré

3. Danh tré bang roi D
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Hay so sanh tiing phan tng véi nhing gi ching ta biét vé trao sy dm
dp. Hay danh dau phan ting tuong ting vai tiing phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Ton trong giai doan phat trién cla tré

Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré

OO 0000
OO 0000
O O 0000
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| Chuong 5 I

Bay gi® hay so sanh mbi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
tric. D6i véi mébi cach phan Uing, ban hay danh ddu vao vi tri thich
hop

—_
N
w

Hudng dan ré rang vé cach ting xu

Thong tin rd rang vé nhitng mong dgi clia ban
Giai thich ré rang cho tré

Gilp dé tré hoc hoéi

Khuyén khich tré tu duy déc lap

000000
OO0O000n0aod
OO0O000n0aod

Day tré ky nang giai quyét xung dot
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cam nhan

Tai sao tré & tudi vi thanh nién lai pha vé quy dinh?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gi& hay so sanh tiing phan (ng véi nhiing gi chiing ta biét vé mic
dé phét trién. Hay danh ddu méi phan Ung thé hién su tén trong déi
v3i muic d6 phat trién & con ban

1. Néi vai tré rang ban khéng thé tin tudng tré, dua ra mot ]
quy dinh cliing nhac han va bat ép tré

2. Ldng nghe y kién cua tré, xem xét lai quy dinh va cung véi
tré xay dung mét quy dinh khac phu hgp cho ca ban va tré

3. Danh tré bang roi |:|
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| Chuong 5 I

Budc 5 - Phan ting bang ky luat tich cuc

Dén ltc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai cia minh, cach tao sudm
ap, cau trdc va muic do phat trién cda tré. Ban chon cach xt ly nao?

Néu ban chon céch 2, xin chiic mung ban!
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tinh huéng

Ban khac gi6i ctia con gai 15 tudi ctia ban vita méi c6 bang xe may.
Ban da ndi vai con gai rang con khéng dugc di xe vai ban dy. Mot
hém, cau &y mai con gai ban di cung xe dén bai bién. Con ban noi
véi ban rang con sé tGi nha ban minh dé cung lam bai tap. Trong khi
con ngdi sau xe may clia ban va danh ca budi chiéu & bai bién. Ban
phat hién ra la con da noéi déi.

Ban nén lam gi? Hay xem xét cac tinh huéng sau va quyét dinh xem
tinh huéng nao la phu hgp nhat. Tai sao?

1. Noi Vi tré rang ban c6 cdm giac bi phan boi va sé khéng thé tin
tudng vao tré nira. Yéu cau tré khéng dugc gap ban trai d6 nira vi
ngudi ban trai d6 c6 anh hudng khong tét téi tré

2. NGi vai tré rang néi doi cha me la diéu toi té nhat ma mét dda con
c6 thé lam va ma&i quan hé gilta ban va tré sé khong thé nhu truéc
dugc nlra. Bt tré vao phong va cam tuc tré & nha trong 2 thang

3. Noi vdi tré rang déi véi ban su an toan cua tré la diéu quan trong
nhat. Giai thich vai tré rang nhimng quy dinh ban dua ra xuat phat
tu tinh yéu ban danh cho tré cling nhu méi quan tam téi su an
toan cla tré. NGi véi tré rang ban khong thé lam ngao khi né lién
quan tdi su an toan. Hoi tré tai sao lai khong tuan thi quy dinh va
tai sao noi déi ban. Lang nghe tré giai thich va hiéu déng co cua
tré. Trd chuyén vdi tré dé tim ra cach dap ing nhu cau thich doc lap
va van dam bao an toan cho tré. N6i chuyén vgi ban trai ctia con
va gidi thich quy dinh va cac ly do clia ban. Bt cau dy hia rang sé
khong ép con gai ban di xe v&i minh.
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| Chuong 5 I

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nh{ng muc tiéu lGu dai nao ctia ban phu hgp trong tinh huéng nay?

Dénh dau phan ting dan téi muc tiéu lau dai ctia ban.

1. Néi vi tré rang ban khong thé tin tudng tré nira va yéu I:l
cau tré chia tay ngugi ban trai do

2. Noi V@i tré rang tré da lam mét diéu that téi té, nhét tré I:l
trong phong va khéng cho tré di choi

3. Giai thich ly do tai sao ban dua ra quy dinh d6; lang I:l
nghe ly do tai sao tré khong vang 16i va noi déi ban, gitr
viing lap trudng cda ban vé quy dinh d6 va tim cach
gilp tré cé dugc su doc 1ap nhung van dam bao an toan;
noi chuyén véi ngudi ban trai dé.
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Hay so sanh tirng phan Ung véi nhiing gi chiing ta biét vé trao sy am
ap. Hay danh ddu phan ung tuong Gng véi tling phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Ton trong giai doan phat trién cla tré

Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré

OO 0000
OO 0000
O O 0000
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| Chuong 5 I

Bay gi® hay so sanh mbi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
trac. D6i véi moi cach xur ly, ban hay danh dau vao vi tri thich hop

—_
N
w

Hudng dan ré rang vé cach ting xu

Thong tin rd rang vé nhitng mong dgi clia ban
Giai thich ré rang cho tré

Gilp dé tré hoc hoéi

Khuyén khich tré tu duy déc lap

000000
OO0O000n0aod
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Day tré ky nang giai quyét xung dot
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cam nhan

Tai sao tré & tudi vi thanh nién lai pha v& quy dinh va déi khi néi déi?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gid hay so sanh tirng phan ting véi nhiing gi chiing ta biét vé muic
dé phat trién. Hay danh ddu méi phan Ung thé hién su ton trong déi
v3i muic d6 phat trién & con ban

1. Néi v6i tré rang ban khong thé tin tudng tré nira va yéu ]
cau tré chia tay nguai ban trai dé

2. Noi vdi tré rang tré da lam mot diéu that toi té, nhot tré D
trong phong va khéng cho tré di choi

3. Giai thich ly do tai sao ban dua ra quy dinh d6; lang I:l
nghe ly do tai sao tré khong vang 16i va noi déi ban, gitr
viing lap trudng cda ban vé quy dinh d6 va tim cach
gilp tré cé dugc su doc lap nhung van ddm bao an toan;
noi chuyén véi nguai ban trai do.
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| Chuong 5 I

Budc 5 - Phan ting bang ky luat tich cuc

Dén lic nay ban da xét téi muc tiéu lau dai ciia minh, cac cach trao
su am ap, cau truc va muc do phat trién cda tré. Ban chon cach phan
Ung nao?

Néu ban chon céach 3, xin chic miing ban!
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Tinh huéng

Ban da yéu cau dda con 17 tudi cia minh phai vé nha trudc 10 gid téi
Vao cac ngay cudi tuan. Bay gid da la 10 gid 30 phut téi thi Bay ma
van chua thay con vé.

Ban thuc su lo 1ang vi ban biét rang tré dang di du mot bira tiéc véi
mot ngudi di xe may chua c6 nhiéu kinh nghiém. Ban cling biét rang
G bira tiéc d6 cling c6 nhiéu thanh nién ma ban khéng biét ré. Ban
cling nghi ngd rang trong ba tiéc d6 c6 san rugu.

Ban nén lam gi khi tré budc vao nha? Hay xem xét cac phan Uing sau
va xem phan Ung nao la phu hgp nhat. Tai sao?

1. Khong cho tré di choi trong vong mét thang va noi véi tré rang lan
sau néu con nhu vay nira ban sé nhot tré & ngoai.

2. Tat tré mét cai dé cho tré thay rang ban sé khdng khoan dung véi
cach cu xur thiéu tén trong cla tré

3. Cho tré biét ban da lo 1ang nhu thé nao. Giai thich cho tré biét cam
thay nhu thé nao néu nghi rdng ngudi minh yéu quy dang gap
nguy hiém. Gii thich vé nhiing nguy hiém ma tré c6 thé gap phai.
Hoi tré vé cach tré sé lam dé dam bao an toan cho ban than va vé
nha ding gio. Xay dung cac quy tac ma ca ban va tré déu déng
tinh. N6i vai tré rang ban sé chi can nhéc viéc ndi long thai gian
néu tré thuc hién nghiém chinh quy dinh trong vong hai thang.
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| Chuong 5 I

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nh{ng muc tiéu lGu dai nao ctia ban phu hgp trong tinh huéng nay?

Déanh dau phan ting dan téi muc tiéu lau dai ctia ban

1. Khéng cho tré di choi va doa sé nhét khéng cho tré vao nha D
2. Tattré []

3. Gidi thich nhiing tac dong trong cach cu xtr clia con t&i ban |:|
nhu thé nao va nhiing nguy hiém cé thé dén vai tré; cung
tré xay dung quy dinh; ngi long quy dinh néu tré thuc hién
tot
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau truc

Hay so sanh tirg phan ng véi nhiing gi ching ta biét vé trao sy am
ap. Hay danh ddu phan ung tuong Gng véi tling phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Ton trong giai doan phat trién cla tré

Thé hién su nhay cdm véi nhu cau cla tré

OO 0000
OO 0000
O O 0000
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| Chuong 5 I

Bay gi® hay so sanh mbi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
tric. D6i vGi mbi cach phan ng, ban hay danh dau vao vi tri thich
hop

—_
N
w

Hudng dan ré rang vé cach ting xu

Thong tin rd rang vé nhitng mong dgi clia ban
Giai thich ré rang cho tré

Gilp dé tré hoc hoéi

Khuyén khich tré tu duy déc lap

000000
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Day tré ky nang giai quyét xung dot
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cam nhan

Tai sao tré & tudi vi thanh nién lai lam nhimng viéc mao hiém va pha
vG quy tac?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay git hdy so sanh tirng phan ting véi nhimng gi ching ta biét vé muic
dé phét trién. Hay danh ddu méi phan Ung thé hién su tén trong déi
véi muc dé phat trién ctia con ban

1. Khong cho tré di choi va doa sé nhét khdng cho tré vao nha |:|

2. Tattré |:|

3. Giai thich nhiing tac dong trong cach cu x{ clia con t6i ban |:|
nhu thé nao va nhiing nguy hiém cé thé dén vdi tré; cing
tré xay dung quy dinh; néi long quy dinh néu tré thuc hién
tot
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Chuong 5 I

Budc 5 - Phan ting bang ky luat tich cuc

Dén ltc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai ctia minh, cach trao sy am
ap, cau trdc va muic do phat trién cda tré. Ban chon cach xt ly nao?

Néu ban chon céch 3, xin chiic mung ban!

Tré em c6 quyén thé hién quan diém cda minh vé nhiing van dé
anh huéng téi minh.

Diéu 12 Cong udc Lién hop quéc vé Quyén tré em
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Vé cac tinh huéng khac

Tai liéu nay da cung cap mét s6 vi du vé nhiing tinh huéng théach thic
doi v6i cac bac cha me. Tat nhién, cling ¢6 rat nhiéu cac tinh huéng
khac dan t6i xung dét trong gia dinh.

Cac phan tiép theo sé gitp ban giai quyét cac tinh huéng thuc su thi
thach theo tién trinh giai quyét van dé.

Hay mo ta van tat ting tinh huéng va sau dé thuc hién cach giai quyét
clia ban theo tién trinh. Dén cudi cing ban sé hinh thanh dugc cach
tu duy dé x( ly cac tinh huéng do.
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| Chuong 5 I

Tinh huéng

Ban nén lam gi khi

Viét ra 3 phan ting c6 thé c6
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nhing muc tiéu ldu dai nao clia ban phl hgp trong tinh huéng nay?

Hay danh d4u phan (ng dan t6i muc tiéu lau dai cda ban.

1. [

2. [
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| Chuong 5 I

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Hay so sanh tiing phan Ung véi nhimng gi chiing ta biét vé trao sy dm
dp. Hay danh dau phan tng tuong Ung vdi tling phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cha tré

Thé hién su nhay cdm vdi nhu ciu cua tré

O O 0000
O O 0000
O O 0000

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré
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I Hiéu cach tré nghi va cdm nhan |

Bay gi® hay so sanh mdi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
tric. D6i v6i mbi cach phan ng, ban hay danh dau vao vi tri thich
hop

Hudng dan rd rang vé cach ng xa

Théng tin rd rang vé nhitng mong doi ctia ban
Gidi thich ré rang cho tré

Gilp dé tré hoc héi

Khuyén khich tré tu duy doc lap
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Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghiva cam nhan

Tai sao tré & tudi do lai cu xt nhu vay?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gi¢ hdy so sanh tirng phan ting véi nhiing gi ching ta biét vé muic
doé phat trién. Hay danh dau méi phén tng thé hién sy ton trong doi
v3i muc dé phat trién cia con ban

1. [
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 5 - Phan (ing bang ky luat tich cuc

Dén ltc nay ban da xét t6i muc tiéu lau dai ctia minh, cac cach tao
su dm ap, cau truc va muc do phat trién cda tré. Ban chon cach phan
ung nao?
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| Chuong 5 I

Tinh huéng

Ban nén lam gi khi

Viét ra 3 phan ting c6 thé c6

318  KY LUAT TICH CUC TRONG THUC HANH LAM CHA ME HANG NGAY



| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nh{ng muc tiéu ldu dai nao cia ban phu hgp trong tinh huéng nay?

Hay danh dau phan (ng dan t6i muc tiéu lau dai cta ban.

1 O

2. [

J
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| Chuong 5 I

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Hay so sanh tiing phan Ung véi nhimng gi ching ta biét vé trao sy am
ap. Hay danh ddu phan tng tuong Ung véi tling phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cha tré

Thé hién su nhay cdm vdi nhu ciu cua tré

O O 0000
O O 0000
O O 0000

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré
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I Hiéu cach tré nghi va cdm nhan |

Bay gid hay so sanh mbi phan ting véi nhing gi ban biét vé tao cdu
tric. D6i vai moi cach phan ting, ban hay danh dau vao vi tri thich hop.

Hudng dan ré rang vé cach ing xa

Thong tin rd rang vé nhiing mong doi cdia ban
Gidi thich ré rang cho tré

Gilp d6 tré hoc hoi

Khuyén khich tré tu duy déc lap
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Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cdam nhan

Tai sao tré & tudi do lai tng xr nhu vay?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gi& hay so sanh tiing phan lng véi nhiing gi ching ta biét vé
muc do phat trién. Hay danh ddu méi phan (ng thé hién su ton
trong d8i v6i miic d6 phat trién cia con ban

1. [

2 O
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 5 - Phan (ing bang ky luat tich cuc

Dén luc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai ctia minh, cac cach trao
su am ap, cau truc va hiéu muc do phat trién cda tré. Ban chon cach
phan Uing nao?
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| Chuong 5 I

Tinh huéng

Ban nén lam gi khi

Viét ra 3 phan ting c6 thé c6
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 1 - Nhé lai muc tiéu lau dai ctia ban

Nh{ng muc tiéu ldu dai nao cia ban phu hgp trong tinh huéng nay?

Hay danh dau phan (ng dan t6i muc tiéu lau dai cta ban.

1 O

2. [

J
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| Chuong 5 I

Budc 2 - Tap trung vao su am ap va cau tric

Hay so sanh tiing phan Ung véi nhimng gi ching ta biét vé trao sy am
ap. Hay danh ddu phan tng tuong Ung véi tling phan.

1 2 3

Tao su an toan vé cam xuc

Thé hién tinh yéu thuong vo diéu kién
Thé hién tinh cdm

Tén trong giai doan phat trién cha tré

Thé hién su nhay cdm vdi nhu ciu cua tré

O O 0000
O O 0000
O O 0000

Thé hién su thau hiéu cdm xuc cla tré
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Bay gi® hay so sanh mdi phan (ing véi nhiing gi ban biét vé tao cdu
trac. D6i véi moi cach xur ly, ban hay danh ddu vao vi tri thich hgp

Hudng dan ré rang vé cach ing xa

Thong tin rd rang vé nhiing mong doi cdia ban
Gidi thich ré rang cho tré

Gilp d6 tré hoc hoi

Khuyén khich tré tu duy déc lap
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Chuong 5 I

Budc 3 - Xem xét cach tré nghi va cdam nhan

Tai sao tré & tudi do lai tng xr nhu vay?

Budc 4 - Giai quyét van dé

Bay gi¢ hdy so sanh tirng phan ting véi nhiing gi ching ta biét vé muic
doé phat trién. Hay danh dau méi phén tng thé hién sy ton trong doi
v3i muc dé phat trién cia con ban

1. [
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| Hiéu céch tré nghi va cdm nhén

Budc 5 - Phan (ing bang ky luat tich cuc

Dén luc nay ban da xét téi muc tiéu lau dai cia minh, cach trao sy am
ap, cau trdc va muc dé phat trién cda tré. Ban chon cach phan (ng
nao?
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KET LUAN

Tai liéu nay cung cap cac nguyén tic co ban vé ky luat tich cuc, tap
trung vao cac muc tiéu lau dai, tao su dm ap va cau trug, thau hiéu
cach nghi va cdm nhan cua tré va giai quyét van dé.

Ban da thuc hanh viéc 4p dung nguyén tac nay vao cac tinh huéng
thach thuic thudng xay ra vai tré & cac Ida tudi khac nhau. Viéc thuc
hanh nay sé gitip ban tim ra cac gidi phap cho mét loat cac tinh huéng
thach thiic khac.

Tatnhién, viéc suy nghi mét cach chin chan khiban dang xtc déng hay
Uc ché la rat khé khan. Khi ban cam thdy néi tic gian ciia minh dang
dang lén, hay hit mot hai that dai, nham mat lai va nghi téi:

1. Muc tiéu lau dai cia minh

2. Tamquantrong clia sudm ap va cau tric

3. Muc d6 phat trién cta con

Sau d6 hay danh mét chut thai gian nghi t6i phan ting cho tinh huéng

theo céch c6 thé dat dugc muc tiéu ctia minh va toén trong nhu cau
cla tré.
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Két Iuén |

Theo cach nay ban sé day tré cach giai toa su that vong, néng gian
va xung dét. Ban sé mang dén cho con ban nhiing ky nang can thiét
dé séng ma khong can té6i bao luc. Ban sé tao dung nén dugc tinh tu
trong clia con tré. Va ban cé dugc su ton trong cla ching.

Khong c6 cha me nao la hoan hao. Ching ta déu c6 nhiing sai sot.
Nhung chuing ta can phai hoc ti nhiing sai lam va rat kinh nghiém dé
lam tét hon trong tuong lai.

Hay vui hudng hanh trinh lam cha me tich cuc cta ban

Trong moi hoat déng lién quan dén tré thi nhing lgi ich t6t nhat
danh cho tré sé dugc xem xét dau tién.

Diéu 3: Cong udc Lién hop quéc vé Quyén tré em
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GIOI THIEU VE TAC GIA

Joan E.Durrant, Ph.D. la mét Nha tam ly hoc 1am sang vé tré em va
Gido su vé Khoa hoc Stic khée cong cong thudc Dai hoc Manitoba
& Winnipeg, Canada. Ba da lam viéc rat nhiéu vgi tré em va gia dinh
cla chung, gitp ho tim ra nhiing giai phap tich cuc cho cac xung
doét cha ho.

Ba tién hanh nghién ctru nhimng yéu t6 dan dén cac cha me danh
dap con, cling nhu vé tac déng cla cac luat cdm triing phat than thé.
Nghién cttu ctia ba da dugc xuat ban trong cac tap chi nhu Child Abuse
and Neglect, Journal of Social Welfare and Family Law, International
Review of Victimology, International Journal of Children’s Rights, and
Youth and Society, ciing nhu mét s6 cuén sach khac.

Tién si Durrant la nha nghién ctu chinh va dong tac gia Tuyén bé
chung vé Trimg phat thdn thé doi véi tré em va thanh thiéu nién cta
Canada; thanh vién ctia Uy ban Tu van Nghién ciu ctia Téng thuky Lién
Hap Qudéc vé bao luc dbi vai tré em; ddng chi bién cda tai liéu Logi b
bao luc: Con dudng tién dén Ky ludt mang tinh Xdy dung (UNESCO).

Tich cuc trong viéc gido duc cong déng, TS. Durrant da viét cac tai liéu
vé lam cho me/nuéi day con cho chinh phii Canada, da thuyét giang
va thuc hién cac hoi thao cho cha me va cac nha chuyén mon & nhiéu
nudc véi cac chi dé vé triing phat than thé va thuc hanh lam cha me
tich cuc.
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Cha me, cong dong va chinh pht trén toan thé gidi thira nhan cac
quyén dugc bdo vé khai triing phat than thé va quyén dugc ky luat véi
sutén trong nhan phdm cda tré. Ngay cang nhiéu, cha me dang dugc
khuyén dung ky luat tich cuc, nhung cha me thudng hai, Ky luat tich
cuc la gi? va téi phai lam nhu thé nao?

Tai liéu nay cung cdp cac cau trd 1i cu thé cho céc cau hai trén. N6 dat
ra 4 nguyén tac roé rang vé ky luat tich cuc. Cha me sé dugc hoc cach
thuc: 1) dat muc tiéu, 2) tao bau khéng khi tich cuc & gia dinh, 3) hiéu
cach tré suy nghiva cdm nhan, va 4) gidi quyét cac van dé trong nhiing
tinh huong thach thic. Cha me sé thuc hanh cac ky nang dé théng
qua cac tinh huéng thuc té. Va ho sé dugc hoc cach ap dung nhing
nguyén tac trén qua moét loat cac tinh huéng khac nhau.

Tai liéu nay danh cho cac bac cha me c6 con & moi Itia tudi tir so sinh
dén thanh thi€u nién. Tai liéu nay cling cé thé dugc st dung cho cac
nhan vién hé trg gia dinh, cac nha gido duc cha me va cac nha chuyén
mon khac, nhitng nguoi lam viéc véi cha me va tré em.

Su céng nhan phdm cach vén c6 cling nhu cac quyén binh ddng va khéng

thé tudc doat dugc clia moi thanh vién trong cdng déng con ngudi la nén
tang cda tu do, cong ly va hoa binh trén thé gigi.
Loi mé ddu

Céng uéc Lién Hop Quéc vé Quyén tré em.




