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Cudn sich nay nam trong bd sich
Khong Ai Hoan Hao



LGI GIOI THIEV

Lam cha me 1la hanh trinh mang yéu
thwong va sy cham soc cho con ban. Lam
chame khéng hé dé dang, d6ikhicé thé khién
ban nén 10ng. Bén canh niém vui tir viéc nudi
day con cai, cha me ctng phai d6i mat v&i rat
nhiéu van dé. Nhirng khoang thoi gian kho
khan ¢6 thé mang dén cho ban co héi hoc héi
va trudng thanh trong vai trd lam cha me

Nho dén sy giup d& 1a diéu binh thudng béi
khong ai trong chung ta 1& ngudi hoan héo.
Khong c6 cha me hoan héo, con cai hoan hdo
hay ngudi hoan hdo. Chung ta chi ¢6 thé 1am
t0t nhat trong kha nang clia minh va bat ky
ai cling ¢6 thé can sy giup d& trong mot luc
nao do.

D6i khi ban khong biét nén lam gi v&i hanh
vi clla con tré. Ban c6 thé cadm thay kho xi
v&i mot s6 hanh vi clia tré, tuy nhién nhirng
hanh vi @6 lai c6 thé hoan toan 13 nhitng
hanh vi binh thwomg. D6 14 do tré chua hoc
duoc hét cac ki nang can thist dé twong tac,
hoa hop v&i nguwdi khace, cd duwoce cai ma tré
muodn va giai thich dwoc cadm giac cua tré.

“Khoéng Ai Hoan Ha0” 14 chuwong trinh danh
cho cha me ¢6 con nhdé va nguwdi cham sbéc

tré nhé. Cac cha me va ngudi cham sbc
tré do tudi tir O dén 8 déu co6 thé tham gia
chuong trinh. Viéc tham gia chuong trinh
lam cha me dugc khuyén nghi nén bit dau
cang sém cang tot, truwdc khi tré 3 tudi dé
dat duge nhirng két qué tot nhat. Bo tai liéu
clia chwong trinh gom ba quyén sach danh
cho cha me va ngudi cham séc tré:

« TRI TUR cung cdp thong tin dé giup tré
phat trién tri tué, cdm xuc, hoc tap va
vui choi

« HANH VI gilp tré diéu chinh hanh vi,
va cung cap cac y twdng giup cha me va
ngudi chdam soc tré x Iy mot sé van dé
vé hanh vi v&i tré

. SUC KHOE cung cap thong tin vé phat
trién, stc khée, phong chéng bénh tat
va an toan cho tré

Nhing cudn sach nay khoéng hoan hio mot
cach tuyét d6i. Chung khong chi dan cho ban
tat cad nhirng gi ban can dé lam cha lam me.
Tuy nhién nhirng cudn sach nay sé giup ban
lam t6t nhat trong kha ning cta minh va
cam thay hai 1ong vé bén than minh.



Nhiing thong tin trong bé tai liéu nay
danh cho nhiing nguoi lam cha, lam me
hodc nhiing nguoi nam gidi hay phu nit
lam nhiém vu cham soc tré. Khi chiing toi
st dung tir “bé” co nghia la dp dung cho
cdc em bé trai va gdi trong lita tudi tic 0-3,
tit “tré” dp dung cho tré em néi chung va
lika tuoi tix 3-8. Khi chiing toi sit dung ti
“ban” hodc “cha me” co nghia la dp dung
cho “bé” hodc “me” hodc bat cit nguoi
nao chdam soc tré. Néu ban cé trdach nhiém
chdm soc mot diia tré, ban cé vai tro lam
cha me hét siic quan trong. Ban co thé
vén dung linh hoat cdc tinh huéng va noi
dung trong tai liéu nay cho phii hop voi
ddc diém ciia tré dé dat hiéu qud.

Cudn sich vé HANH VI nay sé mang
dén nhirng ndi dung sau:

e Nén mong doi gl & tré theo
tirng do tudi

» Lam thé nao dé ap dung cach
nudi day con tich cuc thong
qua kKhen nggi va Khuyén
khich dong vién; huéng dan
hanh vi clia tré mot cach hiéu
qud,; gitr binh tinh; dwa ra cac
quy tdc hop 1y

e Lam gi khi ban qua tic gian va
c6 thé lam dau tré?

e Danh don co gl sai?

+ Lam thénao dé
xr Iy cac van dé
thudng gap vé
hanh vi cia tré
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SU GAN 86

Su gan bd cia tré véi cha me hodc ngudi
cham soc tré sé chi phodi cach thire tré suy
nghi, hoc hdi, cd&m nhén va cu x.

+ Sy gdn b6 hinh thanh tr truédc khi bé
chao d&i va phat trién theo thoi gian
khiban dap rng nhirng nhu cau cua tré
v&i sy am ap, yéu thwong va tin cay.
Sw gin b6 khong phai 13 nudng chiéu
lam hw tré

« Thé hién cho tré biét tinh yéu thuong
va sy quan tdm ctia ban danh cho tré 1a
bwé'c ddu tién dé dan dat hanh vi cia

tré

Sw gan b6 1a sy két noi tinh cam sdu sac ma tré hinh
thanh voi cha me va ngwo’i cham soc.




SU DONG CAM

Ban c6 thé giap tré phat trién sy dong cam cua tré véi

ngwoi khac.

i‘ﬂ*’i‘ P

Pong cam c6 nghia 14 hiéu duwoc cam giac + ©0 ging hiéu nhirng gi tré dang cam
clia ngudi khac. Tré nhd cé thé thay duoc nhan. Khi ban ¢6 ging dé hiéu nhitng
réng nhirng nguwdi khac ¢ cam xic nhung cdm xUuc cla tré 14 ban da thé hién cho
khoéng phai ldc nao tré cting cdm nhan va tré biét rdng nhitng cdm xuc nay cod ¥
hiéu duge cdm xtc d6 14 gi. nghia

Tré em hoc vé cach ngudi khac cdm nhan Gidp tré chuyén cam xic thanh 1&i néi

bang cach noéi vé nhirng cdm xuc do6. Tré sé
hoc dé hiéu va ton trong cdm xtc clia ngudi
khac khi chinh cdm xUc cta tré duge ton
trong va thau hiéu.

- N6i chuyén thudng xuyén véi tré
vé nhirng cadm xuc thwdong gap nhu
vui vé, phan khich, buén phién, lo
s@, tire gidn hay ghen ti

- Goi tén nh@rng cdm xuc cua tré, vi
du “Me thay rang con dang budn”.
Diéu nay sé giup tré hoc cach twr goi
tén cdm x0c ctia minh

+ Chap nhan nhi*ng cim xiic cia tré,
ngay cé khi tré budn phién hay gian di.
Hay cho tré biét rang ngudi khac cing
c6 nhitng cadm xUc twong tir nhu vay.



Khong c6 cadm xUc nao “tot”
hay “xau”

Hiy 14 tam gwong tot cho
tré. Hay cho tré thay cach ban
do6i mat véi sy s¢ hai, chan nén
va tie gidn theo hudng tich cuc

- Hit thé sau
- Dirachd khac dé binh tinh lai

- Tam dung khi gap phai tinh
hudng gay bire xuc

GiGp tré hiéu cam xic cuda
ngwoi khac. Ban c6 thé 18y vi
du vé nhirng cdm xuc cia moi
ngudi trong sach hoac
trén ti vi. N6i vé y
nghia cua nhGng
biéu hién trén
guong mat. Vi du:
Cau bé kia trong cb
vui vé khong? Co
phdi ba dang
bubn khong?




TINH KHi

Cach thivc tré hoc va phan wng véi thé gié’i cia minh

dwo’c goi 1a tinh khi

C6 nhirng tré rat hiéu dong va khéng ngung
ngo ngudy. C6 nhirng tré lai rat it noéi va
hau nhu khong may khi khoc. Mot s6 tré
khéc lai rat 6n a0 va kKhoc thudng xuyén.
C6 nhirng tré ludn vui vé va phan kKhich v&i
nhing thr mdéi la. Nguoce lai, cb tré lai hay
so hai va lo 14ng trong nhitng tinh huéng
mé&i. Day 14 nhirng ddu hiéu cho thay tinh
khi clia mdi dra tré c6 thé rat khac nhau.

Tinh kKhi cta tré co tac dong 16n dén hanh vi
cuda tré. Tinh khi gitup giai thich tai sao con
ban lai c6 cac phdn tng khac so v&i phan
ung cua nhirng tré khac doi véi cing mot
van dé.

e Tinh khi cta tré 1a4 mot phan khién tré
dic biét. Tré rat kho c6 thé thay ddi tinh
khi ctia, minh

e V&i tu cach 1a cha me, viéc clia ban 1a
hiéu tinh khi cda tré va tim cach dé hoa
hop véi ndé. Cho du tinh khi cta tré co
nhu thé ndo, hay yéu thuwong va chap
nhan tré nhu vay



HAY LA NGUGI NUOI
DAY TRE TICH CUC

DE tré’ thanh ngwdi nudi day tré tich cwe,

ban hay hoc cach:

e Biét chdm s6c ban than minh

+  Biét dugce nhirng gi tré c6 thé lam dugc
& tirng lra tudi

e Tao ra cac théi quen, cac giéi han va
quy dinh trong gia dinh dé moi thanh
vién déu thyre hién theo

¢ Khuyén khich tré lam nhing viéc ma
tré c6 thé lam & Ira tudi cia minh

e NO6i "khoéng" v&i tré khi can va phai
nhat quan. Hay rd rang va thing thin
khi gidi quyét cac van dé

«  Giup tré hiéu duge cac cdm xuc

Ban c6 thé day tré vé cach cu x bang viéc
no6i cho tré biét nhrng gi ban mong doi & tré.

Ban ciing can phai ndi chuyén véi tré va
lang nghe can ké khi tré néi chuyén véi
ban.

Khi ban néi chuyén véi tré va 1ing nghe
tré, ban dang giap tré hoc cach cw x.

Trong vai trd ngudi nudi day tré, nhing g1
ban noéi va lam déu c6 ¥ nghia. Khi ban hanh
x1r mot cach tich cye, lich sy, t té va kién
dinh v&ingudikhagc, tré sé dé dang hoc duoc
cach cu x bang cach noi gwong ban.




Cach tot nhat dé giap tré hoc cach cw xw 1a ban tré’ thanh
ngwao’i cha, ngwo’i me, ngwo’i nuoi day treé tich cwe




HIEU PE CU XU DUNG VOT TRE

HIEV D€ CU XU DONG
VOl TRE

Tré em cu x¥ va suy nghi theo nhrng cach
khéac nhau trong tirng giai doan phat trién.
Hiéu vé turng giai doan phat trién cia tré
Sé gitp cho ban ¢b cai nhin thye t€ hon vé
nhirng viéc tré c6 thé lam. Mong doi & tré
qué nhiéu khi tré chwa di khé nang lam diéu
d6 c6 thé gay kho khin cho cd ban va tré.

*®




HIEU PE CU XU DUNG VOT TRE

SG SINH - 1 TUO

« Bé khong thé hiu hoidc lam theo céc S
quy téc 5. L

« N6i gidn voi bé sé khong lam thay d6i
hay dirng hanh vi ctia bé

e Bé c6 thé cam nhan néu ban £
vui vé, binh tinh hay bubn
phién

+ Dap ng bé bang sw quan B e )
tam, tinh yéu thuwong va sy
kién nhan

+ Téng cuwdng sy gan bo gitta
ban va bé bang viéc cho bé
nhing th bé can




HIEU PE CU XU DUNG VOT TRE

1 -2 TUoI

e Buwdc vao dd tudi chap chitrng biét di, bé da bat dau
hiéu duwge nhidu tir hon va hiéu dwoe cac chi
dan don gidn. DU bé ¢6 thé hiéu nhirng gi
ban noéi, bé van chua da 16n dé lam theo
nhtrng gi ban ndi

«  Bécothé thé hién va nhan biét rat nhieu
cadm xuc nhw vui mung, phdn khich,
budn phién, byre tire va chan nan

e Bé dang hoc cach chirng té ban than minh, va tré
nén doc 1dp hon. Pay 14 ddu hiéu t6t. Hay khuyén
khich sy doc 14p & bé néu moi thir xung quanh an
toan dé lam thé

o (O do6 tudi nay, bé thich néi “Khoéng” véi moi thi
ban néi. Ban can phai hét siwe kién nhan. Tiép tuc
chi dan va 1dp di 13p lai nhigu 1an cung mot chi dan
déi voibé



HIEU PE CU XU DUNG VOT TRE

2 - 3 TUOI

« Tré & dd tubi nay cé kha ning néi va +  Viéc néi chuyén véi tré kha dé dang &
hiéu nhirng gi ngwdi khac noéi tot hon. tudi nay. Khi néi chuyén véi tré, hay
D3u vay, tré van can rat nhiéu sy tro st dung giong diéu nhe nhang va dut
giip dé lam nhing gl ban yéu cau va khoéat. Thu hat sy chi ¥ cda tré khi ban
tuan theo cac chi dan dang noi

« Tré van con qua bé dé co thé biét chia e Ha ngudi xuéng cho vira véi tAm mét
sé, choi cong bang hay hop tac ma clia tré va mat ddi mat 13 cach tét nhat
khong c6 sy giup do trong khi néi chuyén véi tré

«  Vao khoang 2 tudi rudi, tré cé thé thé
hién rat nhiéu cam xuc. Tré cing dan
nhan biét vé rdng tam trang cda minh
d4nh hwéng dén ngudi khac nhu thé
nao

«  ( 30 tudi nay, tré thich sinh hoat theo
cac théi quen va hoat dong 6n dinh
hang ngay. Tré c6 thé cadm thiy kho
khidn khi d6i mit véi sy thay d6i. Noéi
truéc voi tré vé nhirng thay déi co thé
x4y ra, sé gitip ich hon cho tré




HIEU PE CU XU DUNG VOT TRE

3 - 6 TUOI

Tré & 30 tudi di hoc mau giao da da 16m
dé bt dau hoc tuan thd nhitrng quy dinh
don gidn du c6 luc tré ¢6 thé khong muén
tuan theo nhtrng quy dinh nay

Hanh vi cta tré thay dd6i rat nhiéu
trong giai doan nay. CO6 nhing thoi
diém tré rat hoa ho'p vabinh tinh, nhung
clng c6 nhirng Iac tré thire sy th thach
16ng kién nhan cta ban

Tré tudi miu gido bit ddu biét quan
tim dén cam giac cia ngwéi khac. Tré
mudn sy cdng bang va lam diu dung
dan. Tré can ban noéi cho tré bist disu gi
1a dung

Khi tré lam diéu gi d6 sai, tré mudn
dworc ban néi cho tré biét aiéu gi 1a sai
va tai sao. Tré can ban gitp tim ra cach
dé tré sé lam t6t hon trong 1an sau. Tré
s& khong biét ban mong doi diéu gl tru
khi ban noéi cho tré biét



2

2

HIEU DR CU XU DUNG VOT TRE




HIEU PE CU XU DUNG VOT TRE

G - 8 TUOI

+ Day la giai doan quan trong dé tré phat
trién sy tw tin ctia minh. Thong qua viéc
cong nhan cac diém manh va pham chat
tich cue cua tré, ban gitp cho tré xay dung
1ong tu trong va sy tur tin cda, tré

e Mac du tré tré nén doc 1dp hon nhung tré
van muén duoc noéi vé nhirng gi tré co thé
va chua thé lam duoe. Thoi gian tré & bén
ban van rat quan trong ddi voi tré



Khuyén khich tré nhéan ra dugc két qué
cla cac hanh vi va nhin nhan moi viée
trén goéc do clia ngudi khac. Ban co thé
lam digu nay bang cach dit cac cau héi
nhu “Theo con, ban A... sé cdm thay thé
nao khi con lam nhu vay?”

Nhan cach va gia tri séng cua tré dang
hinh thanh va phéat trién

Tré c6 thé thé hién cac ¥ kién ctia minh
mot cach rat manh mé vé diéu gi dung
diéu gi sai. Tré cing y thirec dwgec nhirng
gl ngudi khac dang lam

Hay tao méi trudmng dé tré tirng buéec
hinh thanh nang Iwe tu hoc va ty gidi
quyét van dé, tdng khé nang giao tiép va
hop tac clia tré

HIEU PE CU XU DUNG VOT TRE

Danh thoi gian &é tré dwore chori tw do.
Vui chei van rat quan trong é liva tudi
nay

Chia sé y kién va tho luan cac van dé
quan trong v&i tré. Diéu nay giup ban
két néi voi tré va thé hién sy quan tam
clia ban danh cho tré. B&i tré da 16n
hon, hdy cho phép tré tham gia vao viéc
ra quyét dinh cua gia dinh khi thich hop

Khong bao gio* dwe'c danh dap hoac
la ming tham té hay lam dung 16’i n6i
v&i tré. Ban c6 thé 1am hai tré ngay ca
khi ban khong co y



KHEN NGOI VA

KHUYEN KHICH TRE

Tré mudn duoc ban tan thanh. Hay cho tré
biét rdng ban c6 dé ¥ va ghi nhan khi tré
hanh x1r tét.

Khen ngei 1a viéc ban danh cho tré sy
quan tam tich cwc - nhw 16’i néi diu dang,
nu cwé’i hay cai 6m cho hanh dong tot. Hay
khen ngoitré khi tré da lam thanh cong hoac
lam duge viée gi do tot. Vi dy, “Con da tw méac
quan 40 moét minh” hodc “Con da rat cha y
14ng nghe”.

Khuyén khich 14 khi ban danh cho tré sw
quan tam tich cwc vi sy nd lyc caa tré,
ngay ca doi v&i nhivng viéc rat nhé ma tré
lam dwore. “Con da rat vat va dé don dong
blra bon clia con” hodc “Con da cd ging hét
sie”. bung doi cho dén khi tré phai lam
duoc diéu gi thit hoan hao thi ban mdi cha
¥ dé tam dén.

Hiy cu thé. Khen ngoi va khuyén khich
¢6 hiéu qué nhat khi ban noi cho tré rat
rd rang vé diéu gi ban thich & viéc tré
da lam. Vi du: “Con da riva tay bang xa
phong. R4t tot con a”

Khoéng chi trich. Khen ngoi va kKhuyén
khich nhirng g1 ban thich trong viéc lam
clia tré chi khéong chi trich nhing gi
ban khong thich. Diéu nay sé giup tré
hiéu dugc ban mong muén & tré disu gi




Khen ngei va khuyén khich nhi¥ng n6 lwc va thanh cong




HAY LA
TAM GUGNG TOT

Tré hoc hau hét moi thir théng qua quan sat nhing %MJ
g1 ngudi khac lam, dac biét tir cha me va cac thanh '\* 3
vién khéc trong gia dinh. Hay 1a tdm guong tot cho

tré va dirng lam nhing gi ma ban khong mudén tré ..“-?‘ .

lam.
/el

« Néu ban muén tré lich sy, hdy dam bdo rang
tré nghe thiy ban néi nhirng 1&i lich sy nhw
“no6i voi day du cht ng”, “xin moi”, “cdm on”,
“xin 161” va dap lai ngwoi khac bang “da, vang”

* Né&u ban muén tré tot bung va biét chia sé vai
ngudi khac, hdy ddm bdo rang tré ciing nhin
th&y ban giup d& va chia sé v&i nguwdi khac

* Néu ban muén con minh trung thwe va Khong

noéi doi, hady dadm bao rdng tré nhin va nghe
thay ban ludn trung thue

Tré hoc tir nhi*ng diéu ban néi va ban lam




TRO CHOI VUI VA DE THUC HIEN

LAM THEO THU LiNH

Tré nhé hoc hau hét moi thi¢ théng qua
vi€c quan sat moi ngwoé’i xung quanh minh
va bit chwé'c nhivng gi ho lam. Tré sé yéu
thich trd choi “lam theo thi linh”. Cach choi
nhu sau:

e Ban lam nhtng hanh dong don gidn va
yéu cau tré bat chudéc theo. Vi dy, ban
c6 thé di chuyén xung quanh bang cach
quay vong tron, nhdy coéc, nhdy chan sao
hodc bo. Sau d6 ban dé tré lam “tht linh”
va ban lam theo nhirng gi tré mudn

« Ban cling c6 thé choi trd nay theo cach
14ng 16 homn. Ban di chuyén tay hodc mét
theo nhirng huéng hodc tao biéu 10 nét
mat khac nhau dé tré bat chuée. Sau do6
tré tir nghi ra cac hinh thai va ban lam
theo




DAN DAT HANH VI CUR TRE

Hay nhé dén tudi cta tré. Tré nhd tudi
rat kho kiém soat ban than minh, ngay
cé khi tré biét cac quy dinh. Khi tré 16n
dan 1én, tré hiéu cac quy dinh va c6 thé
nhé chung tot hon

Pwa ra ciac lwa chon. C6 ging khong
dat cac cau héi co cau tré 1o “cd” hodce
“khéng”. Vi du, néu ban phéi di dén ctra
hang, dung héi “Con ¢6 mudn dén clra
hang bay gior khong”, hay thit noi “Bay
gior, chung ta sé dén clra hang”. Va ngay
sau db6 dua ra cac lva chon ma ban co
thé chap nhan dwoe. “Con muén méc 40
khoac hay mac ao len”

Theo d6i hé qua. Tré tir 3 tudi tré 1én co6
thé hiéu méi lién hé “nhan - qua”, gitta
diéu tré lam véi hé qua sau do. Ban co
thé dwa ra hé qua tir hanh vi clia tré dé
giup tré hoc duoc tir nhirng 16i lJam cua
minh. Hiy dam bao rang bat ci hé qua
nao cting phai céng bang, thuc té&, an
toan va dung véi ltra tudi clla tré

Hwéng sy chi ¥ caa tré sang hoat
dong khac. Khi tré mudn lam diéu gi d6
khéng dung v&i quy dinh ban dat ra, ban
c6 thé khién tré ban ron véi hoat ddong
khéc. Ban hay cam 14y tay tré va noi “Bo
mudn cho con xem cai nay & dang kia”




Cho du du’g'c day do tot den dau d&i chang mra, khong pha1
luc nao tré cung c6 thé cw x& theo cach ma ban muon
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CON ROI TRONG TOU!

Tré thuwong cu x té hon khi cdm thay
bubn chan. Tré can mot diéu gl d6 thu
vi 6 lam. Hay thir st dung con réi dé
danh lac hudéng tré. Khi ban lam cho
tam trang cla tré tét hon, hanh vi cia
tré c6 thé s& duwoce cai thién

Ban c6 thé tao ra mot con réi don gidn tir
mot chiée tat 16ng vao ban tay clda ban.
Xoe ban tay dé cac ngon tay do6i dién véi
ngom cai. Long ban tay vao chiée tat. Dé
tao ra cai miéng cho con rdi, nang ngon
cailén cham cac ngon tay con lai. Dé tao
ra cai mui, day ngon gitra ra phia truée.
Hé&i bé xem nén dit mat cho con roi &
dau. Ban c6 thé vé d6i mét bang but da.
Con roi cia ban sé rat don gidn

Tré em c6 tri twéng twong rat tot. Néu
mudn, ban cé thé khau s¢i len mau dé
lam mé&t va dinh thém len lam téc cho
con roi

Bit dau c dong mom cla con roi va
néi bang cac giong diéu khac nhau. Ban
h&y dé § xem sau bao lau tré bat dau néi
chuyén v&i con roi thay vi néi chuyén
v6&i ban. Ban ¢6 thé mang con roi trong
tdi ctia minh va dua ra ngay khi can. Khi
con roi cla ban bat dau ké nhirng cau
chuyén hai huéec, day ¢6 thé tréd thanh
thoi gian vui vé hon d6i voi tré







TAO RA CAC QUY DINH

HGP LY

Pat ra cac quy @inh va giéi han. Khi
cac quy dinh clia ban ré rang, tré co thé
hiéu duwoc ban mong muén gi. Hiy noi
cho tré biét vé 1y do dang sau cac quy
dinh. Quy dinh hang ngay can phéi nhat
quan giong nhau

Pwa ra hwéng dan rdé rang. Hay noi
cho tré biét diéu gi tré c6 thé lam chi
khong phai digu tré khong thé. Vi duy,
thay vi néi “Con khdong duoc chay”,
hay néi “Minh di bd tir tr thoéi”. Thay vi
noéi “Con khéng duoc danh em bé”, hay
noéi “Con hay cham vao em bé that nhe
nhang thoi nhé”. Ca ban va tré sé cadm
th&y vui vé hon néu ban khéng con phai
noéi “Khoéng” lién tuc nira

Nhi¥ng giei han thay d6i cung sw phat
trién chia tré. Cac quy dinh cta ban sé
thay déi khi tré 16n dan 1én. Khi tré da
16n, cho tré tham gia vao viéc dat ra cac
gi&i han hay quy dinh

Thwérng xuyén nhic nhé. Tré nhé
khong phai lic nao cing nghi vé cac
quy dinh nhu ban muén. Tré sé mic rat
nhigu 16i. Hay kién nhan va binh tinh
nhéc lai cdc quy dinh cho tré

Tré can sw hwé'ng dan cia ban, con ban can nhat quan va

kién nhan




GIU BINH TINH
VA KET NOI

Gidp cho tré binh tinh. Khi tré binh
tinh, tré c6 thé cu x tot hon

Liang nghe cam xic. Khi ban ¢ ging
hiéu cdm xuc clia tré, ban cho tré thay
cam xuc cing rat quan trong

Gidp tré chuyén nhitng cam xic thanh
1¢'i néi. Hay noéi vé nhirng cam xuc
thudng gadp nhu vui vé, budn phién, s¢
hai hay gidn dG. Hay goi tén cadm xUc
cla tré. Vi dy, ban c6 thé néi “Me thay
con dang budn”. Tré hoc vé cdm xuc cia
ngudi khac théng qua viéc noi vé cam
xuc. Tré hoc cach biét cdm thong khi
cdm xUc cla chinh tré duoc tén trong
va thau hiéu

Chap nhin cam xic caa tré. Hay cho tré
biét réng viéc budn phién hay tirc gian 1a
diéu binh thudng. Ban cé thé chap nhan
cac cdm xuc tiéu cuc cla con nhung
khong chdp nhan viée cu x¥ mot cach
tiéu cure. Sé khong sao néu tré cdm thay
tire gian, nhung viéc ddnh ngudi khac 1a
diéu khoéng chdp nhan duoc

Hay gitr binh tinh. Mat binh tinh sé
khoéng gitup ich cho viéc day dd tré. Doi
khi cha me c6 thé cadm thay rat kho khan
dé gitr duoc sy binh tinh va sang suét.
Hay co ging 1a mot tdm guong tot. Néu
ban qua tie gian dén mic ban nghi ban
c6 thé noi hodc lam gi d6 ma sau nay
nghi lai ban thay c¢6 16i, hay dung lai mot
chit. Ddm bdo tré dang & modt noi an
toan. Danh vai phit & mot minh cho dén
khi ban cdm thiy binh tinh hon
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THOI BONG BONG

Mot trong nhi¥ng cach tot nhat dé git binh
tinh 13 hit thé’ sau va cham rai. Cach nay co
hiéu qua v&i cd ngudi 16m va tré con. DE bién
viéc nay thanh mot hoat ddng vui, hay th@
thoi bong bong.

Day 1a cong thire dé 1am hén hop bong bong
tainha.

1. D6 nuwée vao mot cai noi hodc mot cai
bat, dé myre nuwée trong bat hodc trong
noi cao khoadng lem

2. Cho thém 3 hodc 4 mudng nudec rira bat

3. Khudy nhe dé khong bi sti nhigu bot

Ban c6 thé dung bat ¢ vat gi cé 16 dé thoi
bong béng, vi du nhu mot cai phéu nhé hoic
cét mot caild trén cai ndp nhua.

Théi bong béng cing can phai luyén tap. Hau
hét tré tam 2 tudi 1& c6 thé kiém soat dwoe
hoi thé dé théi bong béng. Tuy nhién hay
nhé rang tré em mbi tré thi méi khac.







THINH THOANG
BAN NOI CAUV

Ai cling c6 nhirng ldc tire gidn. Ban cing la .

con ngudi va dbéi khi hanh vi cla tré vuot
qué khé nang chiu dung cua ban.

e  Hayhuéng sy tire gidn ctia ban vao hanh
déng cuia tré, dung hudéng sy tirec gidn

clia ban vao tré. Hay dam béo tré hiéu .

ban khoéng thich viéc tré 1am, nhung ban
van yéu va quan tam dén tré

« Né&u ban mat binh tinh, sau lic d6 ban .

hay néi xin 16i tré. Tré cing c6 cdm xuc
ma

« Khong bao gid danh, lam tén thwong .

hodc méing chii tré

Khi ban cdm thay con tic gidn trong ngudi
dang tdng 1én va ban s¢ rdng minh c6 thé
lam dau tré, ban nén lam nhing diéu sau:

Roi &i. Hay dé tré tai mot noi an toan vi
dunhu & trong cti. R&i khéi phong. Viée
dé tré mot minh trong mot thoi gian
ngan sé tot hon so voi viée ¢6 kha nang
ban sé lam dau tré

Binh tinh lai. Khong tét dit, 14c hodc
danh tré. Hay tim cach dé binh tinh lai
ma khong lam tré bi dau

Goi sy tro’ giap. Hay goi ban bé, thanh
vién gia dinh hodc ngudi ndo ma ban tin
cay va c6 thé giup ban

Hiy nhé rang cach ban x@ 1y nhing
cdm xuc manh nhu thé nay sé cho tré
thay cach ngudi 16n x Iy nhing cam
xUc ra sao. Hiy 1a mot tam gwong tot
dé tré noi theo







DANH DON THI SRO?

Viéc ban cdm thiy tire gidn 14 mot diéu hoan
toan binh thudng nhung don roi khéng giup
gidi quyét van dé mot cach hiéu qua. Tré
khong nén cédm thay s¢ hai vi nhing diéu
ban cé thé lam.

Né&u tré cadm thay s¢ rang ban sé danh don
tré, tré sé lam theo nhirng gi ban mudn béi vi
tré sg' hai chtt khoéng phai b&i vi tré hiéu TAI
SAO hanh vi nay lai sai.

Mot dra tré bi danh don c6 xu huwéng danh
nhing ngudi khac va gap van dé vé hanh vi
nhiéu hon.

bon roi day tré rang:

e DPugc phép danh ngudi khac khi ho lam
nhirng diéu ma ban khong thich

e Nguodi 16n dugc phép danh ngudi bé
hon

 Cam thay s¢ hai va ghét ngudi danh
minh

e Cam thiy s¢ ngudilén

Panh don khong day tré biét cach cw xi& nhw thé nao.

Panh don chi lam cho tré s¢’ hai va oan gian







XU LY CAC VAN DR VE HANH VI

X0 LY CAC VAN DE
VE HANH VI

Viée x Iy hanh vi cda bé c6 thé dé danghon  Viéc tra 1&i nhitng cau héi nay cé thé giup
néu ban nhin nhan chuing nhu 14 moét van dé ban tim ra tai sao tré lai cu x& nhu vay va
can phai gidi quyét. ban c6 thé lam gi dé gidi quyét van dé nay.
C6 bon bwére dé gidi quyét van de:

« Dibu gi dang dién ra?

e Taisao diéu nay lai xay ra?

e Bancothé lam gi?

e (Canlam ginéu diéuban dang lam khéng
hiéu qua?
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HANH VI HUNG HAN

DIEV Gi DANG XAY RA?
“Con toi rdt hung hén. Chdu thuong ddanh hodc x6 ngd nhitng diia tré khdc. Chdu cit &
dau thi thé nao bon tré ciing két thiic trong canh kéu gao, ddanh nhau va khoc loc.”

TAI SRO DIEU NAY LAI XAY RA?

Mot dira tré c6 thé cadm thay budn buc
va tire gidn khi khéng c6 duoc thir minh
mudn

Tré c6 thé danh, day hodc cdn ngudi
khac vi tré khong biét phéi lam gi khac

Tré c6 thé cu xi¥ mot cach hung han khi
thay d6i, mét méi hodc kho6 chiu trong
nguoi

Tré c6 thé cu x& mot cach hung han béi
vi tré nhin thiy ngu¢i xung quanh hanh
dong nhu vay, hodc tré thiy nhing
hanh vi bao lyc nay & trén cac chuong
trinh truyén hinh, phim &nh hoéc trong
tro choi may tinh

BAN CO THE LAM Gi?

Hay 1a mot tam gwong tot. Dung la hét
hodc danh tré. Hay cho tré biét c6 nhiéu
cach dé thé hién cam xuc thay vi danh
nguoi

Haiy dé y tré mot cach sat sao néubé coé
hanh vi hung han. Dung dé tré & mot
minh v&i nhing dia tré khac

Hiy & gin va sin sang can thiép nhanh

chong. Nhiém vu ctia ban khi lam cha,
me 14 git cho tré an toan

Dé ra giei han va quy dinh. Hiy nhat
quan khi dé ra gi¢i han va quy dinh cho
tré
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Gir thai &6 binh tinh.
Hay danh mot chit thoi
gian & mot minh néu ban
can

Hay thé hién that nhidu
sy yéu thuong dé giup
tré cam thay an toan va
yén tam.

Pirng dé tré xem chwong
trinh truyén hinh, phim
4nh va tro choi may tinh
¢6 ndi dung bao Iuec
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CAN NGUGI

DIEV Gl DANG XAY RA?
“Con téi cdn nguoi khdc.”

TAI SRO DIEV NAY LAI XAY RA?

Mot dra tré co6 thé cdn ngudi khac vi tré
dang tie gidn hodc budn bure. Tré c6 thé cin
ngudi khac dé gay su chu §. Cing c6 thé tré
cén vi dang moc rang.

BAN CO THE LAM Gi?

Hay cwong quyét trong 1&i néi va hanh
déng cta ban, néi véi bé rang, “Con
khoéng duge cdn. Can sé lam ngudi khac
dau day.”

Néu tré da du 16n dé hiéu, hay bao tré
“d61 vi tri”. Gitp bé hinh dung khi bi cdn
sé dau nhu thé nao

Dirng cén lai. Néu ban cén lai, tré sé nghi
rang cadn ngudi thi cting ching sao

KHI TRE CAN NGUGI KHAC:

Hay quan tam va dd danh em bé bi cin.
Diéu nay sé day cho tré vé viéc quan tam
dén ngudi khac

Nhe nhang khién tré chu y va néi cwong
quyét va binh tinh rang: “Cin sé lam
ngudi khac dau ddy. Me/ba sé khong dé
con cin ngudi khac vi ngudi khac sé bi
dau.” hodc 12 “Réng 1a dung dé 4n.”

Néu tré da du lén, hay yéu cdu tré duara
cac hanh dong khac. “Cin ngudi khong
phaila cach t6t dé c6 ditu con muén. Con
c6 thé néi cho me/ba cach khac duoc
Khong?”
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DANH NHAU HOAC TRANH
GIANH VGI ANH CHI EM

DIEV Gi DANG XAY RA?
“Con toi cé vé rat hay ddanh nhau véi anh chi em va ban bé.”

P ~ d - 2 ~ ~
TAI SRO DIEV NAY LAI XAY RA? BAN CO THE LAN GI?
Chia sé, hop téc, biét chd dén lugt la nhGng  « N&u cac bé tranh cdi ma khong danh
bai hoc kho va can thoi gian dé hoc. Tré co nhau, ban hiy & gan bén dé can thiép
thé hoc cach danh nhau théng qua viéc bat sém néu can thist

chuéc hanh dong cta nhing ngudi xung . . _

quanh hodc trén truyén hinh. Tré nhé c6 thé * Tach riéng ttrPg tre ra neu °§° em
rat dé& cau gian. Anh chi em thuwdng danh dénhznhau hodc dung nhirng t ngir
nhau va tranh gianh véi nhau. lam ton thwong nhau

e Hay dé bon tré c6 thoi gian binh tinh
lai. Sau d6, goi ¥ nhitng cach khac dé co6
duge diéu ma cac em mudn. Hay giup
cac em tim cach gidi quyét van dé cua
minh

« Néu bon tré danh nhau gianh d6 choi,
sach hodc db6 vat nao do, ban hiy tim
cach khong dé tré nao c6 dwoc do vat
ma ching dang tranh gianh
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QUARY KHOC codi véi TRE NHE)

DIEV Gi DANG XAY RA?

“Toi biét la bé dang qudy khdc, nhung khong biét vi sao? Toi cé thé lam gi ddy?”

TAI SRO DIEV NAY LAI XAY RA?

Khoéc 1a mot cach dé em bé thé hién réng bé
dang can mot diéu gi d6. Doi khi ban rat kho
biét dwoe rédng bé can gi, vi du trudmng hop bé
khoéc da dé. Céac I do ph6 bién khién em bé
quéy khoc la:

. Doi

° S¢ hai

J Bidau

. Bilanh

. MOoi trudng xung quanh ¢6 qua nhiéu

tiéng 6n hodc bé bi phan khich qua muaec

- l? -~ -~
BAN CO THE LAM GI?
Bé bé 1én sé khong lam "hu" bé. T6t nhat 14
ban nén dén véi bé khi bé khoc. Dirng dé bé
khé chiu qua 1au, bé sé khoéng thé binh tinh
lai duoce.

Hay c6 tim hiéu bé can gl va giup bé. bé
xo0a, diu em bé dang quay khoc, ban hay thi
nhtrng cach sau:

. Cho bé bu

. Om bé trong tu thé up ngudi bé vao
vai ctia ban

. Om bé di bd vong quanh

. bung dua bé

. N6i chuyén v&ibé

o Hat cho bé nghe
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LAM Gi NEU NHONG VIEC 80

KHONG HIEV QUA?

D61 khi, dudng nhu khoéng cd
dieu gi c6 thé lam em bé nin
khéc. Hay git binh tinh va tiép
tuc c6 gang. Hay danh thoi gian
riéng cho ban than néu can, hay
goi ban bé hoac ngudi than trg ,
giup khi viéc bé khoc lam ban cdm , |
thdy qua cdng thing. Khi ban kho °
chiu dén mwc ban nghi ban ¢6 thé lam
dau bé, hay dat bé vao cti hodc mot
noian toan va roi khéi phong. Hay 87 aas >
cho minh thoi gian dé binh '

tinh lai trwée khi ¢d gang , ,
th 1dn ntra. Khong bao ( (

gior 14¢ hodc danh em bé.
Khi em bé bi 14c, ndo bé ¢ ‘fﬁ

thé bi tén thwong va chiy

mau. bidu nay cé thé khién (‘
bé t& vong hodc gay ra cac

ton thwong trong néao bo.

o
v
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SO HAl

DIEV Gl DANG XAY RA?
“Con ti ¢ vé so hdi nhiéu thit nhu so ngudi khdc va so bong toi.”

TAI SRO DIEV NAY LAI XAY RR? BAN CO THE LAM GI?

Su s¢ hai 1a diéu tyw nhién. S¢ hai la cdm xuc + Hay chap nhan ndi s¢ cla bé mot cach
ma chung ta sinh ra da ¢6. Chung giup chung nghiém tuc. Noi so’ clla mot dra bé khong
ta song sot. S¢ hai sé khién tré tranh duoe can phéi c6 1y do thich dang. Dung 14y
nhirng m6i nguy hiém. Nhitng ndi s¢’ clia tré ndi s¢’ ctia bé ra dua hoidc té vé kho chiu
c6 thé thay d6i khi tré 16n 1én. v6ibé

C6 mot vai Iy do dé bé cdm thay so hai + Diung bit bé phai ding cdm hodc phai

) o d6i mat véi nhirng diéu khién bé s¢ hai
e CO6 ngudi nao doé cod vé dang sg & xung
quanh bé +  H&ynoive ndi sy clia bé. N6i v&ibé rang
ban hiéu bé dang s¢. Hay c6 tim hiéu tai

e Bétudng tuong ra diéu gi do6 toi té 580 bé cAm thay so' hai

e Giup bé cam thiy an toan va yén tam.
N&m tay bé, 6m bé va & gan bén bé

»  Hay dam bao rang bé s& khong nhin thay
thwr ¢6 thé khién bé s¢ hai hodc lam nbi
S¢ cua bé trd nén tram trong hon nhu
céc hinh anh trén truyén hinh, phim
anh hodc cac trd choi kinh di.
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TRE KHONG CHIVU AN

DIEV Gi DANG XAY RA?
“Con toi khong chiu an!”

TAI SRO DIEVU NAY LAI XAY RR?

Bé c6 thé da an nhiéu thirc 4n hon luong
thitc 4n ma bé can. Ban c6 thé sé cam thay
ngac nhién khi thay c6 mot s tré can rat it
thirc &n dé khoé manh.

BAN CO THE LAM Gi?

Hay binh tinh. Bé khong doi. Khi bé doi,
bé sé an

Chia nhé khau phan dn

Co gang cho bé mot ché do dn da dang:
Do6i khi mot dira tré c6 thé chi muén an
mot moén trong rat nhiéu ngay. Do vay,
bé khong chiu &n thie &n méi 1a diéu
binh thwong. Ban cé thé mat dén 20 lan
dua ra mén méi truwéc khi bé thi an.
Day 13 diéu binh thuong. Hay tiép tuc cd
gang!

Hay khuyén khich bé ty &n khi bé da
chap ching biét di, ké ca khi bé &n roi
ré't lung tung

Bién bita d4n thanh théi gian vui vé bang
cach tro chuyén, ké chuyén va danh thoi
gian bén nhau v&ibé

Hay dé bé an theo nhu cau cia bé

Khong s dung thirc &n nhu mot phan
thudng hodc mot hinh phat, Sy khuyén
khich va quan tam c6 hiéu qua tot hon
nhiéu

Hiy trao d6i véi can bd y t&€ néu treé bi sut
can, c6 vé mét méi hodc khong ting deu
didn vé chiéu cao va cin ning.
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DIEV Gl DANG XAY RA?
“Néu bé tic gian hodc khong cé dwoc
thit minh muén, bé sé dn va.”

TAI SRO DIEVU NAY LAI XAY RA?

An vala cach dé tré xa sy tirc gidn. An va
thuong bat dau khi tré khodng 18 thang
tudi, d6 tubi ma tré bat dau hoat dong va
néi nhigu hon. Khi 8n va, tré cé thé dadm
da, gao thét, 1an 16n hodc dap pha cai gi
doé.




BAN CO THE LAM Gi?

Dé tranh nhirng comn dn va, ban nén:

C6 gang tim hiéu tai sao bé lai dn va. Vi
du, bé c6 vé an va khi mét madi, khi doi
hodc rat phan khich.

Tuan tha theo gi¢ gide sinh hoat thong
1&¢ hang ngay. Hay dam bao gid gidc an
udng, nghi ngoi va choi cta bé duogc
dién ra theo thong 1é hang ngay

Gidi quyét nhirng van dé khién bé cam
th&y bwe boi. Vi du, khi bé thir 1am mot
viéc gl m&i, hay héi bé xem bé c6 can
gitp do khong

Hay cho bé that nhidu thoi gian dé choi
van dong

Gitp bé dién td cam xic ctia minh. Didu
nay giup bé cam thay duoc thau hiéu va
d& bye boi hon. “Me/ba thy 14 con dang
tirc gian. Me/ba khong thé biét 14 con
muon gi khi con ¢ gao 1én nhu thé. Néu
con c6 thé néi cho ba/me biét con mudn
gi, ba/me c6 thé sé lam duoe ditu gi do6
cho con.”

Néu ban thiy c6 dau hiéu cta con dn va,
hay d6i hoat dong va lam gi d6 binh tinh
hon. Hay ¢6 ngan chin con dn va trudce
khi n6 bt dau

XU LY CAC VAN DR VE HANH VI

KHI BE DANG AN VA:

Hay gitr binh tinh. N6i véi bé bang giong
nhe nhang va trén an

Gitt cho bé an toan. Pung dé bé tir lam
dau minh hodc lam dau ngudi khac. Git
yén 1ang cho dén khi bé binh tinh lai

Khong nhwong bd cho bé diéu bé mudn
hodc khong c¢o giai thich v&i bé khi bé
dang trong con an va

Hay dé con &n va tir 1ang xudng. Sau khi
qua con dn va, hay cho bé thoi gian dé
binh tinh lai. Gitp bé goi tén cdm xUc
ctia minh. Thé hién cho bé biét 14 ban s&n
sang giup d& bé. Om bé va néi mot vai tir
tran an bé



XU LY CAC VAN DR VE HANH VI

(< A
NOI “KHONG”

PIEV Gl DANG XAY RA?
“Con toi noi “Khong” voi bat cix
dieu gi toi noi.”

TAI SRO DIEV NAY LAI XAY RA?

Trong khoang tir 1,5 dén 2,5 tudi, bé bat dau
muén ty minh quyét dinh moi thir. B&ng viéc
noé6i “Khoéng” bé dang thé hién cho ban thay
rang bé dang hoc cach tir minh suy nghi.

Khi bé néi “Khong”, bé khong hé ¢6 § dinh
chong lai ban hodc ¢6 lam ban tirc gidn.

D61 voi tré dang trong tudi chap ching, tir
“Khong” ¢6 thé mang nhiéu nghia, nhu 1a:

 Conmuén tylam!

¢ Con khoéng thich né!

e Con mudn lam xong viéc con dang lam!
Con muén ty minh chon!

e Consg!

*  Con khoéng muén lam diéu doé!

BAN CO THE LAM Gi?

Hay git binh tinh. M&at binh tinh sé
khéng giup gi duoc cho ban

Tranh tranh ludn v&i bé. Hay cd khong
héi nhitng cau héi dang cé cau tra 1oi
“c6” hodc “khoéng”. Vi dy, néu ban phai
di ra, ctra hang tap hoa, dirng noéi la, “Con
¢6 muodn di ra cira hang tap hoa bay gio
khong?” Cau tra 161 c6 thé 14 “Khoéng”.
Thay vao d6, hdy th “Bay gi0 minh sé
di ra ctra hang tap hoa.”

Cho bé Iira, chon gitra hai th khi ban c6
thé. “Con muén mac 4o khoac hay méc
a0 len?”

Hay ghi nhan khi bé c6 thai do hop tac
va noéi diéu do6 ra voi bé. “Cam on con
vi da di gidy. Bay gi®¢ chung ta c6 thé di
roi.”

Hay dung “cdnh bao 5 phut” khi bé dang
choi vui va khéng muén durng viéc minh
dang lam lai. “Nam phut nta minh sé
phéi roi clra hang nhé.
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