SUC MANH CUA TINH DAU

HIMALAYA

Kh(ru giac 12 mét cong cu manh mé cé anh hudng dang ké dén cach

chliing ta trai nghiém cudc séng. Hay nhé vé cam giac khi ban ngui
thay mui huong cla me khi me 6m ban? Diéu gi sé xay ra khi ban vé
tham ng6i nha thoi tho au hay nha 6ng ba, hit ha nhimg mui huong
quen thudc mang lai nhirng ky niém vui vé? Khiru giac ciua ching ta
cho phép ching ta ti€p nhan mét cach s6ng dong cac yéu té khac
nhau cla cudc s6ng muén mau mudn ve.
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Gidi thiéu
SUC MANH CUA HUGNG THGM

Nam giac quan cua chiing ta cho
phép ching ta trai nghiém cudc
séng moét cach tron ven nhat. Moi
ngay, ching ta nghe, nhin, ném,
cham va ngui thé gidi xung
quanh.

Nghe mot ban nhac hay c6 thé khién ching ta
roi nuée mat. Ngam nhin cdnh hoang hén mé
hodc c6 thé ning cao tinh than cla ching ta.
Thudng thirc mot bira an tu 1am c6 thé mang
lai cho chiing niém vui. Cadm nhan dugc vong
tay cla ngudi than yéu hay chi don gian 1&
duoc cham vao cla mot tdm chan mém c6 thé
gitp ching ta gidi téa cang thing, tim dugc
cam giac thodi mai va an toan. Va ngui thay
mot mui huong nong nan dé chiu c¢6 thé nang
cao tinh than clda ching ta va tham chi huong
thom 4y c6 thé ggi nhé vé nhirmng ky niém da
qua.

Xuyén su6t Ebook nay, chiing ta sé thao luan
vé sirc manh cUa huong thom va kham pha 1y
do tai sao huong thom manh mé cia tinh dau
lai khién ching h{ru ich trong nhiéu thé ky
qua va 1i do vi sao chiing ta van c6 thé s&r dung
chiing cho dén hang tram nam nay.

Dén cudi Ebook, ban sé& hiéu tai sao hang triéu
ngudi trén thé gidi chon khai thac huong
thom manh mé cua tinh dau trong théi quen
hang ngay clia ho

... Khiru giac cla ching ta 12 mét cong cu manh mé c6 anh
hudng dang ké dén cach ching ta trai nghiém cudc song
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Chuong 1
SU DUNG HUGCNG THOM LA GI?

Trude khi chiing ta thdo luan vé
viéc sUr dung tinh dau thom, trudc
tién ching ta hay tra 16i cau hoi:
“Thom c6 nghia la gi?”

Nhimmg gi ching ta biét mang tén “huong
thom” thuc chat 14 mot hop chat hoa hoc
bao gém cac hat ¢6 mui, duge gidi phong tir
cac nguyén t6 dé bay hoi va di chuyén trong
khong khi. Nhirmg hat nay sé bay vao mui
qua 16 miii va bat d3u hanh trinh qua hé
thong khiru giac va duge nio x(r Iy vé mui
huong doé.

S dung huong liéu phap 1a mot trong ba
Ung dung chinh cla tinh ddu. Nhu da
néu trude do, phuong phap Ung dung thu
nhat cla tinh dau 1& viée sir dung huong
liéu phap, cho phép chiing ta trai nghiém
huong thom cua tinh dau trong khong
khi. Phuong phap ing dung pho bién thir
hai 14 ('ng dung tai chd, c6 nghia 13, tinh
dau duge st dung 1én da. V& cubi cung,
phuong phap 14 s dung tinh dau vao
trong cag thé, bao gom viéc an hodc tiéu
thu truc tiép tinh dau.

Tinh dau dugce sir dung vd&i 3 hinh
thire:
e Tinh dau dung dé x6ng huong.

e Tinh dau dung dé boi 1én da.
e Tinh dau dung dé uéng vao trong
co thé.
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Hudng thom clia tinh dau tuong tdc véi hé théng Limbic nhu thé nao?

! | ) Sau khi duge xtc tac dé bay hoi, cac hop

g chit thom cla tinh dau sé& di chuyén
trong khong khi. Khi ban hit vao, cac
hop chat nay sé tuong tac véi cac cam
bién hoéa hoc goi 14 co quan thu cam
khiru giac. Nhirng thu thé niy séng
trong hé thong khiru giac (Phan niao diéu
chinh khiru giae). Tlr hé théng khiru giace,
mui huong sé di chuyén dén hé thong
limbic. Khi ¢ trong hé thong limbic, mui
huong sé kich hoat phan (ng dua trén ky
Ue va trai nghiém ca nhan cia ban.

Khi huong thom di chuyén dén hé théng
limbic, né sé tao ra phan Umg dua trén ky
Ure va trai nghiém trong qua kh(r cta ban
lién quan dén mui huong cu thé dé. Diéu
nay cing giai thich tai sao mét mui
huong c6 thé moi goi hodc an Ui ban,
trong khi ndé c6 thé gay khoé chju cho
ngudi khac. Cach ban trai nghiém mot
mui huvong phu thudc rat nhiéu vao ky
Ue va trai nghiém cua ban.

Khi huvong thom di chuyén dén
hé théng limbic, n6 sé tao ra

phéan Ung dua trén ky Ure va trai
nghiém trong qua khi cda ban
lién quan dén mui huong do.
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Sttc manh ctia huong thom da dudc khai thdc tir rat I1au trong lich sur

O cacnén vin minh c¢6 dai nhu Ai Cap c6 dai, Hy Lap va La Mi, strc manh cla huong thom
da duge kham pha va sir dung thudng xuyén trong cac nghi 1é van hoéa, thue hanh tén
gido va tham chi ca trong cong viéc hang ngay.

Cac hop chat thom c6 nguon gée tUr thue vat nhu nhya thom va cay bach xtu da duge
phat hién trong lang mé cla cic Pharaoh Ai Cap c¢6 dai, vi ching thudong duge st
dung trong cac nghi 1€ chén cat linh thiéng.

Vao thoi Hy Lap c6 dai, cac triét gia va bac si nhu Homer va Hippocrates da danh
phan 16n thoi gian dé tim hiéu thém vé nhimg bi 4n cla chat thom va thuc vat.

Va & Dé ché La Ma, ngudi ta da sir dung chiét xudt tinh dau thue vat dé mat xa, tam
va ca lam nudce hoa.

Nhiéu nghién cru quan trong vao nhirng naim 1990 cla cac nha sinh hoc gitp hiéu duge
vé stirc manh cla huong thom 13 n6 ¢6 thé kich hoat cac co quan cdm bién héa hoc cu thé
nhu thé nao. Nghién clru nay da gitp ching minh quan diém cla cic nén van minh c6 dai
rang viéc hit nhirng mui huong c6 thé cé tac ddng dang ké dén bau khéng khi clda ching
ta.

Hién nay ching ta ciing ¢6 nghién cru khoa hoc dé gidi thich tai sao mét s6 mui huong
dac biét 16i cuén hodc dé chju, trong khi nhirng mui khac lai kho chju. Chung ta biét rang
chinh nhirng phan Ung duge kich hoat trong nao va sy lién két vdi ky e sé anh hudng
dén cach mot nguoi trai nghiém mot mui huong nhat dinh. Trong khi con ngudi & cac nén
van minh c6 dai khéng biét vé co quan thu cdm khiru gidc va hé vién, ho van di dang
hudng khi s&f dung sirc manh cta huong thom dé tao su thodi mai va Ung dung ching
trong cac nghi 1é van hoa khac nhau.
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Chuong 2

TAI SAO NEN SU DUNG HUGNG
THOM CUA TINH DAU?

Tinh dau ndi tiéng vi mang dén
nhiéu cong dung va 1¢i ich, cling
nhu cung cap giai phap cho cac
van dé hang ngay.

Huong thom cla tinh dau chinh 14 mdt mén
qua tuyét voi nhat ma tao héa da ban tang.
SUr dung tinh ddu khéng nhimg lam gitp tao
ra mot khoéng gian thom ngat ma con gitp
thu gian, ning cao tinh than, thanh loc
khong khi....

Mobi loai tinh dau déu c6é céng dung khac
nhau, mang dén mot huong thom khac
nhau va trai nghiém cda méi ngudi trén moi
mui huong déng thoi cing khac nhau. Khi
md& mét chai tinh dau chanh, ban cé thé co
mot trai nghiém hoan toan khac so vd&i
ngudi ban ding ngay canh ban. Hit thd mui
thom cla chanh c6 thé khién ban nhd dén
viéc tu lam nudc chanh vao mua he, trong
khi ban cla ban c6é thé lién tudng mui
chanh v&i mét can bép sach sé. Nhin chung,
tinh dau chanh duge biét dén 1a loai c6 mui
thom sang khoai, sang khoai va sach sé.
Tuy nhién, phan Ung clia ban véi mui thom
cua no6 dua trén nhirng trai nghiém va ky e
trong qua khi ciia ca nhan ban.

SUr dung huong thom tinh dau dé
cdi thién tam trang

Gia s ban thirec ddy vao sang tha Hai va
ban hoan toan chua san sang d6i mat voi
mot tuan mdéi. Thay vi trong ngay ban cu bj
dé nang bdi nhirng suy nghi tiéu cuc doé, thi
ban c6 thé sir dung huong thom tuoi mat
tinh ddu Cam, Chanh hodc Budi. Khi huong

thom sang khoai cia moét trong nhimg
loai tinh dau nay tran ngap phong ngu
clia ban, ban sé cdm nhin duge mot bau
khong khi vui vé, tran day nang luong dé
ban c6 thé chudn bi cho mot ngay mai.

Hodc mot vi du khac, ban da c6 mot ngay
dai chan nan, ban bi choang ngop bdi
nhimg cong viéc lat vat va mot danh
sach viéc can lam khong bao gio két
thic, 10 tré dang cai nhau hodc c6 thé
ban dang bi cang thang vi thoi han céng
viéc sdp dén. Ban cb6 tédn dung huong
thom hoa 0di huong hodc hoa sen dé co
thé xoa dju bau khong khi cing thang.
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toan c6 thé khir duogc

S(r dung huong thom dé thanh loc khéng kKhi
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tinh dau 1a hu’o’ngﬁ o
clia chiing c6 thé %nh 3

loc khéng Kkhi. i
cach sir dung cic 1oai 3
tinh dau c6 djc tinh khit
mui, ban co6 thé khi
dugc nhing mui hoi
khéng mong muén va
thay thé ching bing
nhimg mﬁ?xu’o’ng tinh

o~

khiét, de chiu cua tinh
dal%. ? . o | AN
Khi sur dung tinh dau co — HIMALAYA

1 sé yén tam
i6t réng gia

phai chiu dung
ui hoi kho chiu,

chang va thay thé i
ching bang huong thom -
dé chju cda tinh dau.
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Chucng 3

SU DUNG SUC MANH HUONG
THGOM TRONG MARKETING

Mui huong cé6 kha nang goi
nhgd vé nhirng mién ky Uc
khac nhau trong tri nhé cua
ching ta. Mii cua con ngudi
chiing ta, ¢6 thé nhan dién va
phan biét hon mudi nghin

mui khac nhau. Chinh vi 1&
dé, chién luge ti€p thj bang
mui huong ra doi, nhu mét
cach dé in lai ddu an trong
long khach hang.

Chién luge tiép bang thi mui huong hay con
dugc goi vdi cai tén Scent marketing 14 mot
trong nhirmg chién luge tiép thi bang giac
quan ma cic doanh nghiép 1én luén néd luc
x4y dung cho thuong hiéu cda minh, mang
lai trai nghiém t6t nhat cho khach hang.
Scent Marketing (Ti€p thi mui huong)
khéng chi don thuan 14 khuéch tan huong
thom dé chiu trong moét khéng gian. D6 14
nghé thuat 18y ban sac thuong hiéu cla
cong ty, thong diép tiép thi, déi tugng muc
tiéu va tao ra mot mui huong dé khuéch dai
nhing gia tri nay.

Mui huong cé6 kha nang anh hudng dén
hanh vi va kich hoat ky (fc gan nhu ngay
14p tire. Khi mui duge két hop vdi cac dau
hiéu ti€p thi khac, n6 c6 thé khuéch dai trai
nghiém thuong hiéu va thiét 1ap mot két
ndildu dai véi ngudi tiéu dung.
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Lgi ich ctia tiép thi huong tham (Scent Marketing)

Mui huong gitip thuong hiéu tao nén sy khac biét va két néi manh mé

vdikhach hang
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LIEN KET TRi NHO VA
CAMXUC

Khach hang c¢6 xu

huéng ghi nhé gap 100

lan khi ngri thdy moét

thi gi d6

v
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TANG DOANH SO BAN
HANG

59% khach hang sé chi tiéu
nhiéu hon tai mot clra hang
c6 mui thom dé chju va an
tuong

BRAND
~—

XAY DUNG THUGNG HIEU
GAN KET

Mot ngudi ¢6 thé lién két mui
huong véi tri nhé chinh xac
téi 65% trong thoi gian 12
thang
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SPA

Gdi y 10 Linh vuc thich hgp ung dung Scent Marketing

oty

Mui huong tinh dau gitp co thé thu gidn, gidm mét moi cing thang va tao nang lugng
tich cue. Vi vay, mui huong cla tinh dau duge sir dung nhiéu trong cac spa, x6ng hoi,
massage dé tao cdm giac thu thai, dé chju hon cho khach hang. Ngoai ra, huong thom
cla tinh dau con ¢6 tac dung chong lo 4u, gidm cang thang nén khi dén spa cua ban,
khach hang c6 thé thodi mai tan hudng t6i da cac dich vu.

NGAN
HANG

Ngan hang 13 méi trudng giao dich coé ap luc rat 1én, ca vé khach hang va giao dich
vién. Linh vyc nay cling mang lai 1gi nhuan rat 16n cho cac nha dau tu. Viéc khach
hang & lai 1au hon trong phong giao dich va ¢6 nhiéu sy gan két gan gai hon véi cac
giao dich vién mang lai nguén 1oi trong thay.

KHACH
SAN

C6 rat nhiéu yéu t6 khién khach san tao dau an trong long khach hang, va mui huong
13 mot trong s6 d6. Khach san MontCalm ¢ London ludn gay an tuong véi du khach bai
16i kién trac sang trong, phong 6c sach dep chang kém bao nhiéu khach san khéc. Tuy
nhién, diéu 1am nén sy dac biét cia MontCalm 14 du khach c¢6 thé chon mui huong yéu
thich va khach san sir dung mui huong do khach chon dé€ tao cam giac thu thai, dé chju
nhu & nha.

CUA
HANG
BAN LE

Theo nghién cru khao sat thue té véi nhiéu khach hang, s&r dung mui huong trong cac
clra hang ban 1é gitp khach hang ghi nhé nhiéu hon 70% so v6i nhirng gi ho da nghe vé
san pham. Mot ngudi nhd mui véi dd chinh xac 65% néu ngudi d6 khéng tiép xtc véi nod
trong 1 nam. Tuy nhién, chting ta chi nh& chinh xac 50% hinh anh sau 30 thang khong
ti€p xtic vdi sdn pham.

PHONG
KHAM

Hau hét bénh nhan khi dén kham tai cac phong kham da khoa, ddc biét 14 phong kham
nha khoa déu cam thady sg hii, lo 1dng. M6t mui huong nho nho, dm ap dé chiu trong
phong chd gitp tam 1y khach hang thodi mai, gidm cdm giac lo 1ang, sg hai.

Ngoai ra, trong phong kham con ¢6 nhiéu loai mui dac biét nhu mui thude sat trung,
mui sat trung... Vi vay, mui huong tinh dau sé gitp kh(r nhirng mui hiéu qua va dé lai én
tuong tot cho khach hang.
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CUA
HANG O

PHONG
TAP

DICH VU
GIAI TRI

¥ NGANH
THUC
PHAM

£ VAN
PHONG
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Thij trudng xe hoi Viét Nam canh tranh gay gat gilra cac thuong
hiéu va viéc tim kiém USP cua tung thuong hiéu ludn 1lam dau dau
cac marketer. Mot s6 showroom xe sang nhu BMW, Lexus rat gidi
trong viéc gilr chan khach hang va hinh anh clda showroom trong
tam tri nguoi ti€u dung. Trong cac salon 6 t6, mui 6ng xa két hop
vGi mui bién mang lai cdm giac sang trong tuyét voi.

C&u lac bo thé thao, phong tap gym 13 noi khach hang mong muén
c6 mot khong gian vui vé, thodi mai dé tap luyén ning cao suc
khoe. Dac biét 14 nhirng khach hang mdi dén phong tap hoac lan
dau mubn tim cam giac quen thude, thoai mai va Scent Marketing
sé gitp ban diéu d6. Ngay ca trong phong tap, mui moé hoéi, mui co
bap ciing rat néng nac. Do d6, Scent Marketing gitp tao mui dé
chiu va loai bé mui héi trong khong khi mot cach hiéu qua.

Cac dia diém vui choi gidi tri nhu quan bar, club... thudng néng nac
mui khoi thude, mui con, mui ruvgu va mui thie an khién nhiéu
khach hang cam thay kho chju, khong thoai mai va muén quay lai.
SUr dung chién luge Scent marketing bang tinh dau nguyén chéat
gitp kh{r muii khé chju, tao mui huong tuoi mat, dé lai 4n tugng
cho khach va lam cho viéc phuc vu trd nén thoai mai hon.

Huong thom trong thyre pham tao ra nhu cau d6i véi sdn pham nay
& nguoi tiéu dung. Vi du, khach hang thuong cam thay them, déi
va can khi di ngang qua mot tiém banh mi thom phire, mui hoa qua
tuoi & quay hoa qua gitap kich thich cam gidc thém an, mui 6¢ x40
ven dudng tao cam giac noi khach hang. . thu hat nhiéu hon va
cht1 § dén noi ndy néu nod 14 can thiét dé sir dung no

Mot nghién clru cho thdy rang nhimg nhan vién lam viéc
trong phong khuéch tan huong liéu va tinh dau it mac 16i hon
va it tlre gidn va cing thang hon gan 70%. Mui huong c6 tac
dung tuyét voi trong viéc thuc day tinh than va gidm cang
thang. Ban da bao gid thay ai d6 budc vao vudn hoa vdi vé
mat cau c6 chua?
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Phén két luén

MG NAP CHAI TINH DAU
VA THAY BOI THE GICI
CUABAN

Véi sy hiéu biét té6t hon vé sie
manh thue sy cia huong thom va
mot s6 § tudng s dung huong
thom, ban di san sang s dung
tinh dau dé thay doi thé gidi cla
minh?
Trong Chuong 1, chung ta da néi vé
kh(ru giac va no c6 thé 14 mot céng
- cu manh mé nhu thé nao dé trai
nghiém thé gigi. V&i méi loai tinh
ddu yéu thich, ban c6 thé quyét
dinh cach ban mudn trai nghiém
thé gigi. Ban c¢6 mudn tao ra mot
moi trudng yén tinh, thu gidn? Ban
mubn, co thém moét ngudén nang
2 lugng tran tré, gitp ban tinh tao,
| M o hO’IAI, tang. hiéu §u§t lam viée hon
P khong? Ban co can su trg gitp cua,
: tinh dau dé loai bd mui hoi mang
lai cam giac sach sé thom tho cho
can nha cua ban?
Hiy dé Himalaya lam nén diéu ky
diéu cho khoéng gian séng clia ban
ngay hom nay!
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