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CHIEN LU'QOC GIAO TIEP BE NGHE THANH CONG

BAT DAU

Nghe bang phuong phap cay 8¢ tai dién tl&r 1a mot trdi nghiém mdi va ¢ thé mat mot thoi gian dé thich
nghi. Nhitng 161 khuyén duoc dua ra dudi day cé thé hitu ich khi ban bat dau hanh trinh nghe bang cach
cdy dc tai dién tir.

L1 Peo thiét bj ti thi€u 10 gi®r / ngay.

]S dung chuong trinh va cai dat dwoc khuyén nghi.

[ Gilt cho ti€éng 6n xung quanh va do vang cang thap cang tét.

L1 Cha y d&€n 4m thanh va 10i ndi xdy ra xung quanh - cdnh béo, bdo thirc, hdi thoai, &m nhac, TV, cuéc
hop, budi hda nhac, v.v.

L1 Pé&n gan loa hodc ngudn phat ra &m thanh hon.

1 D3t 1am sao dé loa hodc ngudn phat am thanh nam & phia bén cla "tai nghe t6t hon" hodc "tai cé
thiét bi".

(1S dung Cong nghé ho tro thinh gidc dugc khuyén nghi.

0 S& dung Phu @@ chi tiét hodc phu dé néu can.

(1St dung Ban ghi / Ban nhac / Video hd trg (nhw cac dau hiéu bé sung dé hd tro thinh gidc).

[ Poc 61 ndi hodc doc mdi, néu can.

[ Duy tri h6 so nghe hang ngay va chia sé nd vdi béc si tri liéu cda ban.

Thoi gian thich nghi cé thé khac nhau & mdi nguoi - Hay tich cuc!
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TIEP TUC V&I CAC HOI THOAI

Hiéu suat nghe vdi 8¢ tai dién tlr d6i khi cé thé thay d6i. Diéu nay cé thé |a do sy khéc biét cha ngudi
néi, diéu kién nghe xung quanh hodc dd phurc tap cdia ndi dung. Hay thir sir dung céc cu lénh / chién
lvgc dudi day dé "trdnh" hodc "slra chita" su ¢ trong cudc trod chuyén.

[1“T6i bi khé nghe....”

[1“S& hitu ich néu chi mét ngudi néi mét luc.”

[1"Ban c6 thé xoay méit vé phia t6i khi néi chuyén duoc khdng?"

] "Chung ta c6 nén chuyén dén mot noi yén tinh hon khéng?"

[1"Ban c6 thé gidm t6c d6 ndi dwoc khéng?"

[]"Ban cd thé néi rd rang dugc khdng?"

[1"Ban c6 thé I3p lai nhitng gi ban d3 ndi dwoc khong?"

[J"Bandandi ___ ?"

[1"Ban c6 thé danh van tir d6 cho tdi dugc khong?"

] “Ban c6 thé dung tir khac dwoc khong?”

1 “Ban cd thé viét tin nhan duwoc khong?”

] “T6i c6 thé biét ban dang ndi vé cha dé gi khong?”

[1"Chlng ta van & cung mot chd dé chi?"

Diéu quan trong la ban phai quyét dodn va dp dung cac chién luvgc nay dé theo kip cac cudc trod chuyén

xay ra xung quanh
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BAT KIP VA TIEN BO

Thuc hanh nghe cé thé gitp ban cai thién két qua nghe bang cach cay dién cuc 6¢ tai. Cac meo dudi day
c6 thé gilip ban rén luyén ky ndng nghe clia minh:

[ Luyén nghe mbi ngay.

{1 Hay 13 mot ngudi 13ng nghe tich cuc.

1 C8 gdng dodan nhitng gi d3 dwoc nghe vi né ¢é thé dung.

[1Dém sé tir trong mot cau ndi.

L1 C6 gang chon khoang dirng gilta cdc nhom tir.

1 Cha y d&n cdc 4m vy va sy thay d6i am lugng trong giong ndi va 4m nhac.

L[] Ch( déng tim kiém cac tir khda trong cau ndi.

[ Thwong xuyén st dung thinh giac - ¢6 gang 1ap day nhitng khodng cach trong viéc lang nghe.

1 Dy doan bang cach chuan bi - vi du: 1am quen vé&i cha dé dwoc xtr ly, cac tir duwgc mong doi, tén
nguoi, cac cum tur thong dung, v.v.

1 Tim cho minh mot ngudi ban biét 1ang nghe.

1 C8 gang theo ddi cac cudc trd chuyén qua dién thoai.

] Luyén nghe trong méi trwdng cd tiéng 6n xung quanh dé tang cudng kha ning nghe cla ban.

(1St dung cac rng dung va tai nguyén nghe ky thuat sé.

[ Birng bo cudc va ti€p tuc hanh trinh phuc héi thinh lyc.

T6i da hda thanh cdng cla ban bang cach cap nhat thém kién thirc, thong tin cdng nghé mdi nhat, tai

nguyén va ca nhan héa viéc phuc hdi chirc nding ctia ban bang cach dang ky tai ListeningSuccess.com
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