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Tai liéu vé can thiép sém

CHAO MUNG TO'| BABYBEATS!

Nhirng ndm dau doi cua tré luén gén lién véi nhirng khoanh khac day ban
ron va tran day sy hirng khai khi tré tirng bué'c kham pha thé gidi xung
quanh minh. Day cling la khoang thdi gian tré bat dau phat trién nhirng ky
nang giao tiép dau tién.

Tai liéu tham khao vé can thiép sém BabyBeats™ gilp md ra mot thé gidi
phong phu v&i am thanh, am nhac va giong néi cho nhirng tré bi suy giam
thinh lyrc. Tai liéu ciing cung cép nhirng phuong phap hiéu qua dé khuyén
khich va dong vién tré giao ti€p trudc va sau khi tré sir dung may trg' thinh
hoéc 6c¢ tai dién tur.

Co rat nhiéu nghién clru khoa hoc da chirng minh sy lién két chat ché
gilra &m nhac va&i sur phat trién ngén ngir s¢m va kha nang biéu dat cam
xuc cla tré. Trude khi co thé hiéu dugc cac tir ngir thi tré da co thé bap
be va bat chuéc theo diéu nhac.

Tai liéu BabyBeats sé dua ban va tré vao mét hanh trinh kham pha nhirng
khia canh khac nhau vé dm diéu cua 4m thanh, bao gém cao dd, trudng
doé va giai diéu. Cac yéu t6 nhu tm nhin, sy chuyén déng, xuc giac va
thinh giac cua tré sé dugc két ho'p trong cac hoat dong giai tri vui tuoi, dé
dang duoc thiét ké dé gilp tré hoc nghe va giao ti€p tot nhat. Ban cé thé
chon nhiéu hoat déng khac nhau dé tré vui choi hodc ciling co thé 1ap lai
mot hoat déng wa thich cua tré. Tai liéu BabyBeats c6 thé duoc str dung
& nha hodc trong céc bubi hoc vé can thiép sém, va co6 thé sir dung trong
cac bubi vui choi nhém hodc chi v&i mot ngudri.

Tai liéu BabyBeats duoc thiét ké dé phu hop véi nhirng tré nhé tir 3 dén

24 thang tudi. Ban c6 thé ap dung nhirng gi ma tai liéu nay cung cép trong
nhirng hoat déng vui choi hang ngay cua tre.
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TRUGC KHI BAN BAT DAU
DEé c6 thé phat huy t6i da kha nang nghe va giao ti€p cula tré vaéi tai liéu
BabyBeats, hdy luu y mét s diéu dudi day:

- Kiém tra may trg thinh ho&c 6c tai dién tor méi ngay dé dam bao ching
van hoat ddng tét.

- Tap cho tré théi quen deo may trg thinh hodc 6c tai mbi ngay.

« Danh mét khoang thai gian déc biét trong ngay dé néi chuyén, vui choi
mot — mot véi tré, vi nhirng hoat dong ma tai liéu BabyBeats cung cép la
cuc ky ly tudng cho nhirng khoang thai gian nay.

« Cang tap luyén cho tré nhiéu, thi két qua dat dugc cang tot.

BAT BAU HANH TRINH AM NHAC

Hay chuén bi sén sang dé budc vao 4 Lo trinh Am nhac cung véi tré:
«  Chuyén doéng & Am nhac

+  Kham pha nhac cu

« Am thanh cla cac con vat

+  Phuong tién giao thong

M®i Lo trinh Am nhac sé cé nhirng 4m thanh va bai nhac khac nhau kém
mo ta & chu thich phia du¢i dé ban cé thé kham pha cung tré. Trong
nhirng phan tiép theo, ban sé tim thdy nhirng hoat déng ma ban va tré
c6 thé thurc hién cling nhau trong 10 trinh nay.

Kham pha Chuyén déng & Am nhac

O phan nay, tré sé& dugc nghe nhirng doan nhac ngén va Idp lai. Hay
chuyén dong theo diéu nhac. Ban sé nghe va phan (rng v&i nhirng su
khac nhau vé am s&c, nhip do, cao dé va giai diéu cé trong doan nhac.
DPoan nhac ciing réat dac thu va dé doan dé gilp tré hinh dung truéc
nhirng gi sé xay ra. Hay khuyén khich tré bat chuéc va phat am theo
doan nhac trong luc tré dang nghe va twong tac véi nd (va ca giong néi

MEQO: Héy gitr khoang cach gan v&i tré, didu nay sé gidp tré nghe duro'c giong cla

ban ré hon, tang s tirong tac bang énh mét va doc durore biéu cam khudn mét tor
ban.
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Kham pha Nhac cu

O phan nay, tré sé duoc nghe nhirng doan khac nhau cua cac bai nhac
nhu IGc bai nhac bat dau hay dirng lai, luc choi cham hay nhanh, luc thi
ngat quang... Tém lai, viéc thay déi cac bai nhac theo cach nhu vay sé
cung c0 sy thich thi cua tré. Choi nhac cu cung véi cac bai nhac sé gilp
tré tap trung, khuyén khich tré giao tiép bang anh mét vé&i ban. Ban sé tap
luyén v&i viéc lam mau cho tré bang cling mot tir rdi sau d6 bat dau voi
cac tr méi khac.

MEQ: Phan (rng cda tré v&i am thanh cta cac nhac cu sé khac v trurére khi tré deo
may tro’ thinh hay 6c tai dién tir. Lic dau, tré cd thé phan trng v&ri nhirng gi tré nhin
thdy va cdm nhén duworc; sau do, khi tré bat dau hoc hdi, thi tré sé phan ung vé&i
nhirng gi nghe duore, thdy durorc va cam nhan duoc.

Kham pha Am thanh clia cac con vat

O phan nay, tré sé dugc nghe nhirng doan nhac day du, cé giai diéu déi
lap v&i am thanh cla cac con vat hodc sy im lang. Diéu nay sé kich thich
tré str dung thinh giac ciia minh dé nghe céc giai diéu khac nhau cua doan
nhac. Hay khuyén khich tré bat chuédc nhirng chuyén déng va tir ngir cé
trong dé. Va néu can, hay tao ra am thanh cua céc con vat va nhay cung
V@i tré dé gia tang su tuong tac.

MEO: Ban c6 thé gidp tré gia tang kha ndng ngdn ngir bang cach bd sung cac &m
thanh va tir ngir méi cho tré. Néu nhirng &m thanh cta cdc con vat khdéng co trong
doan nhac, hay hat theo nhirng am Ling.

Kham pha Phuong tién giao théng

Trong phan nay, tré sé duoc nghe nhirng am thanh da dang cua céac
phuong tién giao thong khac nhau. Cac bai nhac sé cung cép goi y cho
tré lam sao dé chuyén dong theo nhirng am thanh do va gidp tré tap trung
nghe hiéu qua hon. Hay sir dung nhirng am thanh quen thudc, nhu tiéng
coi xe Ira dé giup tré hoc duoc rang mbdi am thanh déu chira dung y
nghia riéng.

MEO: Tré sé biéu hién ngén ngtr c& vé mét giong ndi lan hinh thé. Vi vay, hdy dé am
nhac tao diéu kién cho tré.
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Kham pha chuyén dong & Am nhac
Bai1: Liclu

Bai 2: Cao & Xudng

Bai 3: Chup & Nhét ne

Bai 4: Chay

Bai 5: Dbong & M&

Bai 6: Cac bai nhac va toan bd chuyén déng

Kham pha Nhac cu

Bai 7: Tr6ng bién

Bai 8: Cailac

Bai 9: Trong nho/ Luc lac
Bai 10: Chudng lac

Bai 11: Chubng gi6

Kham pha Am thanh ctia cac con vat
Bai 12: Am thanh cac con vat ctia bé

Bai 13: Am thanh cua cac con vat

Bai 14: Con ngua

Kham pha Phuo'ng tién giao théng
Bai 15: O t6

Bai 16: Tau hoa

Bai 17: Thuyén

Bai 18: May bay
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LO TRINH AM NHAC CHO TRE NHO

Bay gi& ban va tré da sén sang cho nhirng hoat dong trong L6 trinh Am
nhac, vi vay hay thu gom mot it d6 choi va nhac cu clung vai tdi Baby-
Beats cua ban. Hay thir strc v&i cac hoat dong danh cho tré bén duéi
bang cach str dung nhirng bai nhac ma BabyBeats cung cdp cung véi
céc dd choi va nhac cu c6 sén trong nha ban. Trong qué trinh t6 chirc trd
choi cho bé, ban cling cé thé sang tao ra nhirng trdo choi méi. Chic ban
c6 nhirng trai nghiém tha vi khi kham pha thé gi¢i am thanh, &m nhac va
giong ndi cung vai tré!

Kham pha Chuyén dong & Am nhac cho Tré nhé

Truée tién, hay nhé réng cac hoat dong da duoc liét ké chi la nhirng goi
y, chi lam theo nhirng hoat déng dé néu ban va tré cam thay thoai mai.
Néu tré dang diu tri v&i mét chuyén gia vé hd trg phat trién chuyén déng,
hay tham khao 161 khuyén cla ho. Hodc néu khong, ban ciing co thé tao
ra bat cur tro choi nao ban mudn. Hay tan hudng viéc chuyén déng, nhay
va hat cung véi tré, nhin nhau va str dung biéu cam khuén mat khi giao
ti8p. Hay nhé rdng méi lan ban 13p lai chudi cac chuyén dong, tré sé bat
dau du doan hanh déng xay ra tiép theo. Tham chi, néu ban khéng phai
la mét ngudi hat hay thi tré van sé nhan duoc nhirng lgi ich nhét dinh tir
viéc nghe nhirng &m thanh va sy rung déng trong giong ndi cua ban.

Bai 1: Lac Iu

Hay nhay t&i, lui hodac nhay tir bén nay sang bén kia cung vai tré. (Va hat
“Lalala”).

Bai 2: Lén & Xuéng

Hay nang tré lén (cung lic do hay hat “Cao”) rb6i ha xuéng (Hat “weee”
hodc “xuéng”) cung ltc theo diéu nhac.

Bai 3: Chup & Nhét ne

Chup & Nhét né: - dé bat dau trd choi, hay dat tré ndm xuéng va bat dau
dua ngdn tay cua ban tir chan cua tré 1én bung va cu lét.

Bai 4: Hay cung chay

Hay cuing chay nao: — Day a trd choi khi ban dé tré nam trén san nha va giir
hai chan tré, sau dé dung tay dé diéu khién dé tao ra chuyén déng giéng nhu

dang chay, bat dau va dirng lai theo diéu nhac. (Hay hat “Chay, chay, chay”
va “Durng”)
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Bai 5:D6ng & M&

Doéng & Md: - di chuyén canh tay clia tré md ra ngoai roi gap vao trong.
Lap lai déng tac nay va tang dan dan nhip dé theo nhac,dong maé,déong mé
(Hat “Dong”, “M&”).

Dan dan, ban sé nhan ra dugc nhirng chuyén dong va dm thanh ma tré
thich tha nhé&t. Hay chon riéng va 1ap lai chuyén déng dé nhiéu Ian néu tré
thich. Day 1a mot céch réat t6t dé tré cé thé hoc, du doan chuyén dong va
c6 duoc su tur tin.

Bai 6:Cdc bai nhac va toan bé chuyén dong

Hay |&p lai tat c& cac chudi hoat dong. (L&c lu —Cao & Xuéng — Lac Iu (1&p
lai) - Chup & Nhot né — Cung chay - Lac Iu (18p lai) —Déng va M& - lac v
(két thuc)

Kham pha Nhac cu cho Tré nho

Ban nén dat tré ng6i xudng ghé truéc khi thurc hién hoat dong nay. biéu
nay sé giup tré tap trung hon, gilp ca ban va tré kham pha va chia sé cac
nhac cu dé dang hon. Ngoai danh sach nhirng nhac cu da duoc liét ké,
cac loai nhac cu duoc khuyén dung khac sé dugc dé cap & trang 17 trong
tai liéu nay.

Hay bat dau hoat ddng bang cach choi nhirng loai nhac cu khac nhau
dong thai khuyén khich tré xem va lang nghe. Sau dé dé tré choi véi cac
nhac cu dé. Néu duoc, hdy chon ra mot nhac cu va choi két hop vai cac
bai nhac cua BabyBeats.

Bai 7:Tréng bién

Gilr chiéc trong bién lai va di chuyén né theo vong tron. Khi diéu nhac thay
déi, hay g6 1én dinh tréng hodc lac 1én xuéng dé tao sy déi lap, sau do lai
di chuyén né theo vong tron cung véi bai nhac (Hat “Quay ta cling quay
tron” sau do6 hat “Goé gob go”).

Bai 8:L&c

Hay str dung mot dung cu lac hodc mot bé I&c maraca nhé cho tré. Gitr
tré trong ldng ban va béat dau 13c theo diéu nhac. Bai nhac c6 nhirng lic
nhanh cham khac nhau, nén hay I&c theo nhijp do va giai diéu clia bai nhac.
(Hat “L&c, l&c, 1ac” cung luc vai giai diéu cia bai nhac)
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Bai 9: Tréng nhd/ Luc lac

(Ban c6 thé str dung mét sau cua tréng bién cho hoat dong nay néu ban

khéng cé tréng.) Gitr tré trong long ban, va vé tréng theo diéu nhac (Hat

“V8, vb, v&” hodc “tung, tung, tung”)

Bai 10: Chuéng lac

L&c nhirng chiéc chudng cling véi nhau, bat dau va dirng lai theo diéu
3¢” va “Dirng lai”)

AR

nhac. (Hat “L&c, l&c, |4
Bai 11: Chubng gio
Néu tré dang trong giai doan chd nhan bd cay oc tai dién tur, thi tré sé
khéng thé nghe dugc &m thanh clia chudng gid, nhung it nhét tré van cé
bi thu hat bdi vé ngoai clia chiéc chudng hodc khi cham vao né. Hay choi
cling tré véi chiéc chudng, va thir dura né 1én cao dé tré thur vai téi nd. Sau
khi tré da nhan duoc bd cy 6c¢ tai dién tir, ban sé nhan thay tac dong to
I&n ma am thanh cuia chiéc chuéng mang lai. Pay la mét trong nhirng nhac
cu hiéu qua nhéat danh cho tré nho cay oc tai dién tur. (Hat “quiii” hodc “la”
theo giai diéu va cao dd cua bai nhac.)

Kham pha Am thanh ctia cac con vat cho Tré nho

Am thanh cua cac con vat tao ra su tuwong phan gitra nhirng doan nhac
ngan, ltic cé giai diéu cao va I&p lai véi Am thanh clia cac con vat, lic giong
noi hodc co6 khi im 1ang. Ban c6 thé tao ra cac chuyén dong hodc hat cac
tlr nglr theo diéu nhac. Va hay str dung cac doé choi hinh con vét, nhu con
vit chdng han, néu ban thich!

Bai 12: Am thanh ddng vat cua riéng toi

Hay nhay cung tré theo diéu nhac, va dirng lai khi tiéng nhac dirng.
Khuyén khich tré doi cho dén khi nghe tiéng nhac tiép theo, va tiép tuc
nhay. Ban c6 thé dua tay I&n hai tai dé cho tré thay rang ban dang lang
nghe am thanh.

Chon ra m6t con vat. Nhay hodc chuyén dong cung vai tré theo diéu nhac.
Khi nhac dirng, hay bét chudc tiéng kéu cua con vat da chon va I&p lai nd
méi khi nhac dirng.

MEO: Nhirng hoat déng ma tai liéu BabyBeats cung cdp cd thé duoc bao gém
trong mdt phan thoi gian biéu hdng ngay cua ban. Thoi gian di tdm c6 thé la
khodng thoi gian ly turong cho cdc hoat déng, vi khi dé ban va tré c6 thé giao tiép
mdt — mét véi nhau & khoang cdch gan.
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Str dung con vijt dd choi trong bdn tdm va cho né bap bénh trong nuéc
khi dang md nhac. Tao ra tiéng kéu cua con vit khi né tur tir xuat hién tor
phia bon tam ma ban dang ngdi.

Bai 13: Am thanh cla cac con vat

Hay tao cho tré &n twong véi bai nhac bang cach cho tré nhan trén dau
g6i cua ban hodc nhay quanh phong clng véi ban. Durng lai khi tiéng
nhac dirng, sau dé mét Iic ban sé nghe tiéng kéu ctia mot con vat. Hay
slr dung cac goi y khi nghe dé khuyén khich tré tap trung vao nhirng &m
thanh khac nhau.

Trong méi truérng ho'p, ban c6 thé tu tao ra tiéng kéu cla con vat bang
giong cua minh va khuyén khich tré lam theo.

+ Con méo

+ Conché

« Con vit

« Con khi

Sur dung cac do choi hinh con vat ma ban cé. Cho tré thdy Ian luot hinh
anh va am thanh cua céac con vat. Dan dan, ban c6 thé tang sé luong cla
cac con vat co trong bai nhay cho tre.

Bai 14: Con ngua

Dat tré ng0di trén dui ban, nhan cung bé va lam diéu b nhu thé ban la mot
chu nguyra, gia vo nang bé Ién cao qua hang rao khi cao d cua bai nhac
tang dan. (Hat “Nhong, nhong, nhong, nhay cao cao I1én may. Nhong, nhong,
nhong, nhay cao cao Ién tr&i”)

Kham pha Phuong tién giao théng cho Tré nho

L& trinh Am nhac nay tao ra sy déi 1ap gitra nhirng doan nhac ngdn moé ta
am thanh cua cac phuong tién giao théng khac nhau. Trong bai nhac cé
cac chuyén dong va tir ngr dé ban va tré c6 thé nhay hoac hat theo. Ban
cling c6 thé sir dung nhirng phuong tién do choi va di chuyén ching
xung quanh dé tré nhin theo déng thdi bat chudc dm thanh cua loai
phuong tién dé. Hay ké cho tré nghe vé mén do choi hodc tim cac sach
c6 tranh anh vé cac phuong tién giao thdng dé doc cung bé.

Hay tap trung vao viéc tao ra cac chuyén déng sao cho khép v&i nhip do
clia bai nhac khi dang bat chud'c am thanh cla cac phuong tién giao
théng khac nhau.
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Bai 15: O t&

Dat tré ngoi trén dui ban, gia vo nhu dang bop coi, va nhin 1én xuéng theo
diéu nhac va lam diéu bé nhu ban dang lai xe cung bé. Durng lai khi tiéng
nhac dirng, sau dé doi dén khi nghe tiéng bip coi va bat dau “lai xe” lail
Luu y rAng bai nhac cé nhirng IGc nhanh cham d6i lap v&i nhau. (Hat
“Bip bip....Lai xe, lai xe”)

Bai 16: Tau hoa

Pat tré ngdi trén dui ban hodc nam trén mét tdm tham déi dién vai ban.
Lang nghe &m thanh cula tau hoa va cham cham dang tay cua tré vé phia
trurdre roi thut lai. Tir tr tAng toc chuyén ddong nhanh dan theo tiéng nhac,
roi cham lai va huyt gi6 & cu6i bai nhac. (Hat “TuTu Tu Tu,
tu.. tu...xinh xich...”)

Bai 17: Thuyén

Pat tré ngdi virng trén dui ban, dang rong tay tré ra va lac Iu tor bén nay
sang bén kia. (Hat “xinh xich, tutu”) Ban cling c6 thé stir dung mét vat nhe
dé gia bo “ kéo coi tau” cung vai tré.

Bai 18: May bay

NEu co thé cua tré nho, thi ban co thé dua tré giéng nhu mét chiéc may
bay ho&c dat tré trén san nha va cho tré cdm mat chiéc may bay doé choi.
Tir tir dura tré (hodc chiéc may bay) tir thap dan roi 1én cao theo diéu nhac
sau dé tur tor “dap” xuéng. (Hat “Ahhhhh” v&i am tram bong khac nhau
theo tiéng nhac).

LO TRINH AM NHAC CHO TRE MOl BIET DI

Bay gi¢ ban va tré (& do tudi méi biét di) da san sang cho céc hoat déng
dua theo méi Lo trinh Am nhac. Hay thir nhirng hoat déng danh cho tré
mé&i biét di bén dudi bang cach sir dung cac bai nhac cua BabyBeats
cling nhu cac nhac cu va dd choi ma ban c6 trong nha. Hay nhé rang, ban
hoan toan cé thé tu sang tao thém cac hoat déng khac khi dang thyrc hién
Lo trinh clia minh. Chuc ban kham pha thé gi&i am thanh, &m nhac va
giong ndi vui ve!

Hay tiép tuc sir dung ndi dung ma BabyBeats cung cap nhu mét phan
trong thoi gian biéu hdng ngay cla ban. Ban sé& nhan théy tré dang bat
dau nhan thdc nhirng am thanh, nhac cu va chuyén déng tot hon. Tré
cling sé bap be nhiéu hon, va thinh thoang cé thé phat am duoc mét tur
don hoan chinh.
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Kham pha Chuyén déng & Am nhac cho Tré m&i biét di

Khi tré bat dau biét bo va di, tré sé rat ban ron v&i viec kham pha nhirng
thir méi la tir thé giéi xung quanh. Tré sé& co xu huéng ty dan dat va bé
me thud'ng phai di theo tré.

Hay 1ang nghe mot cach cén than khi tré c6 gang bap be nhirng &m thanh
va tr nglr méi. Xem, tra I&i, va tham gia cung tré. Hay nhé rdng ban
khong nhét thiét phai la mot ngurdi hat hay; vi chinh giong hat cia ban sé
tré thanh ban nhac yéu thich cua tré.

Chudi Chuyén déng & Am nhac hoan chinh

Bai 1: Lac I

Hay nhay va lac Iu tir bén nay sang bén kia, va khuyén khich tré bat
chuée ban. Hodc ban cling c6 thé ngbdi ddi dién tré, nam tay tré va lac Lac
lu tur trurée ra sau. (Hat “La,la,la”)

Bai 2: Cao & Xudng

Ngbi xudng, va tir tir dirng 1én, sau dé lai nhay xuéng. (Hat “Cao, cao, cao
- xuéng”)

Bai 3: Chup & Nhét né

Nhich lai gan va cu lét phan bung cua tré.

Bai 4: Cung chay nao

Ban c6 thé choi dudi bat véi tré quanh phong, hodc chay tai chd, bat dau
va dirng lai theo diéu nhac. (Hat “Chay, chay, chay....Dirng lai”)

Bai 5: Béng va m&

Dang canh tay cla ban Ian lwgt ra ngoai roi vao trong va khuyén khich tré
bat chuéc ban. (Hat “bBéng, mé, dong mo™”)
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Bai 6: Chubi Chuyén dong & Am nhac hoan chinh

L&p lai tat ca cac hoat dong theo chudi (LAc Iur — Lén & Xuéng - L&c Iu (1&p
lai) — Chup & Nhot né — Cuing chay nao — Lac Iu (14p lai) - Péng va mé
- L&c Iu (két thic)

MEO: Khi ban I3p lai hoat dong l&c I, héy hét tén cua bé va thay ddi téng
didu giong hat cda ban. Khi ban dang Iac I, hdy nhin tré va cho tré biét rang
ban hirng thu véi am thanh dé nhu thé nao.

Y tudng bé sung:

+ Thém vao nhirng hoat ddng mai
+ Thém tén cac b phan co thé vao hoat déng
« Thém tén cua bé va hat vé nhirng gi ca hai dang lam.

Thong qua viéc thyc hién hoat dong, hay tim ra hoat déng ma tré yéu
thich. Lap lai hoat dong dé lan nay qua Ian khac va khuyén khich tré hat

Kham pha Nhac cu cho Tré mai biét di

Tré c6 thé hinh thanh mot s thich déi véi mot nhac cu cu thé va chi muén
choi v&i nhac cu doé. Biéu nay hoan toan binh thudng, vi ban khéng can
phai str dung tat ca ching. Hay dé tré choi véi nhac cu yéu thich ctia minh
trong bao lau tuy thich.

Tré c6 thé bat chuéc nhirng gi ban 1am véi nhac cu, va ban ciing cé thé
bat chuéc nhirng gi tré 1am (cho du d6 khéng phai la nhirng gi dugc
khuyén khich). Nhirng bai nhac di kém gilp cung cép cau trdc cho hoat
dong va thuong tap trung vao:

+ Bat dau & Dirng lai

« Lay luot

« Choi nhac cham va nhanh

Bai 7: Tr6ng bién
Hay quay chiéc tréng bién theo vong tron khi bai nhac thay déi (dm sac),
v6 vao dinh tréng hodc l&c dé tao ra sy twrong phan. Nhin va doi xem tré

l&ng nghe ltc diéu nhac thay déi. (Hat “Qua bén nay roi qua bén kia” ho&c
“Xoay tron, ta cling xoay tron” va “L&c”).
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Bai 8: Dung cu l4¢c/B6 l1ac Maraca

Str dung mot dung cu lac hodc bo I&c maraca ma ban c6 (néu khéng co6
thi c6 thé mua). Khuyén khich tré bat chuéec nhirng chuyén déng cua ban
theo diéu nhac. Bai nhac sé& bat dau v&i nhip dd cham va sau dé nhanh
dan. Hay doi va xem céach tré nghe va dy doan hanh déng tiép theo khi
bai nhac thay déi nhip do. (Hat “Lac, lac, I&c”...sau d6 hat nhanh “L3c...!")

Bai 9: Tréng nhd/ Luc lac

Str dung mat sau cua trong bién néu ban khéng cé tréng nho. Khi tré dang
cam chiéc tréng, thi hay vé theo diéu nhac clung véi tré. Boi va xem cach
tré bat dau vé tréng theo nhip dd bai nhac, va gitr nhip déd trong khoang
th&i gian 1au hon.

Bai 10: L&c chuéng

Hay I&c chuéng va khuyén khich tré bat chude 13c theo tur luc bat dau va
durng lai theo nhip d6 bai nhac. Chd va lang nghe maéi khi bai nhac duoc
bat dau. Ban cé thé mé réng hoat déng nay bang céach lac chiéc chuéng
lén, xubng, ra ngoai, vao trong, ra dang sau hodc dang truédc. (Hat “Lac,
lac, lac..” va “Durng lai”, hoac “Cao, Xuéng”...)

Bai 11: Chubng gié

Khi tré da nhan duoc bd cdy 6c tai dién tur, tré sé co co hdi nghe dugc
am thanh cla chuéng gié. Hay khuyén khich tré choi v&i chiéc chudng
cham rai va can than. Lan luot sir dung mét tay va sau do 1a ca hai tay,
sau d6 hay ngdi xudng va tham gia cling tré. Hay thay phién vai tré va lang
nghe mdi lan ban hodc tré choi véi chiéc chudng. (Hat “Ta uén ngén tay va
choi chubng gid, ta uén ngon tay va choi...”)

Y twéng b6 sung:

. Héyﬂ str dung céc trd choi dy doén véi cac nhac cu khac nhau: San
sang, On dinh, Choi, Thém nira, Lai nao

« Hay thay phién véi tré choi v&i cac nhac cu khac nhau

« DBuara sy lya chon cho tré gdbm 2 nhac cu, va doi xem tré sé 14y nhac
Cu nao.

«  Tim hiéu xem tré c6 thé dinh huéng dwgc am thanh cua nhirng nhac
cu khac nhau tir nhirng vi tri khac nhau trong phong, hoac dugc choi &
nhirng cudong dd va trong khoang th&i gian khac nhau hay khéng?
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Kham pha Am thanh ctia cac con vat cho Tré méi biét di

Am thanh cuia cac con vat (Bai nhac s 13) tao ra sy d6i lap gitra nhirng
am thanh (&m thanh dac trurng) cua nhirng loai déng vat véi nhirng doan
nhac cé giai diéu va lap lai.

Bai nhac s6 12 str dung cuing mét bai nhac, nhung lai c6 nhirng ltc ngéat
quéng (su im l&ng) gitra nhirng phan nhac. Bang cach tao ra sy twong
phan gitra am giong ndi va &m nhac trong hoat déng “Am thanh cla céac
con vat”, tré sé duwoc nghe va hoc hoi nhirng thay déi trong am séc, sé
lrong Am thanh, cao do va giong noi. Biéu nay sé gilp cung cap trai
nghiém nghe quy bau cho tre.

MEQ: Hay khuyén khich tré tu nghi va tao ra &m thanh cta cdc con vét,
ngureri va y turéng khac nhau theo két cdu cta bai nhac. Bén canh do, hdy
tim nhirng cudn séch don gian vé dong véat dé doc cung tré.

Bai 12: Am thanh déng vat cua riéng toi

Nhay hodc thém vao nhirng hanh dong don gian theo diéu nhac. B6 sung
nhirng &m thanh clia cac con vat khac nhau trong lic ngét quang gitra
nhirng doan nhac. L&dp lai &m thanh cua cung m6t con vat dé khuyén
khich tré bat chuéc theo ban.

Y tudng b6 sung:

Khi bai nhac dirng lai, ban va tré phai gitr yén dong tac, lang nghe va bat
dau lai khi bai nhac duoc phat. Hay nhin tré dé biét luc bat dau va dirng
lai (Hat bang nhirng tor nglr mé ta hanh dong khac nhau, hodc tén cac bo
phéan co thé)

Nhay hodc thém vao nhirng thanh déng theo diéu nhac. Khi bai nhac
dirng lai, ban c6 thé goi tén mét thanh vién trong gia dinh ho&c ban bé cé
trong phong. Khuyén khich tré goi theo ban hodc tim xem ngu¢i d6 dang
& dau. Sau dé c(r 1ap lai nhu vay va nhay cung nhau.

Bai 12: Am thanh cla céc con vat

Nhay clng v&i tré quanh phong theo nhip dd cua bai nhac. Ban c6 thé
thay d6i cac hanh déng khac nhau dé tré bat chuérc mdi khi bai nhac bat
dau nhu vé tay, vb vao dau, nhan vai, nhun, 14c tay, ho&c ban cling c6 thé
bat chudc nhirng hanh déng ma tré tu tao ra.



Sau mét luc ban sé nghe duwoc am thanh cua mét con vat. Hay thar ap
dung nhirng tro choi sau day:

« DA&u blrc anh/dé choi cé hinh con vat dé duéi tham, va cung tré kham
pha né.

-+ Dat blrc anh/do6 choi co6 hinh con vat dé & nhirng noi khac nhau trong
phong, sau dé cung tré tim né va nhay cung nhau.

«  Pac cac con vat lai v&i nhau, bat dau véi hai (sau d6 ting dan) — va doi
xem tré cé chon dung con vat hay khéng.

Trong méi trrdng hop, hay thir tao ra &m thanh cac con vat cla riéng ban
va khuyén khich tré tham gia cung.

+ Con meéo
« Concho
« Convit
«  Con khi

Khi ban két thic bai nhay, hay vay tay tam biét v&i cac con vat va dat
chiing vao trong tui BabyBeats. Khuyén khich tré tham gia cung méi lan
nhu vay, va dan dan hay dé tré ty thuc hién né.

Bai 14: Con ngua

Hay gia v& lam nguya va “phi nwéc dai” quanh phong va nhay qua hang
rao. Khuyén khich tré 1dng nghe céc thay déi vé cao do trong bai nhac dé
doan trudc khi nao sé nhay! (Hat “Nhong, nhong, nhong, nhay cao Ién troi)

Kham pha Phuong tién giao théng cho Tré méi biét di

Phuong tién giao théng gitp tré kham pha mai lién hé gitra cac doan nhac,
chubi cac chuyén ddng va nhirng &m thanh/ tir ngir dac trurng ctia phurong
tién dé. Sir dung nhirng blrc tranh cua cac phuong tién giao théng duoc
cung cap hoac nhirng phuong tién dé choi ma ban cé. Bt cac bire tranh
xudng san khi tré dang nghe bai nhac. Tré cé thé tim thdy blrc tranh phu
hop sau doé thuc hién hoat déng am nhac. Hay thay phién végi tré dé nghe
va cam lay nhirng birc tranh.
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Bai 15: O t6

Khuyén khich tré I&ng nghe tiéng coi 6 t6, sau dd gia vo nhu dang lai xe
quanh phong. Khuyén khich tré nghe va xac dinh lic bat dau va dirng lai.
Ban c6 thé lai xe tir chdm rdi nhanh dan theo nhip do cla bai nhac. (Hat
“Brmmmm?” va “Bip bip”)

Bai 16: Tau hoa

Gia v& nhu ban la chiéc tau hoa, quay canh tay ctia ban nhu thé la banh
xe va di chuyén quanh phong. Tang toc hodc cham lai theo nhip d6 cla
bai nhac! Khuyén khich tré nghe va thay doéi chuyén déng theo tiéng nhac.
(Hat “Tu tu”)

Bai 17: Thuyén

Pirng va I&c lu mét minh, hodc cuing vai tré, hodc Idy mot vat nhe roi di
chuyén Ién/xubng, bén nay qua bén kia, hodc huyt sao nhu mot thay tha
(Hat “luét, luot?)

Bai 18: May bay

Gia v& nhu ban 1a chiéc may bay. Bt dau chui xuéng, réi dan dan bay 1én,
dang hai tay cua ban ra ngoai va “bay” quanh phong. Ldng nghe tiéng
nhac dé biét khi nao “dap” may bay. (Hat “Aaahhh”, va “Lén, Ién, 1&n!”)

Tan dung t8i da cac co hdi mdi ngay

Tai lieu BabyBeats dugc thiét ké dé sir dung nhu mot phan trong thoi
gian biéu hang ngay cua ban cung véi tré. Nhirng hoat dong thuérng ngay
nhu lGc &n trua, thay ta, di dao, tdm rira, va bay gid |a thei gian cho cac
doéng BabyBeats, dién ra xuyén sudt trong ngay.

Hay tan dung nhirng co hoi va thdi gian nay dé boé sung nhirng ngén ngfr
phu hop cho tré. Vi du, hay ndéi nhirng tir nhu “& day va bay gid” va co
gang sir dung ngdn tur t8i gian. Qua thdi gian, tré sé bat dau nhan ra cac
tlr d6 va gan nghia cho ching, dan dan tré sé hoc cach phat am, bat
chudc va cubi cung la str dung tur ngir.

Dé biét thém vé thong tin chi tiét, nhirng y tud'ng va céc tai liéu thuc hanh
dé hé trg cho ban va cho tré, hay truy cap ABrehABPortal.com.
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TiM NHAC CU

Duéi day 1a mot vai birc anh cua nhirng nhac cu khac nhau ma ban cé thé
b6 sung vao b suru tap clia ban dé sir dung v&i Tai liéu BabyBeats.

Chuéng gié BO lac va Chudng Cabassa

M&u gb Chuéng lén

Lac Trong bién Ién  Chudng cho tré mé&i biét di

Tréng hinh keo B6 gb nhyra Rainstick
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