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CHÀO MỪNG ĐẾN VỚI  
THẾ GIỚI KÌ DIỆU CỦA VẬT LÍ

Một tên lửa phóng lên tạo ra vụ nổ rung chuyển mặt đất. Các nam 
châm bị hút vào nhau tạo ra tiếng “lách cách” bí ẩn. Cây cầu lơ lửng 
trên mặt nước ở một độ cao khó tin. Ánh sáng giúp chúng ta nhìn 

thấy vạn vật. Những điều kì diệu này đều có điểm chung. Tất cả đều 
có thể được giải thích bằng vật lí.

Vật lí là môn khoa học nghiên cứu về năng lượng và vật chất,  
cũng như cách chúng tương tác với nhau trong không gian và thời gian. 

Đối tượng nghiên cứu của vật lí có thể nhỏ như nguyên tử hoặc lớn 
bằng vũ trụ! Một số người nghiên cứu sâu các định luật và lực vật lí – 
đối với họ, điều quan trọng nhất là sự chuyển động! Còn những người 
khác lại quan tâm đến việc thấu hiểu cách để sóng tạo ra ánh sáng và 
âm thanh. Bên cạnh đó, cũng có những người tìm hiểu về năng lượng, 

điện và thậm chí cả không gian.

Những người nghiên cứu vật lí được gọi là nhà vật lí học.
Họ cố gắng hiểu cách vận hành của vũ trụ rộng lớn vĩ đại và  

mọi thứ bên trong nó.

Hãy tưởng tượng mình là một nhà vật lí học khi phiêu lưu qua  
từng trang của cuốn sách bạn đang cầm trên tay, khám phá  

những sự thật thú vị, hấp dẫn và bất ngờ về  
thế giới xung quanh bạn.



Vật lí là một nhánh của khoa học. Khoa học bao gồm tất cả những hiểu biết 
của chúng ta về thế giới và vũ trụ rộng lớn. Chúng ta càng khám phá thêm 

nhiều điều về hành tinh mà mình đang sống thì cũng ngày càng gặp nhiều câu 
hỏi hơn. Chúng ta học hỏi và phát triển bằng cách liên tục tìm kiếm câu trả 
lời cho những câu hỏi này. Khoa học thậm chí có thể giúp chúng ta sống tốt 

hơn. Vậy làm thế nào để tư duy như các nhà vật lí học?

TƯ DUY NHƯ NHÀ VẬT LÍ HỌC

Để trở thành nhà khoa học thì việc quan trọng là phải biết 
đặt câu hỏi. Nếu nhà khoa học không hiểu điều gì đó, họ sẽ 
đặt ra câu hỏi. Sau đó, họ đưa ra dự đoán và hình thành giả 
thuyết xem câu trả lời có thể là gì. Một giả thuyết là một lời 
giải thích mang tính phỏng đoán, và là bàn đạp để các nhà 
khoa học tiến hành tìm kiếm câu trả lời chính xác.

Sau đó, các nhà khoa học thiết kế các thí nghiệm để kiểm tra 
giả thuyết, quan sát hoặc thu thập dữ liệu. Họ đảm bảo rằng 
các điều kiện của thí nghiệm sẽ được giữ nguyên sau nhiều lần 
thực hiện, và bởi vậy kết quả có thể được lặp lại. Có thể phải 
sau rất nhiều lần thử nghiệm thì giả thuyết mới được chứng 
minh, và khi đó các nhà khoa học mới có thể rút ra kết luận. 
Thomas Edison đã làm thử hàng trăm bóng đèn và đều hỏng, 
trước khi ông phát minh ra một cái hoạt động được! Nhưng 
với mỗi nỗ lực không thành công, nhà khoa học vẫn biết được 
rằng giả thuyết nào không thể áp dụng được. Đó vẫn là một 
bước tiến quan trọng để đến gần hơn với câu trả lời thật sự.

ĐẶT CÂU HỎI VỀ MỌI THỨ

Một số thí nghiệm được thực hiện trong không gian 
được kiểm soát, ví dụ như phòng thí nghiệm. Một số 
thí nghiệm khác cần được thực hiện “tại hiện trường”. 
Đối với bất kì thí nghiệm nào, đầu tiên nhà khoa học 
cần phải xác định phương pháp – các bước họ sẽ thực 
hiện và lặp lại để đảm bảo thí nghiệm thành công. Họ 
cũng phải cân nhắc các biện pháp an toàn nữa!

THỬ NGHIỆM BẰNG CÁC THÍ NGHIỆM

KHOẢNH KHẮC LÓE SÁNG



Các nhà khoa học phải làm việc cẩn thận và chính xác. Họ ghi chép lại tất cả các bước, nguyên liệu và 
kết quả thí nghiệm. Như vậy, họ có thể phân tích hoặc tái hiện các thí nghiệm để kiểm tra lại sau đó. 
Nếu nhà khoa học lặp lại thí nghiệm nhưng chỉ thay đổi những gì họ muốn kiểm tra trong khi vẫn giữ 
nguyên tất cả các điều kiện khác, họ có thể phát hiện ra các mô hình trong dữ liệu của mình. Hoặc họ 
cũng có thể nhìn thấy các câu hỏi mới!

GHI CHÉP 

Khoa học đã phát triển vượt bậc trong những năm qua. Thử nhìn lại xem, có phải bản thân bạn cũng đã 
chứng kiến sự ra đời của rất nhiều công nghệ mới mẻ và luôn thay đổi? Nếu các nhà khoa học vẫn tiếp 
tục đặt câu hỏi và sáng tạo, hãy tưởng tượng xem họ còn có thể dẫn chúng ta đi xa đến đâu!

KHÔNG BAO GIỜ NGỪNG ĐẶT CÂU HỎI

Thí nghiệm khoa học đơn giản

Một nhà vật lí học có thể kiểm tra lực hấp dẫn và lực cản bằng cách lăn các quả bóng xuống các đường dốc 

với độ dốc khác nhau.

Câu hỏi: Với bề mặt nào thì tốc độ lăn xuống của quả bóng là nhanh nhất?

Giả thuyết: Bề mặt nhẵn nhất sẽ giúp quả bóng lăn nhanh nhất.

Vật liệu: 

1 quả bóng tròn

1 chiếc khay

3 chất liệu khác nhau để lót khay: dầu, giấy nhám, vải nỉ

Đồng hồ bấm giờ

 Phương pháp:

Đặt khay nằm nghiêng. Xoa dầu lên khay.

Lăn quả bóng xuống khay đã thoa dầu. Sử dụng đồng hồ bấm giờ để xem thời gian quả bóng chạm đáy.

Lặp lại 10 lần và ghi lại kết quả.

Lau sạch khay và lót bằng giấy nhám. Đảm bảo khay vẫn giữ nguyên độ dốc. Lặp lại thí nghiệm.

Lấy giấy nhám ra và lót khay bằng vải nỉ. Lặp lại thí nghiệm.

Kết luận:

Khi lặp lại thí nghiệm nhiều lần, bạn vẫn sẽ thấy cùng kết quả là quả bóng lăn nhanh nhất trên khay đã 

được bôi dầu. Do đó, bề mặt nhẵn sẽ giúp bóng có tốc độ lăn nhanh nhất.

Giải thích:

Bề mặt nhẵn thì trơn trượt hơn, tức là
 lực cản của bề mặt này với quả bóng là ít nhất. Bóng có thể lăn 

nhanh xuống trên khay được bôi dầu. Giấy nhám và vải nỉ là những bề mặt có độ ma sát lớn hơn, tương 

đương với lực cản lớn hơn, khiến quả bóng lăn chậm lại.
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LỰC LÀ GÌ?

Lực là “động cơ” vận hành của cả thế giới mà chúng ta đang sống. Lực giữ 
chúng ta đứng vững trên mặt đất, đi bộ và lái xe ô tô, trượt băng, hoặc 

thậm chí là bay. Nếu không có lực, cuộc sống sẽ rất khác!

Nói một cách đơn giản, một lực là một lực đẩy hoặc kéo, có thể thay đổi tốc độ, hướng hoặc 
hình dạng của một vật thể. Một số lực tác dụng khi các vật tương tác với nhau, chẳng hạn như 
bánh xe đạp trên mặt đường. Một số lực vẫn tồn tại kể cả khi các vật hoàn toàn không chạm 
vào nhau. Bạn đã bao giờ nhìn thấy nam châm hút lấy một chiếc kẹp giấy trên bàn, nhấc nó lên 
cao trong không khí chưa? Đó chính là lực đang hoạt động đấy!

CẢM NHẬN LỰC

TÌM ĐIỂM CÂN BẰNG
Một số lực hoạt động liên tục. Chẳng hạn, lực hấp dẫn luôn hút mọi thứ – kể cả chính bạn! –  
về phía Trái Đất. Một số lực khác cần có tác động thì mới sinh ra. Và khi các lực trở nên 
mất cân bằng, những hiện tượng thú vị sẽ xuất hiện. Hãy quan sát những người chơi kéo co. 
Cả hai đội đều cố gắng kéo đội đối phương qua vạch phân cách chính giữa. Nếu lực kéo đến 
từ mỗi bên đều bằng nhau thì sẽ không ai di chuyển cả. Nhưng nếu một đội kéo mạnh hơn 
đội kia, chúng ta sẽ biết ngay ai là người chiến thắng!
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ĐỊNH LUẬT CHUYỂN ĐỘNG CỦA NEWTON
Ngài Isaac Newton là một nhà vật lí học nổi tiếng sinh năm 1642. Ông đã khám phá ra ba định luật cơ 
bản giải thích cách các lực hoạt động. Chúng được gọi là các định luật chuyển động, và được sử dụng để 
giải thích mọi thứ, từ chuyển động của các nguyên tử siêu nhỏ đến các tàu vũ trụ siêu to.

1.    Một vật thể không bị đẩy hoặc kéo 
sẽ giữ nguyên trạng thái chuyển động. 
Điều này có nghĩa là nếu một vật thể không chuyển 
động, nó sẽ tiếp tục đứng yên. Còn nếu đang chuyển 
động, nó sẽ tiếp tục chuyển động với cùng tốc độ 
và cùng chiều cho đến khi có một lực làm thay đổi 
chuyển động của nó. Ví dụ, nếu đang lướt đi trên sân 
trượt băng, bạn sẽ tiếp tục di chuyển cho đến khi 
đâm vào thứ gì đó thì mới dừng lại! 

2.   Sự gia tốc (tăng tốc) hay sự giảm tốc của một vật thể phụ thuộc vào lực 
tác dụng lên vật đó và khối lượng của nó. Các vật thể nhẹ hơn (vật thể có khối lượng 
nhỏ hơn) sẽ dễ gia tốc hay giảm tốc hơn so với vật thể nặng. Xe đua nhẹ hơn nhiều so với xe tải  
hạng nặng, vì vậy chúng có thể tăng tốc nhanh hơn nhiều.  
Định luật này cũng phát biểu rằng một lực tác động lớn 
hơn cũng sẽ khiến việc gia tốc hoặc giảm tốc 
diễn ra nhanh hơn. Tức là, nếu bạn đẩy một 
thứ theo đúng phương di chuyển của nó với 
lực càng mạnh thì nó sẽ càng chuyển động 
nhanh hơn.

3.   Mọi tác động lực đều tạo 
ra phản lực ngang bằng. Các lực 
luôn hoạt động theo cặp. Khi một vật 
tác động lực vào một vật khác, thì vật 
kia cũng gây ra một lực tác động ngược 
lại với cùng độ lớn. Sự phóng tên lửa là 
ứng dụng thực tế của nguyên tắc này. 
Lực đẩy của vụ nổ bên trong tên lửa 
hướng xuống mặt đất, và do đó  
mặt đất tạo ra một lực đẩy  
ngược lại về phía tên lửa với  
độ lớn tương đương – đủ để  
phóng tên lửa lên vũ trụ!


