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Hãy chú ý đến kí hiệu quyển sách để  
tìm định nghĩa của những từ quan trọng.  
Bạn có thể tra cứu những định nghĩa khác  
ở phần thuật ngữ trang 30.



Nếu để ý, bạn sẽ thấy rằng một vài ví dụ ở trên  
gắn liền với một quốc gia nào đó, ví dụ như các 
hoạt động kỉ niệm ngày Quốc khánh. Những ví dụ 
khác như đi lễ ở thánh đường Hồi giáo là một yếu 
tố trong việc thực hành đạo Hồi và được người dân 
ở nhiều quốc gia khác nhau thực hiện.Uống trà

Hành lễ ở  
nhà thờ Hồi giáo

Bắn pháo hoa vào ngày 
Quốc khánh

Nói tiếng  
Bồ Đào Nha

Vẽ hoa văn trên bàn 
tay bằng mực henna

Văn hóa là từ miêu tả “lối sống” của một nhóm người.  
Nó bao gồm tất cả mọi thứ như trang phục, thức ăn,  

ngôn ngữ, tín ngưỡng, tôn giáo, lễ hội và  
những dịp đặc biệt của nhóm người đó.

Văn hóa toàn cầu
Văn hóa được truyền từ thế hệ này sang thế 
hệ khác, nhưng không liên quan gì đến di 
truyền. Văn hóa là điều mà chúng ta học hỏi 
được chứ không phải sinh ra đã có. Sau đây 
là một vài ví dụ về các tập quán văn hóa trên 
thế giới. 

Văn hóa là gì?
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Ta sử dụng từ “chủng tộc” khi nói về các đặc điểm thể chất của con người, 

như là màu da và hình dáng khuôn mặt. Hai người có bản sắc văn hóa 

giống nhau có thể thuộc hai chủng tộc khác nhau, trong k
hi  

hai người cùng chủng tộc lại có thể mang  

bản sắc văn hóa khác nhau.

Một số nơi rất đa dạng, 
đặc biệt là những nơi có 

nhiều dân di cư. Di cư là khi người 
ta di chuyển từ một quốc gia hay vùng 

miền nào đó đến một nơi khác, thường để tìm việc 
hoặc một cuộc sống tốt hơn. Những thành phố lớn thường đa dạng, 
bởi ở đó có nhiều công ăn việc làm và những cơ hội khác thu hút  
công dân từ khắp nơi trên thế giới.

Khi một nơi hay một tổ chức, ví dụ như trường học, có nhiều 

kiểu người khác nhau, gồm những người khuyết tật, những 

người có bản sắc văn hóa và chủng tộc khác nhau, chúng ta 
gọi đó là sự đa dạng.

Sự di cư

Chủng tộc

Sự đa dạng là gì?
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Tín ngưỡng
Bạn có theo một tôn giáo nào hay tin vào Chúa 
không? Nếu có thì bạn thực hành đạo của mình 
như thế nào? Bạn có cầu nguyện hoặc đi lễ thường 
xuyên không? Có đồ vật nào liên quan đến tín 
ngưỡng của bạn không? 

Trang phục
Bạn có mặc những loại trang phục giống như 
phần lớn người dân ở địa phương mình hay 
không? Nếu câu trả lời là có thì bạn thấy nhiều 
người mặc loại trang phục nào, ví dụ như  
quần jean hay áo sơ mi có cổ? Bạn mặc gì  
vào những dịp đặc biệt?

Thức ăn
Ba loại thức ăn nào mà bạn và gia đình thường 
xuyên ăn nhất? Có loại thức ăn nào mà bạn ăn gần 
như hằng ngày như bánh mì hay cơm không? Còn 
những loại thức ăn nào bạn chỉ ăn vào các  
dịp đặc biệt như sinh nhật hoặc ngày lễ?

Hãy tự họa một bức chân dung văn hóa của riêng bạn. Tìm một 
mẩu giấy, một vài cây bút chì màu và vẽ chân dung của bạn ở 

giữa. Xung quanh bức chân dung, hãy vẽ và viết những điều 
dưới đây:

BẠN đến từ nền văn hóa nào?
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