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Quad khu da lang quén

Han chung ta s& buic boi ldm khi c6 nguoi yéu ciu minh
nghi vé nhiing chuyén ti thus the bé. Thai do xay ra
cach day lau ldm réi; lam sao ta nhé néi, chi chua
no1 téi chuyén lién h¢ duge ban than véi dia bé ting
1a minh. Va du thé nao di ching nita, sao ta phai tié€p
tuc chdp nhan quan niém tam li sdéo mon rang nhiing
chuyén dién ra tru¢c khi ching ta tron mudi lam tudi

s¢ dinh doat phién ban truéng thanh ctia minh?

Trong phan 16n lich sti nhan loai, nguidi ta cho rang
mdi quan h¢ gitta cac sy kién tudi tho va cudc sdng
truong thanh la ¥ tuéng ngé ngan. Pau co nghia li gi
khi ghi chép lai may chuyén xay ra trong nhiing nim
dau doi, chung chdng c6 gi quan trong hay thu vi ca.

Chéng han, trong sudt cuéc doi minh va cho téi
mii vé sau, tri€t gia Plato dugc coi la mot nhan vat
ling 14y thoi ¢6 dai. Thé nhung, hau nhu ta ching
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biét gi vé tudi tha ctia 6ng, ngoai tri viéc 6ng sinh ra
vao khoang nam 425 truéc Coéng nguyén tai thanh
Athens, la hau dué mot gia dinh quy tdc giau sang,
c6 mot s6 ngudi than tham gia chinh tri. Plato hay
dam dong than hiiu hodc ngudi hAam md ching bao
gi0 nghi t6i chuyén cung cip thong tin vé nhiing diéu
dién ra trong tm tri 6ng trude khi 6ng truéng thanh.
Day khong thé coi 1a mot so suat bat thuong: N6 phu
hop v6i mot khuén mau ton tai cho t6i rat gan day.
Tudi tho ching hé gay ra anh hudéng 16n nao.

Cau chuyén dau tién dugc xut ban rong rii, toan
dién, chi tiét va sau sic vé trang thai tam tri thud tho
au chi xuat hién vao nam 1811 —xét t61 banh xe lich st
nhan loai, n6 chi nhu méi dién ra cach day nam phut
ma thoi. Ay la khi thi s7 kiém chinh khach Goethe ra
mat Thi ca va su thdt, phan ma dau cho ty truyén cta
ong. Goethe 1a nhan vat van hoa 16n dau tién can than
ké lai chuyén minh trai qua trong nhiing nam dau dsi
(6ng nhin nhan thé giGi va ban than thé nao, nhiing
nét thang tram trong méi quan hé vo6i cha me, 6ng
sg hai diéu gi, tuéng tugng diéu chi va dau la tha éng
mong moi), dong thdi coi nhiing thong tin nhu vay la
trong tam trong phan déi con lai.

Phai qua thém mot thé ki nita thi cuoc kham pha tuéi
tho, va nhat la nhiing t6n thuong ctia nd, méi budc vao
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linh vyc khoa hoc. Sigmund Freud cung cac dong
nghi¢p la Anna Freud, Melanie Klein va Donald
Winnicott da c6 cong dong gop 16n: Ho phan tich tinh
trang dé bi anh huong cta tré nho déi voi moi truong
song chu dao, va lam sang to6 nhiing hé luy ti day co
thé anh huong t6i ban thé truong thanh. Phan tam
hoc nhan manh riang viéc két ndi véi trai nghiém tudi
tho la nhiém vu trong tam trong bat ki cudc tim ki€m
nao nhdm dam bao mot tuong lai bt bat 6n va thoa
man hon — day viia la thach thtc vua la tinh déc dao
ctia by moén nay.

Tuy nhién, ngay ca thdi nay, van con rat nhiéu li do
khién chung ta cam thay khong thoai mai va né tranh
viéc nhin lai nhiing nim dau doi:

1. Chiing ta cdm thdy minh chang nhé duge bao nhiéu

Vung ki tic ¢6 y thiic cua ching ta da lang quén rat
nhiéu diéu. Trong s6 hang nghin ngay ¢ mudi nim
dau doi, chic han ta khong thé nao ké lai chinh xac du
chi mot ngay ti lue bat dau t6i khi két thuc. Biic tuong
trong cin phong chung ta ngut h6i ndm tudi son mau
i? Ngudi ban hoc ng6i cung ban nam ta chin tuéi la
ai? Chung ta tham chi con chdng nhé minh da ting
t6i Tay Ban Nha hay an mo6t mach bay chiéc banh ran
trong mot tiém ca phé bén vach nui. Ban thé tuéi tho

ctia chung ta ct nhu la mot nguasi khac vay:.
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2. Ching ta da cdm

Chung ta thuong c6 thai do da cam, cha y nhiéu
t61 may chuyén khoi ggi cam xuc thi thoang méi dién
ra, hon la nhiing chuyén kho khan thuong gap. Pinh
huéng cho qua trinh nay la cac bic anh gia dinh hau
nhu luc nao ciing duge chup vao nhiing thai diém
hanh phuac hon thudng nhat. TAm anh dugce luu gitt
thuong 1a canh ngudi me mim cudi vo ty Iy bén hod
bai, cht khong phai lac ba dong sam ctia lai trong
con thinh nd truéc nhiing dau khé trong doi séng hon
nhan; hay anh chup khoanh khic ngudi cha vui vé
lam tro 4o thuat véi 14 bai, nhung ching c6 hinh anh
nao ghi lai nhiing khoang lang kéo dai, cay nghiét
trong biia an gia dinh c6 mat 6ng.

3. Chiing ta nhay cdm

Chuyén khong don gian 1a chung ta 1o dénh quén
di quéa khti. Vé nguyén tic, ta c6 thé quay tré lai khong
glan cam xdic ma minh ting cu tria. CGo6 nhiing li do
sau xa hon khién chung ta gat ki tic sang mot bén va
chu dong han ché suy ngam vé lich st ctia minh.

Chung ta né tranh ban than, bai vi rat nhiéu diéu
ta kham pha ra c6 nguy co mang lai ndi théng khé.
Chung ta c6 thé phat hién ra rang, trong thAm tam,
minh v6 cting phan nd va oan gian mdt s6 ngudi ma

dang & ra ta chi nén yéu thuong. Chung ta c6 thé
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tim ra nguyén nhan cho cam xuc kém coi va co 161
la bai ban than da pham phai nhiéu sai s6t va dinh
ki€n. Chung ta c6 thé nhan ra bi€t bao t6n thuong
va nhiéu diéu can doéi thay trong cAc moi quan hé va
su nghiép cua minh.

Cac nha tam li hoc hi¢n dai da nghi ra mot bai tap
c6 myc tiéu cy thé, nham giip ching ta xac dinh suy
nghi va cam xuc vé nhiing naim dau doi ma ta c6 nhiéu
dong luc dé bo qua. Ho yéu cau chung ta phac nhanh
hinh anh gia dinh va cdn nha tuéi tho, bao gom ca cha

me cung bat ki anh chi em nao ma minh co.

Bdn do thé gidi ngi tam.
Hay thit vé gia dinh va ngdi nha thii the du cia ban.
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Muc dich ¢ day nham c6 dugc cai nhin bao quat vé
nhiing khai niém ma chung ta thuong can than ngin
can ban than y thiic duge. Cha me ¢ gan chung ta
t61 miic nao? Mitic do gan giii cho thdy trang thai cua
moi quan hé. Cdn nha tugng trung cho chinh ching
ta: Nha c6 canh cua tugng trung cho viéc giao tiép
khong? Ctia s6 16n bao nhiéu? Mitic do rd rang cho
thay két ndi cua ching ta v6i ngusi nha. Thaoi tiét
trong tranh thé& nao (lya chon cua chung ta ggi y vé
cam xuc trong ndi tam)?

Bai kiém tra nay khong khiang dinh tinh chit ché
vé mit khoa hoc. N6 chi nhim khdi dong chit khong
phai két thuc cudc déi thoai tri ligu. Muyc dich cta no
12 khién chung ta nd lyic ndm bt nhiing diéu minh vo
thic khong nhéan ra, va tim hiéu nhiing cam xuc kho
nim bit ma qua trinh nay c6 thé ggi nén, xung quanh
nhiing kho6 khin xay ra trong qua khit. Biang cach dat
ra cac cau héi gian ti€ép, chung ta phan nao tai dung
dugc moi lién hé véi nhiing quan diém ma minh da «
bo hodc tranh né. Thong qua bic v, ta c6 thé nhé lai
noi s¢ khi ¢ gan ngudi cha ma truge day minh khong
nhan ra. C6 1 s& c6 nhiing diéu ma gio day ta thay hoi
hén sau sic hodc can rit luong tAm trong mai quan hé
vG1 ngudi anh chi em, ma trong nhiéu nam ta da gat

no6 ra khoi tAm thiic cia minh.
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Nhu tam li hoc chi ra, kha ning thau hiéu ban
dang truéng thanh cua chung ta c6 thé phu thudc vao
vi¢c nhé lai va li giai duge nhiing sy ki¢n kho xti, hay
d61 khi 12 nhiing sy kién t6n thuong thoi tho au.

Dudng nhu chiing ta ching c6 lya chon nao khac
ngoai c6 gang lam sang to — va roi vugt qua kip thoi —
nhiing khia canh éo le nhat trong qua kht ctia minh.
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