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Hau-Ldang man chi nghia

Tya ho phai long ai d6 1a mdt qua trinh rat doi ty
than va ty phat. Duong nhu that la ling — tham chi la
xtic pham — khi cho ring t6n tai mot thi khac (c6 thé
la x4 hoi hodc van hoa) c6 kha nang dong vai tro tham
lang va then chét trong viée chi phéi cac méi quan hé
ctia ta & nhiing khoanh khic gan giii nhat.

Tuy nhién, lich st nhan loai cho thiy c6 vo s8
phuong thtic tiép can tinh yéu, da dang gia dinh vé
viéc cac cdp doi dén voi nhau nhu thé nao, cung rat
nhiéu cach riéng biét dé dién giai cam xuc. Co 18 ta
nén bang long chap nhan ring trong thuc t&, cach ta
trién khai cac méi quan hé phy thudc rat nhiéu vao
moi truong thuc tién vugt ngoai khong gian phong
ngu. Tinh yéu cua ta dién ra trén chinh phong nén
van hoa van dang tao ra nhiing mc dinh c6 hitu vé
cai dugc goi la “binh thuong” trong tinh yéu. N6 tinh

vi dan dit ta dén noi ta nén dit dé cam xtc ciia minh,
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day ta phai biét nang niu diéu gi, tiép can cac xung
dot ra sao, nén hao hiing véi di€u chi, khi nao thi nén
bao dung va véi diéu gi thi ¢6 thé néi gian chinh dang.
Tinh yéu c6 lich st cua riéng no va ta luét — doi khi
buéng xub1 — theo dong chay do.

Tu d6 nhiing ndm 1750, con ngudi da s6ng trong
mot ki nguyén v cung dac biét cta lich st ai tinh, c6
thé goi tén 1a Lang man chu nghia. Chu nghia Lang
man ndi [én nhu mét hé tu tiong & Au chau vao gitia
thé ki 18, trong tdm tri ctia cac thi si, nghé si va triét
gia, cho dén nay da chinh phuc ca thé€ giéi, quyét dinh
manh mé (song cling luén lang 1&) t61 cach anh con
trai cia mot cht hiéu buon ¢ Yokohama tiép can budi
hen dau, huéng mot bién kich ¢ Hollywood dinh hinh
cai két cua bo phim, hay khi mot ngudi phu nii trung
nién ¢ Buenos Aires quyét dinh s& cham dtit v6i ngudi
chdng cong chtic da dau goi tay ap hai muoi ndm.

Chidng cudc tinh riéng 1é nao tuan theo dung
khudén mau Lang man, song nhiing nét khai quat cua
khuoén mau nay van thudng xuat hién va c6 thé tom
lugce nhu sau:

— Chu nghia Lang man dit hi vong sau sic vao

hon nhan, tha thi véi ta ring mot cudc hon
nhan bén bi c6 thé€ mang tat ca phan khich cua

mot cudc tinh. Cac cam xuic yéu duong ma ta da
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quen than tt d6 chém né ctia mot moi quan hé
dugc ki vong s& trudng ton trong sudt cude doi.
Chu nghia Lang man ldy hon nhan (cho t6i nay
dugc xem nhu sy két hgp thyc t€ va 6n hoa vé
mat cam xuc) roi 1ong ghép noé véi chuyén tinh
nong chay dé tao ra mot dinh dé doc nhat: cude
hén nhan tron doi dong day tinh yéu.

Tién thé, chu nghia Lang man hgp nhat tinh yéu
va tinh duc. Truéc do, nhan loai da hinh dung
minh ¢6 thé quan hé v6i nhiing ngudi ma ban
than khong yéu, va yéu mdét ngudi ma khong
nhat thiét phai quan hé véi ngudi d6. Chu nghia
Lang man nang tinh duc lén thanh mic biéu 1o
tot bac ctia tinh yéu. Quan h¢ xac thit thudng
xuyén va thoa man déi bén tra thanh yéu t6 tién
quyét cho sy lanh manh cuia mét méi quan hé.
Khéng biét vo tinh hay hitu y, chu nghia Lang
man da bién tinh duc khéng thudng xuyén va
thong dam thanh dai hoa.

Chu nghia Lang man ki vong tinh yéu dich thuic
cham dtit moi ndi ¢d don, hita hen ngudi ban
doi thyc sy s& thau hiéu ta hoan toan ma khong
can noi chuyén véi ta, tryc cam duge tam hon
ta. (Nhiing ngudi theo chii nghia Lang man ddc
biét coi trong viéc ngudi yéu c6 thé thau hiéu

minh ma khdng can bdn than ndi ra...)



Li TR MA YEU

— Chu nghia Lang man chu truong dé cam xuc
dan dit khi lya chon ban doi thay vi dya trén
cac can nhic mang tinh thyc tién. Lich sti ghi lai
rang, con ngudi ta da roi vao lu6i tinh va két hon
vi nhiéu nguyén do hgp li, thyc dung nhu: manh
dat ctia nang va ban lién ké nhau, gia dinh anh
ay kinh doanh ngfi c8c phat dat, cha ngudi kia
lam can b, mot co ngai san co, hay ca hai bén
gia dinh déu thuan theo cing mot 181 dién ngdn
Kinh Thanh. Va tti nhiing cuéc hon nhan “hgp
1i” nhu thé da nay sinh ra ¢6 don, khong chung
thuy, rdi chai san ¢i long. Véi cht nghia Lang
man, hén nhan dya trén li tri chiang hop i teo
nao; dé 1a li do tai sao né dugc thay bang hon
nhéan dya trén cam xuc, va cho dén nay niém tin
ay van khong hé thay déi. Quan trong 1a doi bén
phai khao khat diéu d6 dién ra, bi thu hut vé d6i
phuong bdi mot ban ning manh liét, dong thoi
ty trong thAm tam biét rd diéu nay 1a dung. Thoi
hién dai da c6 qua du nhiing “li do”, cac chat
xtic tdc khén kho Ay réi. Uu thé ban niang 1a di
san ctia mot phan dng ton thuong tich tu chéng
lai “Ii tri” v6 1i sudt nhicu thé ki qua.

— Chu nghia Lang man biéu 16 thai do khinh khi
ndng né véi cac van dé thuc t€ va tién bac. Ngay
nay, dudi sy anh huéng ctia chu nghia Lang man,
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ta khong thich nhiing yéu t6 nay xuat hién trong
cac méi quan h¢, nhat 1a ¢ giai doan dau. That
qué lanh Iing, ching lang man chut nao khi noi
ring ban bi€t minh dang ¢ canh ding ngudi boi
ban c¢6 nguén tai chinh déi dao, boi ban da thiét
1ap dugc nhiing thi nhu quy tic trong nha tim
hay tac phong ding gi6. Dudng nhu moi nguoi
chi chiu can nhéc thyc tién khi tat ca nhiing
nguoi khac da that bai (“Toi khong tim duge
tinh yéu, tdi phai 6n dinh dé thoai mai”) hay béi
ho nguy hai (ké dao mo, ké thich khoe mé).

— Chut nghia Ling man tin riang tinh yéu dich
thuc nén bao ham viéc 6n thoa v6i moi khia
canh ctua déi phuong. Tinh yéu dich thyc dong
nghia voi viéc chap nhan moi diéu vé con ngudi
do. Y nghi ring ngusi yéu ta (hay chinh ta) can
thay d6i dugc vin vao nhu mot dau hiéu chap
chéi cia méi quan hé, “anh/em phai thay d6i”
chinh 14 161 canh tinh sau cung,

Khuoén mau tinh yéu nay 1a mot saing tao mang
tinh lich sti — diy mi miéu va nhiéu khi tha vi 1ldm
thay. Nhiing ngudi theo chu nghia Lang man c6 nhan
thiic sdu sic vé cac khia canh ctia doi séng cam xuc,
boc 16 tai tinh nhiing hi vong va khao khat cta ban

than. C6 nhiéu xtc cam vén ton tai ti trude do, song
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chu nghia Lang man da nang tam chung, bién ching
tu nhiing v tuéng xa vai thanh cac khai niém nghiém
tic voi kha ndng dinh hinh tién trinh yéu duong trong
sudt cudc doi.

Tai thoi difém nay, ta c6 thé khang khai khidng dinh
rang: cht nghia Ling man la tham hoa véi tinh yéu.
No6 la mdt budce tién tri tué va tinh than co stc cong
pha manh liét vao kha nang lam chu doi séng cam xuc
ctia nhiing con ngudi binh di. Stic ctiu rdi ctia tinh yéu
nam ¢ viéc vugt qua hang loat sai 1am cta chii nghia
Lang man. Tiéng néi vian hoa dong dac nhit cua ta —
vOi cai gia d6i lai rat ddt — da dung 1én nhiing ki vong
sai lam. Tiéng no6i Ay nhan manh vao cac cam xic von
khong day cho ta sy hitu ich cua viéc duy tri méi quan
hé, dong thai khién ta lo 1a khoi nhiing cam xtc mang
tinh x4y dyng va ding didn hon. Ta xting dang dugc
cam thong. Ta bi vay ham bai van hoa dua ra li tuéng
cao dep nhung lai léch lac nghiém trong vé cach yéu
duong van hanh. Ta dang ¢6 4p dung mot kich ban vo

b6 1én mét nhiém vu vé cung phiic tap.

Kich ban Lang man ay viia chuan muc, vita c6 doi
phan ao tuéng. Dé dugc xem la binh thudng trong
thai Lang man cha nghia 1én ngéi, nhiéu diéu sau day

phai dién ra:
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Ta nén gap g& mot ngudi c6 ndi tam phi thudng
ciing vé ngoai dep d& va ngay lap ttic cam thay
bi thu hit manh mé vé phia ho, cting nhu ho vé
phia minh.

Ta nén c6 nhiing cudc an ai thang hoa, khong
chi trong giai doan dau ma mai mai vé sau.

Ta khong nén bi hiap dan bai bat ki ai khac.

Ta nén hiéu nhau bang tryc giac.

Ta khong can phai duge day db trong tinh yéu.
Ta c6 thé phai qua huan luyén va rén gitia dé tro
thanh phi cong hay bac st phau thuat than kinh,
nhung chdng can hoc hanh gi dau néu muén tré
thanh nguai yéu. Ta ct th€ ma nuong theo cam
xuc va gom nhit kién thiic doc dudng théi.

Ta khong nén gili bi mat riéng, va phai danh
tron thoi gian bén nhau (ché xen cong viéc vao).
Ta nén nuodi dudng gia dinh ma khéng dé tinh
duc hay cam xuc luc duc.

Nguoai yéu ta phai la tri1 ki, ban than; cung lam
cha me, tai x&, ké toan, ngudi quan xuyén nha

ctia va dan 161 tinh than cua ta.

Nim dugc lich st ctia chit nghia Lang man s& cho

niém an i, bai nod cho thay kha kha ric réi trong

cac mdi quan hé khong xuat phat (ma chiing ta thuong
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day dtit nghi rang) wi su lac 16ng, kém cdi cua ta, hay
t sy lya chon ban doi dang tiéc cta ta trude do6. Ndm
dugc lich st nay cling mang dén thém y tuéng hitu
dung hon: ring sy c6 don cta ta khéng c6 161; vin hoa
da dit ra cho ta mot nhiém vu hét stic khé nhan réi lai
tao bao bi€u thi n6 vo cung don gian.

Viéc cat van c6 hé théng cac gia dinh cua ling kinh
Lang man ap dit 1én tinh yéu xem chuing rat cdt yéu,
khong phai dé huy diét ma 1a ctiu van tinh yéu. Ta can
xau chudi li thuyét Hau-Lang man vé cac cgp doi; boi
dé kéo dai mot méi quan hé¢, ta gan nhu phai phan lai
nhiéu cam xuc Lang man da dua 16i cho ta héi dau. Y
tuong tré nén “Hau-Lang man” khong nén bao gom
su hoai nghi, rdng con ngudi ta da ti bo hi vong cac
moi quan hé s& tién trién t6t dep. Quan diém Hau-
Lang man cling day tham vong vé cac méi quan hé
6t dep, nhung lai mang y thtc rat khac vé cach ton
vinh nhiing hi vong nay.

Ta can thay thé khuén miu Ling man bing tdm
nhin v6i tam li truéng thanh vé tinh yéu ma ta co6
thé goi la “Cé dién”, mot tAm nhin khuyén khich loat
quan diém khong may than thudc nhung diy trién
vong dudi day:

— Tinh yéu va tinh duc doi luc khong cung chung

d6i tugng 1a chuyén hét stic binh thuong.

1
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— Ban bac chuyén tién nong sém, thing thin va
nghiém tic véi nhau khoéng phai la dang boi
phan tinh yéu.

— Viéc nhén ra ca ta va doi phuong déu c6 nhiéu
thiéu sot s& gitp d6i bén md rong long bao dung
va do lugng trong qua trinh phat trién sy thau
hiéu danh cho nhau.

— Tase khong bao gio tim thay tat ca ¢ déi phuong,
va ho ciing khong thé tim thady moi tht ¢ ta; li
do khong phai vi mot khiém khuyét doc nhat vo
nhi nao do, ma vi ban chat con nguoi von thé.

— Ta can nd lyc rat l6n va doéi khi gugng gao dé
thau hiéu d6i phuong, chi mdi tryc giac thoi thi
khong thé dua ta dén noi can dén.

— Viéc danh hai tiéng déng ho thao ludn xem
khidn tdm nén dugc treo 1én hay c6 thé dé dusi
san khong hé tam thuong hay vit vanh, viéc gidt
gifi va tiét kiém thaoi gian cling c6 gia tri dic biét
riéng cua ching.

Nhiing quan diém nhu thé, va nhiéu hon nia,

thudc vé mét tuong lai méi day hi vong cta tinh yéu.
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