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Tôn giáo đã trở lại. Đối với hàng triệu tín đồ 
trên khắp thế giới, rõ ràng tôn giáo chưa bao giờ thực sự biến mất. Bất 
chấp những đoan chắc của những người ủng hộ sự thế tục ở thế kỉ 20 
cũng như các tuyên bố mang tính công kích từ “ những người vô thần 
mới” ở thế kỉ 21, những niềm tin tôn giáo và các sinh hoạt tôn giáo vẫn 
tiếp tục phát triển mạnh mẽ. Không có gì lạ khi những hoạt động này 
luôn rất lôi cuốn, đa dạng và hấp dẫn.

Cuốn sách này không tập trung vào “một tôn giáo” mà về các tôn 
giáo, bởi không có riêng một định nghĩa chung nào mang tính 
thuyết phục và đầy đủ cho tất cả. Chính xác hơn, quyển sách này đề 
cập đến 50 tôn giáo nổi bật bao trùm đời sống tinh thần của thế 
giới, từ những truyền thống tín ngưỡng cổ xưa có nguồn gốc thần 
thoại hoặc đã biến mất trong màn sương thời gian cho đến những 
phong trào tôn giáo hoàn toàn mới.

Điểm thu hút nhất của các tôn giáo có lẽ chính là sự đa dạng rất ấn 
tượng của các tín ngưỡng và việc thực hành tôn giáo của tín đồ sùng 
đạo. Các tôn giáo không phải là một thể chế cứng nhắc mà là cộng 
đồng sống động của các tín hữu. Đặc điểm này thật sự lôi cuốn đối với 
việc nghiên cứu, tuy nhiên, sự đa dạng của các niềm tin tôn giáo và 
việc thực hành tâm linh có thể trở thành một viễn cảnh đầy khó khăn 
đối với người không chuyên muốn tìm hiểu. Các niềm tin và hoạt 
động tôn giáo có thể gây khó hiểu cho những người chưa làm quen, 
các thuật ngữ sử dụng trong tôn giáo thường chuyên biệt và có thể 
không rõ nghĩa, những điểm quan trọng trong các cuộc tranh luận về 
giáo lí dường như khá mất thời gian mà không mấy giá trị thực tiễn, 
tương tự câu hỏi thời Trung cổ về số lượng thiên thần có thể nhảy 
múa trên đầu một cây đinh. May mắn thay, cuốn sách này có thể giúp 
ích được cho những ai muốn tiếp cận và tìm hiểu về tôn giáo. Trong 
các trang tiếp theo, 50 tôn giáo chính sẽ được tóm tắt bằng ngôn ngữ 
đơn giản - không đưa ra các thuật ngữ chuyên biệt và dông dài. Các 
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Sự đa dạng phong phú
Tôn giáo đã trở thành một phần của cuộc sống hàng ngày đối với 
nhiều nền văn hóa kể từ thời cổ đại. Từ các tôn giáo lớn đến các 
giáo phái ít phổ biến hơn, cuốn sách này nghiên cứu sự đa dạng và 
tính biểu tượng của các tôn giáo trên thế giới.



tín ngưỡng chính và những điểm đặc trưng của mỗi tôn giáo sẽ được 
xây dựng theo cách dễ tiếp cận và thú vị trong thời gian ít hơn khoảng 
thời gian cho một lời cầu nguyện. Mỗi “30 giây tôn giáo” được trình bày 
cùng một bài giảng 3 giây dành cho những người theo hướng tâm 
linh nhanh, trong khi đó, đối với những người đi theo con đường 
chiêm nghiệm, suy tư thì phần thần học dài 3 phút nghiên cứu sâu 
hơn vào bí ẩn của các đức tin.

Các tôn giáo được sắp xếp thành 7 chương. Chương đầu tiên 
-  Tôn giáo bản địa, bao gồm một số tôn giáo lâu đời nhất trên thế 
giới, chủ yếu liên quan chặt chẽ đến các nền văn hóa riêng biệt. 
Chương thứ hai - Tín ngưỡng phương Đông, nghiên cứu về các 
tín ngưỡng tôn giáo chính của châu Á, trong khi chương thứ ba 
- Tôn giáo khởi nguồn từ Abraham, khái quát những tôn giáo đã 
gắn chặt với vùng đất Trung Đông theo lịch sử và dòng dõi bắt 
nguồn từ Abraham. Hai chương tiếp theo đề cập đến sự đa dạng của 
tôn giáo phổ biến nhất trên thế giới: Kitô giáo châu Âu thảo luận 
về các giáo phái Kitô giáo có nguồn gốc lịch sử ở châu Âu, Kitô giáo 
thế giới bao gồm các giáo hội Kitô giáo có nguồn gốc bên ngoài 
châu Âu. Tôn giáo dung hợp tập trung vào những tôn giáo phối 
hợp các yếu tố từ các truyền thống tín ngưỡng khác nhau để tạo ra 
những sự hợp nhất tôn giáo. Và nhóm cuối cùng - Tôn giáo mới, 
giới thiệu một số phong trào tôn giáo mới chủ yếu của thế kỉ 20. Dọc 
theo các chương, chúng ta sẽ dành thời gian cho bảy văn bản thiêng 
liêng quan trọng - những số quyển sách uyên thâm và có sức thuyết 
phục nhất mọi thời đại.

Quyển sách này có thể đọc theo hai cách. Nếu bạn đọc theo từng 
chương, theo kiểu từ Sáng Thế Kí đến Khải Huyền, bạn sẽ có được cái 
nhìn tổng quan tuyệt vời về tính đa dạng đáng kinh ngạc của các 
tôn giáo và sự phong phú về các niềm tin cũng như các hoạt động 
tôn giáo. Mặt khác, hãy cứ lướt qua từng mục riêng lẻ không theo 
trình tự, bạn sẽ ngạc nhiên về một số mối liên hệ giữa các tôn giáo. 

Hãy tiếp tục, tìm kiếm sự khai sáng!
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Những văn bản thiêng liêng
Trong suốt nhiều thế kỉ, các giáo lí chính của nhiều 
tín ngưỡng tôn giáo đã được truyền lại thông qua 
các văn bản thiêng liêng - nhiều văn bản trong số 
đó vẫn được sử dụng cho đến ngày nay.


