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   Xóa tan buồn bực

Sáng thứ Bảy, mới sáu giờ nhưng cậu bé Kính Nhân,  
học lớp 9, đã bật dậy khỏi giường. Cả đêm qua cậu trằn trọc 
khó ngủ, nên hôm nay cậu dậy sớm, định ra phòng khách 
ngồi chơi.

Nhưng bố cậu đã ở trong phòng khách từ lúc nào. Ông 
ngồi ở vị trí quen thuộc trên chiếc ghế sô pha, lặng lẽ ngắm 
nhìn khóm trúc quan âm phía ngoài cửa sổ.

“Bố!” Kính Nhân ngồi xuống bên cạnh bố.

“Sáng thứ Bảy con thường ngủ nướng cơ mà? Sao hôm 
nay con dậy sớm thế?” Bố tò mò hỏi.

“Con thấy buồn bực quá, nên không ngủ được ạ!” Kính 
Nhân trả lời.
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“Buồn bực à? Con ra sân tập thể dục cho khuây khỏa  
đi nào.”

“Vô ích thôi bố ơi.”

“Thế thì đi tắm một lát cho dễ chịu.”

“Cũng vô ích thôi ạ.”

“Cách nào cũng vô ích hả? Vậy con phải tìm ra nguyên 
nhân khiến mình buồn bực trước đã! Con thử nghĩ xem 
nhé.” Bố vỗ vai an ủi Kính Nhân.

Bên song cửa, bầu trời trong xanh, bầy chim sẻ ríu rít  
líu lo trên những cành dâu trong vườn. Kính Nhân yên lặng 
suy nghĩ, hàng chân mày nãy giờ vẫn nhíu chặt dần dần  
giãn ra. Cậu nói với bố: “Bố ơi, con biết tại sao mình lại buồn 
bực rồi!”

Bố gật đầu khích lệ con trai. Kính Nhân đứng dậy trở về 
phòng, bật đèn trên bàn học, lấy giấy bút liệt kê tất cả những 
bài tập về nhà mà cậu sẽ phải hoàn thành trong hai ngày thứ 
Bảy và Chủ nhật tuần này.

Thầy giáo yêu cầu trong hai ngày cuối tuần cậu phải đến 
Bảo tàng Mĩ thuật xem “Triển lãm tranh Matisse”, sau đó 
viết nhật kí. Tiếp đó, cậu còn phải viết bài luận “Cảm nhận 
về mùa xuân”. Trong phần Luyện tập 7 và Luyện tập 8 ở sách 
giáo khoa Toán có hơn hai mươi bài tập, hạn cuối nộp bài 
vào thứ Hai nên cậu cũng phải làm xong hết vào cuối tuần. 
Môn Địa lí học đến bài tìm hiểu hệ thống sông Đạm Thủy, 
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bài tập về nhà là vẽ bản đồ thành phố Tân Bắc, rồi điền vị trí 
của sông Đạm Thủy, sông Cơ Long và một số địa danh quan 
trọng lên trên bản đồ.

Năm phần bài tập tiếp là đi tham quan, viết báo cáo, làm 
văn, giải bài tập toán, cộng với vẽ bản đồ, dồn lại một lúc, 
chính là nguyên nhân khiến cậu cảm thấy buồn bực.

Nhưng, điều kì lạ là sau khi đã tìm ra nguyên nhân, Kính 
Nhân bỗng cảm thấy trong lòng thoải mái hơn nhiều, đầu óc 
cũng trở nên sáng suốt, bình tĩnh. Cậu không còn bứt rứt, 
khó chịu nữa.

Cậu xem kĩ danh sách bài tập về nhà và suy nghĩ cẩn thận. 
Cậu chia mỗi ngày thành ba khoảng thời gian: sáng, chiều, 
tối. Như vậy cậu sẽ có sáu ca học trong hai ngày thứ Bảy và 
Chủ nhật.

Kính Nhân sắp xếp như sau: Ngày thứ Bảy, sau khi ăn 
sáng xong, cậu bắt đầu vẽ bản đồ. Đây là sở trường nên 
cậu có thể hoàn thành nhanh chóng bằng màu nước và bút 
cứng. Đến buổi chiều, cậu sẽ đi xem “Triển lãm tranh Ma-
tisse”, cố gắng ghi chép và thu thập thông tin nhiều nhất có 
thể để viết báo cáo vào buổi tối. Ngày Chủ nhật, cậu dành 
buổi sáng viết bài “Cảm nhận về mùa xuân”, buổi chiều làm 
bài tập toán. Cuối cùng, còn một ca trống vào tối Chủ nhật, 
cậu mỉm cười điền dòng chữ “Chơi guitar” và “Xem phim 
ở rạp”.
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Lúc này tờ báo buổi sáng đã được giao đến nhà, bố cậu 
đang ngồi đọc trong phòng khách.

“Bố ơi, khi nào bố con mình ăn sáng ạ?”

“Tùy con thôi. Trông con hình như đã hết buồn bực  
rồi nhỉ?”

“Con hết buồn bực rồi. Con đã vạch ra một kế hoạch vô 
cùng hoàn hảo bố ạ!”
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