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Lời: Hiromi Suyama  Tranh: Miho Satake  Người dịch: Tiểu Tuệ

Câu chuyện trong cuốn sách này kể về cửa hàng bánh mì trong 
rừng của Iston. Dù gặp phải những khách hàng cáu kỉnh, hay phải 
trải qua cơn mưa lũ kinh hoàng, thì Iston vẫn luôn muốn trông 
thấy vẻ mặt mừng rỡ của mọi người khi nhìn những chiếc bánh 
mì mà cậu mới nướng.

Mời các bạn đón đọc câu chuyện về Iston và chiếc bánh mì  
đặc biệt của cậu ấy nhé!

Cuốn sách này cũng gợi ý công thức làm bánh mì nhân mứt  
hấp dẫn nữa đấy!

Dành cho thiếu nhiDành cho thiếu nhi
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Những con chim dậy sớm luôn là những sinh vật cất tiếng hót  
đầu tiên trong buổi sớm mai ở khu rừng Gỗ Lớn. Iston mở tung cánh 
cửa sổ khiến không khí mát mẻ trong lành tràn vào khắp căn nhà 
gốc cây của cậu. Iston rùng mình một cái rồi hít thật sâu để lồng 
ngực căng tràn không khí tươi mới của buổi sớm đầy hương thơm 
ngai ngái từ cây rừng.

“Giờ thì, bắt tay vào làm những chiếc bánh mì thật tươi ngon của 
ngày hôm nay thôi.”

Iston là chủ tiệm bánh mì của khu rừng này.

Cậu nhanh nhẹn thắt chặt dải dây phía sau lưng chiếc 
tạp dề, đội chiếc mũ đầu bếp chóp cao, sau đó đặt chiếc âu  
trộn bột siêu to của mình lên bàn đánh cộp một cái. Kế đó, cậu cho 
bột mì, muối và nước suối trong vắt ngọt lành lấy từ nguồn suối 
trong rừng vào âu, bắt đầu nhào bột. Iston chỉ có thể sử dụng duy 
nhất một loại phép thuật, đó chính là sức mạnh khiến bánh mì 
nở thật to và xốp. Cậu vừa nhào bột, 
vừa đọc câu thần chú của mình.

 Ơi bột mì, hãy nở ra nào,

 Nở thật to, thật mềm, thật xốp

 Để làm thành những chiếc bánh tuyệt ngon!

Sau khi nhào bột xong, cậu đặt khối bột lên 
bàn, cắt thành từng phần và bắt đầu vê thành 
những cục tròn vo.

 Ơi bột mì, hãy nở ra nào,

 Nở thật to, thật mềm, thật xốp

 Để làm thành những chiếc bánh tuyệt ngon!



Và cuối cùng phép thuật của Iston đã hoàn thành. Sau khi nặn 
thành hình, những chiếc bánh mì chiếc nào chiếc nấy đều nở 
phồng lên xốp xốp mềm mềm vô cùng hoàn hảo.

“Tốt, tốt rồi. Không biết tình hình bếp lò hiện ra sao nhỉ?”
“Xạch” một cái, Iston mở cửa lò nướng bánh,  

luồng khí nóng trong lò phụt ra.
“Xin chào, Achine.”
“Chào cậu, Iston.”
Tinh linh lửa Achine đứng trong bếp giơ tay 

vẫy chào Iston. Achine đã sống trong góc lò nướng bánh 
từ ngày Iston mở cửa hàng bánh trong khu rừng này.

“Thấy sao, Iston? Tôi đã đốt một bó củi để làm nóng sẵn lò 
cho cậu rồi đây.”

“Ừ, vừa đủ nóng, hoàn hảo luôn.”
 Iston gật đầu, hai má ửng đỏ, còn Achine thì vui mừng huýt sáo. 

Sau đó, Iston cẩn thận đưa những khay bánh đã được xếp chỉnh tề 
vào trong lò, rồi đóng nắp lò lại.

“Giờ thì, nhờ cả vào cậu đấy nhé, Achine.”


