
Lời ngỏ



Canh miso

Cơm trắng

Dưa muối

Cá hồi 
nướng

Ba món, một canh

15

Truyền�thuyết��ậu�thối

BỮA SÁNG LÀNH MẠNH

14 15



Các đĩa banchan

Miền��ất�kim�chi

Banchan đến từ đâu?

BỮA SÁNG VUI MẮT

16 17


