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Xin chao! Cac ban nhé da thirc day chua nhi?

Ong M4t Tr&i thire gidc réi, minh cling day thdi ndo, ban nhé dé
thuong oil

Mot ngay méi lai bat dau, cé bao nhiéu hoat ddng dang chd chiing
minh kia. Hay cung thirc day, lam vé sinh ca nhan va “mam mam”
bira sdng ngon lanh dé nap day nang lugng cho ca ngay dai nhé!

Ui, vlra nhac t&i bira sang la nghe mui thirc an me ndu thom
phung phirc réi. Me o, sang nay minh an gi? chic han la cu héi
quen thudéc ma ngay nao ban cling héi me phai khong? Cam giac
chd dgi cau trd o1 cdla me mdi héi hdp lam sao! Bira sang nay sé
& moén ban khoai khdu hay mén ban khéng mé lam nhi? Du la
mon nao thi ban cling thir tap an da dang, nhiéu loai thuc pham
nha. Nhu vay ching minh magi day di dudng chat dé phat trién
toan dién, l&n [én manh khoée va thong minh day!

TUr niém hao hirc mong ngdéng bira sdng méi ngay, ban c6 bao gid
thac mac nhirng ban nhd & cac nudc khac én sang ra sao khéng?
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K& ban nghe, cac ban nhdé & tirng noi trén thé gidi sé dung
nhirng bira sang khac nhau. Van héa ctda tirng quoc gia, vliing
dat cling dugc thé hién qua tirng bira an day.

Nhan dip nay, m&i ban lam mot chuyén chu du vong quanh thé
gidi, xem cac ban nhoé khap nam chéau cé gi déc sac trong bira
sang nha! Néu thich thid véi moén an sang clia mot quoc gia nao
do, ban thir xin me cho mén ay vao thuc don né. Vay la moi
ngay chuang minh lai cé thém mdét mén md&i, an sang khéng
bao gio buén chan! Hon ca thé, ban con dugc kham pha thém
nhiéu x(r s& trén khap hanh tinh chi bang cach... ngoi vao ban
an sang. Nghe cé tuyét khéng nao? Con chan chd gi nira, ching
minh lén dudng thoi!
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= NHAT BAN

BUA SANG LANH MANH

Tiép theo, md&i ban dén vai “x&r s& mat troi moc” né! Bira sang clia cac
ban nhd & day c6 nhiéu moén, thinh soan hét nhu bira trua hay bira téi
luén! Chang minh cling an sang bdng com trang, ca héi nwéng, canh
miso va cdc mén an kém la rau cd, rong bién nhé!

Canh miso

Ba moén, mo6t canh

Mach vé&i ban, ngudi Nhat c6 mot cong thirc dac biét dé ndu nudng va dn udng lanh
manh. D6 chinh la ichiju sansai, t&rc mdt canh va ba mén. Theo céng thirc nay, moi
bira &n déu phai bao gébm mot chén com trang, mot chén canh, mét mon chinh tir
thit cd hoac dau phu va mdt mon rau cli theo mua. Ho tin rang véi cac mon da dang
nhu vay, bra an méi day dd va cadn bang dudng chat day.

Cac mén an kém trong bira sang kiéu
Nhat c6 thé bao gom tsukemono (dua
mudi), nori(rong bién kho), natto (dau
nanh lén men), tamagoyaki (trirng
cudn), kobachi(cac mén an kém trong
dia hodc chén nhd)... That nhiéu mau
sac va dep mat ban nhi?

Trug_é‘n thug_é't dau théi

Natto, tirc ddu nanh l&n men truyén thong cdia Nhat Ban, la mon
dau nhdét, cé mau nau, vi bui bui va mui... théi oi la thoi. Nhiéu
ban nhd Nhat Ban lan dau an mon nay cling phai nhan mat nhiu
may vi khé an qua chirng. Theo truyén thuyét, mén dau nhét
nay ra doi trén chién truong. M6t ngay no, binh si dang ludc
dau nanh thi quan dich ap t&i. Trong ldc hén loan, ngudi ta trat
moén dau nanh ludc d& vao nhirng bao rom va dé quén may ngay
lién. Dén khi phat hién ra thi mén dau nanh ay da lén men, an
vao lai thay ngon la lung. Thé la moén dau théi ra doi tur do.
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2 HAN QUOC

BUA SANG VUI MAT

Gio thi chiing minh dén vé&i Han Quoc dé dung bira sang nhé! Bira
sang kiéu Han thinh soan va rat vui mat. Ta sé cé com &n vdi canh,
moén thit hodc cd ham va cac dia do6 an kém gém kim chi, trirng

hép, dau phu, rong bién, xa lat khoai tay... goi chung la banchan.

Céac dia banchan

) 4

Mmien dat Rim chi
Blra sang noi riéng va cac bira dn n6i chung & Han Quéc khdng thé thiéu kim chi.
Day la mén rau cd [én men truyén thong, chid yéu str dung bap cai, cai thao, cd
cai, &t bot, hanh 13, girng, tdi... Ngay xuwa ngudi ta mudi kim chi trong chum vai
va chén dudi dat dé mua Heé thi mat, mua Déng thi am, nho dé
bao quan dugc lau hon. Mach thém véi ban, kim chi Han
Quéc duge UNESCO cong nhan la di san van héa day!

Banchan dén tit dau?
Nhiéu nghién clru cho rang nhirng dia d6 an kém dd mau dd vi ngon
lanh nay cé xuat xr tir khodng 2000 nam trudc. Thoi dé dao Phét
thinh hanh, ngudi ta han ché an thit, do vay nhirng mén rau ct dugc
ché bién du kiéu dé bira an phong pht hon. Vé sau, cac mén thit
ca trd lai pho bién, nhung nhirng mén banchan cling da an sau vao
nép am thuc cdia ngudi Triéu Tién va trd thanh mot phan khéng thé
thiéu trong bira an roi.

& - I Vao thoi xua, ngudi cé dia vi cang cao sé dugc phuc vu
Dém so dia DRARSSILE £ V] G €50 6 CNEE T
b Il cang nhiéu dia banchan. Trong mo6i bira an cua vua chua
ancnan c6 thé c6 ca tram dia banchan udn. Thé thi ban &n phai
to oanh ha! Ban da bao gio di &n moén Han chua? Hay thir

dém sé dia banchan trén ban an nhé!
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