
Sức khỏe
Dành cho

lứa tuổi 

nhi đồng

Chủ đề:

 Hướng dẫn 

l Bố mẹ in các trang ra giấy A4.
l Với các bé mẫu giáo, bố mẹ hãy đọc truyện, thơ 
cùng bé. Nếu bé đã biết đọc, bố mẹ khuyến khích 
bé tự đọc nhé!
l Bé hãy tự chinh phục các thử thách ở cuối mỗi 
bài đọc, chơi các trang trò chơi và tô màu. Nếu gặp 
câu khó quá, bé hãy nhờ bố mẹ giúp sức!
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Bé vui
mỗi ngày!
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Bé vui đọc

Khi bé ốm, ai là 
người khám và 
kê thuốc cho bé? 
Khi bé nằm viện, ai 
là người chăm sóc, 
cho bé uống thuốc 
nhỉ?

 Thử thách cho bé 

Trích từ cuốn Thơ hay cho bé mầm non (quyển 1), 
NXB Kim Đồng, 2019.
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Bé vui đọc

Trong mùa dịch, bé cần 
nhớ điều gì? Điền vào 
chỗ trống nhé!
- Khi tiếp xúc với đông 
người ở nơi công cộng 
nên đeo ............
- Thường xuyên 
................... sạch sẽ, nhất 
là trước khi ăn, sau khi đi 
vệ sinh và khi sờ vào các 
vật dụng nơi công cộng.

 Thử thách cho bé 

Trích từ cuốn Thơ hay cho bé mầm non (quyển 1), 
NXB Kim Đồng, 2019.
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Vì sao không nên xem ti vi 
quá lâu?

Bé có biết?

Trích từ cuốn Mười vạn câu hỏi vì sao - Phiên bản mới: 
Thường thức cuộc sống, NXB Kim Đồng, 2017.

Góc
sáng tạo



*Quà tặng không bán
l www.nxbkimdong.com.vn
l www.facebook.com/nxbkimdong

5

Nào cùng vận động!

Góc
sáng tạo

Trích từ cuốn Tớ rất tự lập: Tớ giữ an toàn,
NXB Kim Đồng, 2018.

Có vận động cơ thể mới khỏe mạnh được. Bé hãy tô màu cho 
Elly và Pico rồi tô luôn cả bức tranh nhé!
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Cùng chơi 
nào!

Mê cung kem đánh răng
Haha cần phải tìm ra tuýp thuốc đánh răng, hãy giúp cậu ấy nhé!

Trích từ cuốn Tớ rất tự lập: Tớ tự vệ sinh cơ thể,
NXB Kim Đồng, 2018.
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Đánh răng cùng Guri

Góc
sáng tạo

Trích từ cuốn Tớ rất tự lập: Tớ tự dọn đồ,
NXB Kim Đồng, 2018.
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Ô chữ sức khỏe
Hãy nhanh mắt tìm ra 9 từ khóa tiếng Anh thường dùng 
trong các bài hội thoại về sức khỏe. Chú ý: các từ xuất 
hiện ở các hàng ngang, dọc và chéo.

Giải đố

Đáp án:

Các từ xuất hiện trong ô chữ
• health: sức khỏe
• hospital: bệnh viện
• pharmacy: nhà thuốc
• doctor: bác sĩ
• nurse: y tá
• medicine: thuốc
• recover: bình phục
• well: khỏe mạnh
• sick: ốm
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Cùng chơi 
nào!

Voi con dưỡng bệnh
Dumbo bị cảm lạnh. May thay, đã có chuột Timothy chăm sóc! 
Vẽ theo đường nét đứt để hoàn thành ba bước giúp Dumbo 
giải cảm và tô màu tùy ý.

Trích từ Tạp chí Bác Học Nhí số 95, NXB Kim Đồng.
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Góc
sáng tạo

Bé ngủ thật ngoan

Trích từ cuốn Tớ rất tự lập: Tớ ăn uống giỏi,
NXB Kim Đồng, 2018.


