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Lời giới thiệu

Trong chúng ta có lẽ nhiều người đã đọc tác phẩm 
Những	 tấm	 lòng	 cao	 cả của nhà văn Ý Edmondo de 
Amicis (1846-1908) và không thể quên những chuyện 
kể về các nhân vật là người bình thường nhưng có hành 
động phi thường, cao thượng. 

Với những giá trị nhân văn, đề cao tầm quan trọng 
của việc giáo dục trẻ thơ cùng tình thương yêu con người, 
Những	tấm	lòng	cao	cả đã mang nguồn năng lượng bền 
bỉ vượt qua thời gian, không gian, những vách ngăn địa lí, 
ngôn ngữ, văn hóa... để lan tỏa niềm tin ấm áp đến khắp 
mọi nẻo tâm hồn biết bao người trên toàn thế giới suốt 
hơn một thế kỉ qua.

Nhưng những hành động đẹp, những tấm lòng bình dị 
mà cao cả không chỉ có trong sách vở mà luôn hiện hữu 
thực sự trong cuộc sống, thậm chí ngay bên cạnh, ngay 
trong bản thân mỗi chúng ta. Những nhân tố tích cực ấy 
luôn cần được phát hiện, khích lệ, cổ vũ, khơi gợi để nhiệt 
lượng vĩnh cửu về niềm tin yêu cuộc đời luôn bừng sáng, 
lan truyền rộng rãi, trở thành dòng chảy chính thống của 
xã hội. Có lẽ vì vậy mà quan điểm “Lấy việc tốt trong xã 
hội để làm gương” – phương pháp giáo dục nêu gương 
sáng đã chứng tỏ được hiệu quả và được nhiều bậc danh 
nhân, nhà sư phạm, nguyên thủ, lãnh đạo của nhiều quốc 
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gia coi trọng trong đó có Chủ tịch Hồ Chí Minh của chúng 
ta. Sinh thời, Bác Hồ kính yêu có nói: “Lấy gương người 
tốt, việc tốt hằng ngày để giáo dục lẫn nhau là một trong 
những cách tốt nhất...”; Người cho rằng: “Một tấm gương 
sống còn có giá trị hơn một trăm bài diễn văn tuyên 
truyền...” Khi còn tại thế, dẫu bận trăm công nghìn việc 
nhưng Bác vẫn theo dõi, quan tâm, sát sao với những 
thông tin về người tốt, việc tốt, động viên, khen thưởng 
kịp thời. Bác mong muốn những gương người tốt, việc tốt 
được nhân lên, trở thành phong trào và đồng bào cả nước 
hưởng ứng, học tập và làm theo. 

Với riêng Nhà xuất bản Kim Đồng, xuyên suốt hành 
trình 65 năm thành lập và phát triển, chuyện kể về những 
con người bình dị có thực trong đời đã làm “Việc nhỏ 
nghĩa lớn”, đã vượt qua những trở ngại, khiếm khuyết của 
bản thân như những bông hoa đẹp trên khắp mọi miền 
Tổ quốc luôn được quan tâm giới thiệu qua nhiều ấn bản, 
tạo hiệu ứng tích cực với bạn đọc nhiều thế hệ. 

Đáp ứng nhu cầu hiện nay, tiếp nối và phát huy những 
giá trị vốn có, trong lần xuất bản này, chúng tôi thực hiện 
bộ sách Sống	như	những	đóa	hoa gồm những chuyện kể 
về những con người có thật, thuộc đủ mọi lứa tuổi khác 
nhau, đang sống trên đất nước chúng ta, với những việc 
làm truyền cảm hứng về lẽ sống thiện, sống đẹp, nghị 
lực, hữu ích và tràn đầy tình yêu thương.

Rất mong nhận được những ý kiến đóng góp của bạn 
đọc để bộ sách hoàn thiện và phong phú hơn.

Nhà	xuất	bản	Kim	Đồng
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“Mỗi người tốt, mỗi việc tốt là một bông hoa 
đẹp, cả dân tộc ta là một rừng hoa đẹp.”

Chủ tịch Hồ Chí Minh
(1890-1969)

•
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Bác sĩ trẻ Hà Nội
chọn làm việc ở vùng cao 

– Trường	Hùng –

“Tôi sẵn sàng tình nguyện đến bất cứ nơi nào trên 
đất nước Việt Nam, nơi nào thiếu nhân lực thì tôi xung 
phong được đến đó!”

 Nguyện vọng chân thành của anh Nguyễn Văn 
Hiếu, quê xã Thanh Lâm, huyện Mê Linh, Hà Nội, 
sinh năm 1990, cử nhân ngành Bác sĩ Đa khoa, Đại 
học Y Hà Nội đã được bày tỏ như vậy trong lá đơn 
tình nguyện tham gia Dự án 585 gửi Bộ Y tế vào 
năm 2014. 

Hành trình của bác sĩ trẻ Hà Nội đến với bệnh 
viện vùng cao xa xôi là một câu chuyện thấm đượm 
tình thương yêu, ý chí và nghị lực. 

Nguyễn Văn Hiếu kể, anh biết tới Dự án 585 − 
Bác sĩ trẻ tình nguyện về công tác tại vùng khó khăn của 
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Bộ Y tế từ khi là sinh viên năm thứ năm ở Trường 
Đại học Y khoa Hà Nội. Anh thấy đây là một dự án 
nhân đạo, góp phần giảm thiểu tình trạng quá tải ở 
tuyến trên, tăng cường và nâng cao chất lượng y tế ở 
tuyến cơ sở. Bản thân là người có thiên hướng tham 
gia công tác thiện nguyện, thêm nữa trước đó, qua 
những chuyến đi tình nguyện thực tế ở vùng cao, 
vùng sâu, vùng xa, anh đã thấu hiểu những khó 
khăn, vất vả, thiệt thòi của người dân với nhiều nhu 
cầu khám chữa bệnh nhưng nguồn lực bác sĩ tại địa 
phương lại chưa thể đáp ứng đầy đủ. 

Với mong muốn được góp sức trẻ vì đồng bào 
vùng cao, ngay sau khi tốt nghiệp, việc đầu tiên 
là Nguyễn Văn Hiếu đăng kí tham gia Dự án 585. 
Song mọi thứ không suôn sẻ như dự tính và nguyện 
vọng gửi đi không nhận ngay được hồi âm. Trong 
thời gian chờ đợi, như biết bao cử nhân khác, anh 
làm tập sự cho một bệnh viện ở Hà Nội. Hết thời 
gian thử việc, trải qua kì thi tay nghề và phỏng vấn, 
Nguyễn Văn Hiếu trúng tuyển vào Bệnh viện Thanh 
Nhàn, Hà Nội. Mọi thứ đã sẵn sàng, từ trang phục 
đến thẻ bác sĩ... chỉ đợi đến ngày là anh tới nhận 
công tác chính thức. 

... Hiếu nhớ như in, hôm ấy là Chủ nhật, khi anh 
chuẩn bị để sáng hôm sau, thứ Hai, tới bệnh viện 
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làm việc chính thức thì bất ngờ có cuộc gọi của 
cán bộ Bộ Y tế gọi tới, thông báo hồ sơ tham gia 
Dự án của anh đã được xét duyệt và anh đủ điều 
kiện tham gia chương trình tình nguyện công tác 
tại vùng cao.

Anh kể, lúc ấy anh thấy rất vui, và... không chút 
băn khoăn, quyết định gọi điện báo cho cán bộ 
nhân sự ở Bệnh viện Thanh Nhàn: “Thưa cô! Cháu 
đã được duyệt tham gia dự án tình nguyện của Bộ Y 
tế rồi. Cháu xin lỗi là ngày mai cháu không tới làm 
tại bệnh viện nữa ạ...”

Và thế rồi chàng trai ấy háo hức chuẩn bị tư 
trang cho cuộc hành trình lâu dài, nhiều khó khăn 
mà mình đã lựa chọn.

*   *   *

Khi mọi người hỏi Hiếu: “Có bao giờ anh cảm 
thấy nuối tiếc trước quyết định của mình không?” 
thì Hiếu đáp rằng, anh chưa từng so đo tính toán, 
bởi anh quan niệm, tuổi trẻ cần cống hiến, cần đến 
những nơi gian khó, thử thách của đất nước để rèn 
luyện và phấn đấu.
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Tháng 8 năm 2017, sau hai năm được Bộ Y tế 
hỗ trợ đào tạo chuyên khoa 1 chuyên ngành Nhi 
khoa, Nguyễn Văn Hiếu lên Mường Nhé, một trong 
những huyện nghèo nhất tỉnh Điện Biên và là 1 
trong 63 huyện nghèo trên cả nước. Khi ấy, anh để 
lại nơi quê hương xứ sở (Mê Linh, Hà Nội) cha mẹ 
già, người vợ trẻ (anh lập gia đình năm 2015) và hai 
con nhỏ (cháu lớn hai mươi mốt tháng tuổi, cháu bé 
bốn tháng tuổi).

Đến Trung tâm Y tế huyện Mường Nhé, tỉnh Điện 
Biên, Nguyễn Văn Hiếu được cơ quan bố trí cho nơi 
ở tại chính phòng khách, cách khu điều trị vài bước 
chân để thuận tiện cho công tác khám chữa bệnh.

Anh kể, lúc đầu mới lên, khó khăn, thử thách 
rất nhiều. Nỗi nhớ vợ con, bố mẹ, quê hương... rất 
dễ khiến lòng người nao núng, tới những bất đồng 
về ngôn ngữ, tập quán sinh hoạt, văn hóa giao tiếp 
giữa bản thân là người miền xuôi với người bệnh 
đa phần là đồng bào thiểu số miền núi... Cùng với 
đó là những thiếu thốn, trở ngại về cơ sở vật chất 
khám chữa bệnh. Ở Trung tâm Y tế huyện xa xôi, 
trang thiết bị hầu hết đều đã cũ và thiếu. Đặc biệt là 
nhân lực mỏng, trình độ hạn chế... Chính vậy, ở nơi 
này, một bác sĩ ngoài việc thực hành chuyên ngành 
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