
Tại sao phải 
sơ cấp cứu?

Tory, chơi 
trò gì vui 

vui đi! 

Bắn bi nhé? 
Hay trò bác sĩ 

bệnh nhân?

Ế?

Dũng sĩ vũ trụ - 
Đội trưởng Siêu 

đẳng kìa.

Anh 
Đội trưởng 

đi đâu mà vội 
vàng thế?

Anh 
í hả?
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1 Quiz!



Hộc hộc! 
Anh đang 

có tí việc gấp! 
Nguy kịch 

đến nơi rồi!

Nguy kịch 
thì chắc 

là có 
người cần 
 cấp cứu 
   rồi.

   Mau qua 
đó xem sao!

Đầu tiên cần gọi 
số 115. Tiếp theo  

đánh giá sự tỉnh táo 
bằng cách hỏi chuyện 

hoặc lay người. 

Nếu nạn nhân còn  
ý thức thì hỏi xem đau  

như thế nào, có bệnh lí 
nền hoặc dị ứng gì không, 

lần gần nhất ăn uống  
cái gì, có tình trạng  

chảy máu nghiêm trọng 
nào không. Sau đó thực 

hiện những thao tác 
   sơ cứu phù hợp.

                  Nếu nạn nhân 
          đã mất ý thức thì 

     kiểm tra đường  
  thở, tình trạng hô hấp 

và tim mạch. Một khi 
ngừng hô hấp và ngừng 
tuần hoàn thì tính mạng 
có thể gặp nguy hiểm. 

         Nạn nhân 
   cấp cứu là người 
  có tình trạng tổn 
  thương hoặc bệnh lí 

đe dọa đến tính mạng. 
Nếu được hỗ trợ tại chỗ 

kịp thời trước khi chuyển 
vào bệnh viện thì cơ hội 

sống sẽ cao hơn. 

À, nhưng làm thế 
nào để xác định nạn 
nhân cần cấp cứu? 

Với cả cấp cứu 
     là việc của 
       bác sĩ mà?
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Lúc này cần đặt nạn nhân 
nằm ngửa, nâng cằm, ấn 
giữ hàm để khai thông 

đường thở. Nếu vẫn 
chưa thở được thì 
cần thực hiện CPR, 
tức là thủ thuật 
hồi sức tim phổi.  

CPR bao gồm 
hô hấp nhân tạo 
và ép tim ngoài 

lồng ngực.

Khi làm hô hấp nhân tạo, 
người sơ cứu cần bịt mũi 
nạn nhân, hít thật sâu và 
thổi mạnh vào miệng nạn 

nhân. Sau đó mở miệng và 
mũi để nạn nhân thở ra. 

        Lặp lại hai lần.

   Lưu ý là 
khi thổi phải 

đảm bảo lồng 
ngực của nạn 
nhân phồng 

        lên. 

Hộc hộc, nếu hô hấp nhân tạo vẫn 
chưa có tác dụng thì cần kết hợp 

với ép tim ngoài lồng ngực. Sơ cứu 
như vậy không chỉ giữ được tính 

  mạng nạn nhân mà còn tránh 
       nguy cơ tàn tật đó. 

  Hộc 
hộc, thì 

ra là 
   vậy.  

Nãy anh bảo có 
người đang nguy 

kịch đấy thây?

À, 
nói thế… 

ý là…

Hả? 
Nạn nhân 

cấp cứu nào?

Anh Đội trưởng 
ơi, nạn nhân 
cấp cứu đang 

  ở đâu ạ?
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Phù, 
xém thì 

một phen 
xấu hổ!

Hẳn 
rồi…

Nhìn mà rút 
kinh nghiệm 

nhé.

Sơ cấp cứu là thủ thuật cứu người mà 
một người bình thường có thể làm trước 
khi đưa nạn nhân vào bệnh viện điều 
trị. 4~5 phút sơ cứu kịp thời và chính 
xác không những có thể cứu sống nạn 
nhân mà còn giúp tránh được những 
bệnh lí, tổn thương hoặc dị tật vĩnh 
viễn, giảm bớt đau đớn cũng như thời 
gian trị liệu sau này của bệnh nhân. Vì 
thế, ai cũng cần biết và thành thạo kĩ 
năng sơ cấp cứu. 

TẦM QUAN TRỌNG CỦA SƠ CẤP CỨU

Anh đang cần 
đi vệ sinh gấp… 

Sắp không nhịn nổi 
nữa rồi… Ư ư…

Ôi 
giời ạ…

Thế thì phải 
nói rõ ràng chứ.

Thế thì phải 
nói rõ ràng chứ.
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Chảy 
máu cam

Tory, 
đỡ nè!

 ném  
nhẹ cái tay 
thôi, hi hi!

Biết thế đừng 
chơi bóng bên 

bờ sông.

Hai da, chìm 
mất tiêu 

rồi.

Oái!

Í?
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Quả bóng này 
có phải của các 

con không?

A, là 
ông Bụt!

Ơ mà 
ông Bụt 
ơi, con 

nói nghe 
nè…

Dạ, không phải 
của bọn con 

đâu ạ. 

Ờ, thế 
đợi ta một tí.

oé! Ông bị 
chảy máu 
cam kìa!

Hả?
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Khi bị chảy máu cam, 
ông hãy bình tĩnh ngồi 

xuống ở tư thế đầu 
hơi cúi về phía trước.

Sau đó dùng ngón 
cái và ngón trỏ bóp 
chặt cánh mũi từ 5 
đến 10 phút, máu sẽ 

ngừng chảy. 

Ực!
Ối ông ơi! Nếu máu 
chảy vào họng thì 
đừng nuốt, phải 

nhổ ra ngay!

Có thể chườm lạnh 
cho mũi để các 

mạch máu mũi co 
lại giúp cầm máu 

nhanh hơn.

Nếu máu ra quá 
nhiều hoặc chảy 
trên 30 phút thì 

phải nhanh chóng 
đến bệnh viện để 

bác sĩ khám ạ. 

Đừng 
ngửa đầu ra sau, 

máu sẽ chảy ngược 
vào họng đấy ạ.

Ồ may quá, máu ngừng 
chảy rồi. Tất cả là nhờ 
hai con đó. Bây giờ ta 

đi tìm bóng cho  
hai con nhé?

Vâng ạ!

Có phải 
quả này 

  không?

Không 
phải ạ.

Quả này 
nhỉ?  

nhầm rồi 
ạ !
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Quả này 
chắc đúng 

rồi chứ?

Mấy tiếng sau.

Ông bụt ơi, 
lại chảy máu 
cam kìa! Lần 
này tận hai 
bên mũi liền!

Lại 
nữa 
rồi!

Đây hở?
Không ạ.

Hay 
nhận đại 

cho xong…

Chảy máu cam là hiện tượng thường gặp 
khi các mạch máu nhỏ nằm trong niêm 
mạc mũi bị tổn thương bởi nhiều nguyên 
nhân khác nhau. Khoảng 90% trường hợp 
chảy máu cam xảy ra ở phần trước mũi, 
và thường chảy ra từ một bên cánh mũi. 
Khi bị chảy máu cam cần hơi cúi đầu về 
phía trước và dùng tay bịt cánh mũi bị 
chảy lại. Trong trường hợp xương cổ bị 
tổn thương thì cần giữ nguyên vị trí của 
đầu, cổ và nhanh chóng đến bệnh viện. 

NGUYÊN NHÂN CHẢY MÁU CAM  
VÀ NHỮNG ĐIỀU CẦN LƯU Ý
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Côn trùng  
chui vào tai

Tên tớ là 
Barbara.

 Tớ có 
đôi tai siêu 
thính, nghe 

được cả tiếng 
động từ tận  
 bên kia núi.

Có 
hai con sâu 

đang bò dưới 
tảng đá.

Ừm… 
một con khỉ 

đang gãi đầu tít 
trong rừng sâu.

Ai đang 
nhắc đến 
mình vậy   

  ta?

Trong rừng 
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Quiz!3



Hửm? 
Hình như 

có con ma đói 
nào quanh đây? 

Tiếng bụng 
réo ầm ĩ.

   Hóa ra 
    là Đội trưởng 

Siêu đẳng. Anh đang 
đói bụng lắm thì phải?

Chào Barbara. 
Sao cô biết tôi 

đang đói hay 
vậy?

Nhờ tôi 
có đôi “thiên 
lí nhĩ” này đấy. 

Hô hô hô.

Ơ?     Ối 
     mẹ ơi, 

  con côn trùng 
xấu xa bay vào 

tai mình rồi!
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