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Vi thanh nién khong c6 nghia la
ngu ngoéc

hi t6i ndi v8i moi ngudi rang t6i nghién clu vé
Knéo bé cla tudi vi thanh nién, ngay lap tdc cau
trd L8i thudng la nhitng LGi bong dua, dai loai nhu: “Cai gi
cd? Bon ho ciling cé ndo 4?” Vi mét li do nao dé, viéc ché
nhao nhiing ngudi dang & trong giai doan nay cla cudc
dsi dugc xa hdi chadp nhan. Nhung khi ban d€ tam suy nght
vé diéu nay thi sé thay that ki la: Chudng ta sé khéng ché
giéu cdc nhédm tubi khac theo cach tuong tu. Hay tudng
tugng liéu chiing ta cé cong khai ché nhao ngudi gia vi tri
nhd kém va thiéu nhanh nhen hay khéng.
Cé l& mbt phan li do khién thanh thi€u nién bi ché

giéu la vi ddi khi ho cu xtf khdc v38i ngudi ldn. Nhiéu ngudsi
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trong s6 ho rat liéu linh. M6t s6 Lai trd nén thu minh. Ho
di ngl mudn, ddy mudn. Ho két ndi véi ban bé theo mét
cach khac biét.

Bay gid ching ta biét rang tat cd nhitng dadc diém
nay phan anh mét giai doan phat trién quan trong cla
ndo. Vi thanh nién khéng hé ngu ngéc. Day thuc ra con
la mot giai doan quan trong trong qua trinh chidng ta tré
thanh con ngudi cd nhan va con ngudi xa hdi. Toi thay
hanh vi cda tudi teen hdp dan, nhung khéng phai vi né phi
li, khdng thé gidi thich, ma hoan toan ngudc lai, bdi vi né
cung cap cdi nhin sdu sdc vé cdch nhitng thay d6i tu nhién
trong sinh li ndo dudc phan anh trong nhiing viéc ching
ta lam va xdc dinh ching ta sé trd thanh ngudi nhu thé
nao khi trudng thanh.

Trong cudn sach nay, tdi muén mang dén cho ban
nhitng gi ma chidng t6i biét dugc vé ndo bd cla tubi vi
thanh nién. T6i sé giai thich cho ban cach ma chung toi da
nghién cltu vé su phat trién cha bd n3o, lam thé nao ma su
phat trién dé hinh thanh hanh vi cha thanh thiéu nién va
hon thé nita la xac dinh con ngudi ching ta trd thanh. Day

la khodng thdi gian thiét lap phan dn y thic cla chdng ta
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vé ban than va cdch chung ta hoa nhip vdi ngudi khdc. Su
phat trién ma thanh thi€u nién trdi qua la trong tAm trai
nghiém cla con ngudi.

Vay vi thanh nién la gi? That khong dé dang dé dinh
nghia khdi niém nay. M6t s8 ngudi x&p vi thanh nién tuong
duang véi tudi mdi lén. Céc nghién clu khoa hoc thudng
dinh nghia né don gian la thap nién thd hai cla cudc ddi,
day cling la dinh nghia clia T6 chidc Y té Thé gidi. Mat
khac, nhiéu ngudi cho rdng vi thanh nién khéng nén bi
rang budc vao mot dé tudi cu thé. Nha tdm li hoc dau tién
nghién clu thai ki phat trién cda vi thanh nién la Stanley
Hall. Vao d4u thé ki 20, 6ng d3 dinh nghia tudi vi thanh
nién b3t dau tir lic diy thi, khodng 12 hodc 13 tudi, va
két thuc khoadng tir 22 d@én 25 tudi. Nhiéu nha nghién clu
ngay nay dinh nghia vi thanh nién la khodng thdgi gian
gilta nhitng thay d&i sinh hoc cta tudi day thi va thdgi diém
ma mot cd nhan dat dudc vai tro 6n dinh, doc lap trong xa
héi.t Dinh nghia nay kha tuy tién, vi thdi diém bat d4u cla
tudi vi thanh nién dudc do ludng vé mat sinh hoc trong khi
thdi diém két thic duge mé td vé mat xa hoi. Trong nhiéu

nén van hda céng nghiép, giai doan cudi cla vi thanh nién
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lién tuc dudc kéo gian dé nhitng ngudi tré tudi cé thé hoc
t4p toan thdi gian va séng vdi cha me dé&n nhitng ndm tudi
20 hodc thadm chi mudn hon. Do d9, vi thanh nién & phudng
Tay thudng dudc dinh nghia la bat d4u & tudi day thi, hién
tai la khodng 11 hodc 12 tudi, va két thic vao mot thdi diém
nao dd 3 cudi tudi thanh thiéu nién va gilta nhitng ndm hai
mudi tudi. 3 cdc nén vin hda khac, moi thi lai khdng nhu
vay, tré em dudc mong ddi sé tré nén doc lap vé tai chinh va
x3a hdi ngay khi ching dén tudi day thi. M6t vai nén van hda
trong sé nay con khéng xem vi thanh nién la mét thai ki phat
trién va khdng cé tir ngil nao dé ndi vé nd. Ngudi ta con hoi
liéu khdi niém vé vi thanh nién cé phai la mét phat minh gan
day cla phuang Tay hay khong. Nhung khéng phai vay.

C4 ba li do chinh khién ching t6i cd thé tu tin ndi rang
trong tat cd cdc nén van hda thi vi thanh nién ludn la mot giai
doan phat trién sinh hoc quan trong, riéng biét theo ding
nghia cla nd. DAau tién, ban cd thé thay nhiing ki€u hanh vi

ma chidng ta thudng gan cho Wa tudi nay chdng han nhu liéu

(1) Céc bai bdo khoa hoc thudng khdc nhau trong cdch goi tén cdc nhdm tudi. Vi du,

trong khi mét s& nghién clu phan loai nhém 13-15 tudi (4 “vi thanh nién nho tudi”,
thi nhiéu nghién ctiu khac lai x&p nhdm nay a “gilfa tudi vi thanh nién”. Trong suét
cudn sach nay, t6i sir dung céc tén goi dudc dp dung trong cdc nghién clu ban dau
va bao gém d6 tudi clia méi nhém.
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