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Céc giai doagn (v6i bé trai)

0 Ngudi 16n chua tiing dé tré tu thuc hién cac dong tac khi di tiéu (d6ng bim cho tré,
khong vao nha vé sinh, c6 ngudi 16n hd trg, v.v...).

1 Ngudi l6n giap d& va kéo quan 16t xudng cho tré. *

2 Tré biét tu kéo quan l6t xudng. Yk

3 Tré cé thé diing ti€u ma khéng céin kéo hdn quan 16t xudng (biét kéo quan ma khéng 16
mdng hodc kéo quan 16t xudng tu hai bén héng, chi tut phan trudc cla quan). 0. 0.0, ¢

4 Tré biét mé khéa quan. 1. 0.0.8.¢

5 Tré cé thé tu di ti€u (biét kéo khéa qudn, xd nuéc rdi méi ra ngodi/khéng lam bén xung
quanh, c6 thé di tiéu & nha vé sinh cdng cong). 1 0.0.0 & ¢

M&i muc trong cudn séch ndy déu trinh bay th{ ty céc giai doan ti O
dén 5 dé tré dat dugc mdt ki ndng cu thé ndo dé. Céc giai doan nay la kim
chi nam cho muic d6 phat trién cla tré ma céc nhan vién tai Hiép hdi Phat
trién da duc két dugc qua nhiéu ndm day tré.

V& cd bdn, cac giai doan sé& dugc viét theo ndi dung nhu trinh bay &
trang bén phdi. Khi xem xét xem tré tuong Uing véi giai dogn ndo, ta hiéu
dugc tinh hinh hién tqi cla tré, dong thdi nhin thdy muc tiéu can phai lam
tiép theo. Trong moét ndm, diing quén nhin lai khodng mét dén hai lan dé
xem tré cé tién bd hay c6 nhiing thay d&i nhu thé ndo. Hay s dung cudn
sdch ndy mét cach hiéu qua.

Déc gid hay ¢8 gdng tham khdo nhiing ggi y trong cach day tré va
nhiing diém cé thé khién ban “vdp ngd”. Tuy nhién, khéng phdi lic ndo cling
c6 thé thuc hién chinh xdc theo tiing giai doan vi con phdi phu thudc vao sy
phét trién va tinh cdch cla tré. Thé nén, ban chi can st dung cudn séch nay
lam tai liéu tham khdo va khdc phuc nhiing diém yé&u hodc nhiing diém con
e ngai la dugc.

% Nhiing théng tin co ban
Céc ban cé thé tham khéo nhiing théng tin dudi déy dé€ hi€u dugc nguyén téc co ban cho
tuing giai doan cua tré:

0 Hoat dong tré chua thuc hién bao gid (khéng nghi dén viéc cho tré thuc hién/dy kién tu
chdi cho tré thyc hién/khéng pht hgp véi dé tudi cla tré).
1 Khéng thé lam dugc (thi cho tré lam nhung khong dugc, khéng thuc hién dugc, bj tré

i chéi). *
2 Tuy khéng ding nhu ngusi 16n lam méu nhung cé xu huéng tu lam dugc mét sé viéc
nho (cé ngudi I8n gitp d8). Lo
3  Trong mét sé trudng hop, ngudi 16n tao diéu kién dé tré cé thé tu lam viéc gi dé (trong
diéu kién nhdt dinh nao dé, ngudi 16n sé dugc |én tiéng). ) 0. © ¢
4 Tré c6 thé tu lam dugc hdu hét moi viéc (khdng cén sy gilp d& hay can thiép clia ngudi
I&n, tuy nhién van chua thé cho tré ty chi hodn todn). Yo Yok K
5 DE tré tu chi hoan toan. . 0. 0.0.0.¢

Mot s8 muc khéng phdi l& giai doan, md 1& “diém” can chd y. Day sé |
nhiing ndi dung khé khé dé dién téd don thudn nhu mét “chiéc cau thang” véi
nhiéu “bac” di lén. Hay danh ddu vao nhitng muc ma ban cé thé ap dung,
dong thdi doc todan bd cudn séach va can nhdc muc tiéu gido duc danh cho

tré nhé.

Con lau cho hét
nude la duge nhé.
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Tieu tien

Né&u tré khong gdp khé khdén gi trong viéc chuyén déng than thé, che dén

. khi tré cé6 thé di diing viing vang, ngudi 16n hay tap cho tré quen véi viéc

® vé sinh trong phong vé sinh. Thay d&i mét théi quen sé ton thai gian va
cdng slic, nén ngay tu khi tré con nho, ban héay day tré cach di vé sinh sao
cho khéong gay khé chiu cho nhiing ngusi xung quanh, dé khéng gép phai
réic rdi khi truéng thanh.

Céc giai dogn (v&i bé trai)

0 Ngudi I6n chua tiing dé tré tu thuc hién cac dong tac khi di ti€u (déng bim cho tré,
khong vao nha vé sinh, c6 ngudi 16n hd trg, v.v...).

1 Ngudi I6n gitp d& va kéo quan 16t xudng cho tré. *

2  Tré biét tu kéo qudn |6t xudng. Yk

3 Tré c6 thé diing ti€u ma khéng cdn kéo hdn quén 16t xudng (biét kéo quan ma khéng 16
mdng hodc kéo quan 16t xudng ti hai bén héng, chi tut phan trudc cda quan). 0. 0.0.¢

4 Tré biét mé khéa quan. Y% Kk

5 Tré cé thé tu di ti€u (biét kéo khéa qudn, xd nuéc rdi méi ra ngodi/khéng lam bén xung
quanh, cé thé di tiéu & nhd vé sinh céng cong). 1 0 0.0 .0.¢

Céc giai dogn (v&i bé gai)

0 Ngudi 16n chua tiing dé tré tu thuc hién cac dong tac khi di tiéu (d6ng bim cho tré,
khong vao nha vé sinh, c6 ngudi 16n hd trg, v.v...).

1 Ngudi I6n giGp d& va kéo quan 16t xudng cho tré. *

2 Khi ngudi 16n nhéc thi tré biét tu kéo quén 16t xudng (ngudi 16n lau chui cho tré sau khi

di vé sinh, sif dung bé bdn cdu cho tré em, ngdi quay lung vé phia trudc, c&i hdn quan 16t).

*k

3 Tré biét tu kéo qudn 16t xudng va lau chuii bang gidy sau khi di vé sinh (quan 16t roi

xudng dudi chan/cé lau chli nhung khéng dugc). 0. 0. 0. ¢

4  Tré biét kéo qudn 6t xudng dén ddu gdi va lau chui bang gidy sau khi di vé sinh (tu xé

dugc gidy vé sinh, chua biét lau chui ding céch). 1. 0.0.0.¢

5 Tré cé thé ty di ti€u (c6 thé si dung nha vé sinh cong cdng, c6 thé st dung xi x8m, biét

Aok ok k

chi y d&€ khong lam bdn qudn do).

Lam quen voi nha vé sinh

Dua tré vao phong vé sinh khi thdy tré cé
céc ddu hiéu nhu kiéng chan, trén trong
géc hodic ddng sau vat gi d6, dm hang, nin
thd mét lic hodc cé vé mat bi xi. Khi dé, ti
I& thanh cong sé tdng Ién.

Ngay cd khi ngudi 18n da nhin ra ddu hiéu
tré budn di vé sinh va cho tré vao phong vé
sinh, cé thé tré s& chua di tiéu ngay dugc.
Hay dé tré ngdi mot luc. Khi tré tiéu ding
vdo bon cau, hay khen nggi tré thét nhiéu.

Con tiéu AU
eoine.  {

e Tré tu biét kéo quan xudng

hi tré dan quen véi viéc mac quan 6t

va s6 lén di tiéu thanh céng trong nha
vé sinh tdng lén, hdy dé tré lam nhiing viéc
trong khd ndng cua tré.

Cd bé trai va bé géi déu c6 thé hoc dugc
cach ty kéo quan hodc quan 16t 1én va tut
xuéng. Ban ddu, ngudi 16n hay cam tay
huéng dan tré. Déng tac tut quén xudng

Tru’éc hét, ban hay dé tré thd Idng va
ngdi trén bé bon cdu. Ban c6 thé lam
dm bé bén cdu trudc, chudn bi sén dé ké
chan cho tré, hodc dan cac nhan vat hoat
hinh lén tudng.

Né&u khodng cdch gitia céc lan di tiéu cla
tré la khodng 1 dén 2 tiéng, hdy canh thdi
gian va cho tré ngdi bé hodc ngdi bén cau
trong nha vé sinh.

dé lam han nén c6 thé tép trude.

Tut quén xudng (hodc kéo quén 1én) mét
nla cho tré roi dé tré ty lam phén con lai,
hodc dé tré kéo qudn lén (hodic tut qudn
xudng) trudc réi ngudi 16n l[am phén con
lai d€ tré cé cdm gidc nhu thé minh da
ty lam dugc viéc nay. Ddc biét, khi tré ty
lam dudc doan cudi thi s& cdm thdy rdng:
“Minh da tu ldm dugc réi.”

Méng ndm & phia sau cd thé va rat khé
nhin thdy nén tré it chG y dén bd phan
ndy, han niia do méng nhé hén ra nén c6
thé& van bi 16 ra ngoadi du tré d& kéo dugc
phén trudc cla quén 16t 1én.

Céc bé trai s& tap diing tiéu vao bdn tiéu
nam. Day tré d& duong vét bdng cac ngén
tay va ddy héng vé phia truéc. Ngudi 16n
diing dang sau dung ddu gé&i hodic chan
ddy nhe phdn héng cla tré dé day tré tu
thé& ddy héng ra truéc. Dung quén day tré
x& nudc ding cach sau khi di tiéu.




