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Céc giai dogn

0 Ngudi I6n chua tiing d€ tré ty cdi quan.

1 Tré khong biét céi. *

2 Néu ngudi lén dé tré cdm vao cap quan thi tré biét tut xuéng mét chat, hodc khi ngusi
16n tut qudn xudng chén cho tré thi tré méi biét cdi ra. Y%

3 Tu cdi dugc quan (16n tréi/khdng biét 16n lai, bi ket  méng). ) 0. © ¢

4 Tré biét diing lén réi méi céi néu dang méc quan dai hodc quan short (c&i ra ma quén
khéng bi 16n trdi/néu 16n trdi thi biét 16n lai). ) 0. 0.0 ¢

5 Tré biét diing Ién d€ cdi qudn dai ra ma qudn khéng bi 16n tréi (néu 16n tréi thi biét
16N lai). 1.0.0.0.0

M&i muc trong cudn sach nay déu trinh bay th( ty céc giai doan ti O
dén 5 dé tré dat dugc mdt ki n&ing cu thé ndo dé. Céc giai doan nay la kim
chi nam cho mic dé phat trién cla tré ma céc nhan vién tai Hiép hdi Phéat
trién da dac két dugc qua nhiéu ndm day tré.

V& ¢ ban, cac giai dogn sé& dugc viét theo ndi dung nhu trinh bay &
trang bén phdi. Khi xem xét xem tré tudng (ing véi giai doan ndo, ta hiéu
dugc tinh hinh hién tai cla tré, dong thdi nhin thdy muc tiéu can phdi lam
tiép theo. Trong mét ndm, diing quén nhin lai khodng mét dén hai lan dé
xem tré cé tién bd hay cé nhiing thay d&i nhu thé ndo. Hay st dung cudn
séch nay mét cach hiéu qua.

Déc gid hdy 8 gdng tham khdo nhitng ggi y trong céch day tré va
nhiing di€m cé thé khién ban “vdp ngd”. Tuy nhién, khéng phdi ltc ndo ciing
c6 thé thuc hién chinh xéc theo tiing giai doan vi con phdi phu thudc vao su
phét trién va tinh cdch cla tré. Thé nén, ban chi can st dung cudn séch nay
lam tai lieu tham khdo va khdc phuc nhiing diém yé&u hodc nhiing diém con

e ngai la dugc.

% Nhiing théng tin co ban
Céc ban cé thé tham khéo nhiing théng tin dudi déy dé€ hi€u dugc nguyén téc co ban cho
tuing giai doan cua tré:

0 Hoat dong tré chua thuc hién bao gid (khéng nghi dén viéc cho tré thuc hién/dy kién tu
chdi cho tré thyc hién/khéng pht hgp véi dé tudi cla tré).
1 Khéng thé lam dugc (thi cho tré lam nhung khong dugc, khéng thuc hién dugc, bj tré

i chéi). *
2 Tuy khéng ding nhu ngusi 16n lam méu nhung cé xu huéng tu lam dugc mét sé viéc
nho (cé ngudi I8n gitp d8). Lo
3  Trong mét sé trudng hop, ngudi 16n tao diéu kién dé tré cé thé tu lam viéc gi dé (trong
diéu kién nhdt dinh nao dé, ngudi 16n sé dugc |én tiéng). ) 0. © ¢
4 Tré c6 thé tu lam dugc hdu hét moi viéc (khdng cén sy gilp d& hay can thiép clia ngudi
I&n, tuy nhién van chua thé cho tré ty chi hodn todn). Yo Yok K
5 DE tré tu chi hoan toan. . 0. 0.0.0.¢

Mot s8 muc khéng phdi 1& giai doan, ma 1& “diém” can chd y. Day sé |
nhiing ndi dung khda khé dé dién td don thudn nhu mét “chiéc cdu thang” véi
nhiéu “bac” di lén. Hay danh ddu vao nhitng muc ma ban cé thé ap dung,
déng thdi doc todan bd cudn séach va can nhdc muc tiéu gido duc danh cho
tré nhé.

Tiép theo
la ginao?



Cdi quan

. Véi tré, c6 vé dong tdc cdi ra dé hon déng tac mdc vao. Ban dau, hay tap

® gidc “da cdi dugc quan ra”.

Cdc giai doan

cho tré céi quan ngoai hodc qudn trong xudéng dudi chan dé tré c6 cam

0 Ngudi I6n chua tiing d€ tré tu céi quan.

1 Tré khong biét céi.

*

2 Né&u ngudi lén dé tré cam vao cap quan thi tré biét tut xuéng mét chat, hodc khi ngusi
16n tut qudn xudng chan cho tré thi tré mai biét cdi ra. *k

3 Tu cdi dudc quan (16n trdi/khéng biét 16n lai, bi ket & méng).

*kk

4 Tré biét diing lén réi méi cdi néu dang méc quan dai hodc quan short (c&i ra ma quén

khéng bi 16n trdi/néu 16n tréi thi biét 16n lqi).

K kok Kk

5 Tré biét diing Ién dé€ céi qudan dai ra ma qudn khéng bi 16n tréi (néu 16n tréi thi biét

16n lai).

ok k ok ok

0 Cho tré tap ti nhiing dong téc

co vé tré sé lam duogc

ch ddu, ngudi 18n hay gidp tré luyén
tép. Tut sdn quan xuéng mdt nla
va dgi téi khi tré cdi dugc hét bang céch
co hai chdn vao nhau. Hodc méi déu cé
thé& dé tré tut qudn xudng chan trudc roi
ngudi 18n l[am ndt phan con lai. CU thé,
hay dé tré tu lam it nhdt mét phdn trong
nhiing viéc tré cé thé lam dugc.

Ngugi |6n cam tay day tré
thao tac

Yéu cAu tré gitt cap quén rdi tut xudng,
ngudi |8n cdm tay day tré cac déng
tac cdn thuc hién cho dé&n khi cdi hén
quan ra. Lic ddu, hay cho tré tép véi quan
ddi, qudn dui hodc dé ngl dé cdi.

Trong giai doan ndy, déi khi tré cé thé
lam nhiéu déng téc khédc nhau vi ban théan
cling khéng biét nén cdi hay mac quén do.
Ddn tré cdn than dé khong thuc hién sai
déng tac, chdng han nhu diing tay gitia
chiing hodc tha tay dang ndm quén éo,
nhdm tranh tinh hudng tré kéo qudn do
|én trong khi dang muédn c4i ra.

0 Ty cdi quan

hi tré da cé thé tu cdi qudn ra, hdy

cho tré tdp diing dua vao dau dé,
chdng han nhu tudng d& cdi quan. Tré
s& tya méng vdo tudng dé diing viing va
thuc hién déng téc cdi.

0 Cdi quan ma khong 16n trai

hi tré da cé thé cdi qudn trong ldc

dang diing, hdy huéng dan tré dung
tay thay vi dung chdan. Vé&i trudng hgp
md&c quan dai, giti gdu quan rbi kéo xudng
hodc cho ngén tay véo gitia chén va gdu
qudn rdi tut qua gét chan dé quan khéng
bi [6n trdi.

4o nhanh hon.

eDé" c6 thé diing cdi hodic x6 quan

N én cho tré thuc hién mét s& bai tép
nhdm cadi thién khd ndng gitr thdng
bdng dé cé thé diing cdi hodic x4 qudn.

Trong trudng hgp tré khé ding bang mét
chan, trudc tién hay dé tré thi tap ding
trén mot ddu g&i. Huéng dan tré quy
diing réi dua mét chén ra trudc chan con
lgi va gilt nguyén tu thé.

Khi dua chan vé vi tri ban dau, tré can gilt
thdng bdng sao cho tay va méng khong
cham san.

<Ding trén mét dau géi>

Cdm gidc
nhu dua
bung vé
phia trudc

@ Khi tré quy
khéng viing,
ngudi 16n hay d&
|8y héng cua tré
@ Phan mai
chéan tiép xdc véi
mdt san cang

@ nhidu cang tét

% Muc tiéu cudi cling la tré cé thé diing cdi quan ma khdng bj I6n trdi. Tuy ciing cé céch dé
16n lgi quén sau dé, nhung day tré cach cdi ma khéng 16n trdi quén sé gilp tré ty thay quén



