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Céc giai dogn

0 Khéng ap dung dugc cho tré (con bd me hodc mdi an thic én 16ng).
1 Chua thé dung thia xtc én (1dy [udi ddy ra, nust ma khéng nhai, ngdm thic dn trong miéng).
*
2 An ma nhai khéng ki (lién tiép cho thic &n vao miéng, m& miéng khi nhai, chua nhai ki
da nudt, khéng cdn dugc thiic an). *k
3  Biét c&n mét miéng viia &n va cho vao miéng (tuy nhién ngay sau dé lai mé& miéng ra).
*kk
4 Dan biét ngdm miéng khi én, ddo d6 an trong miéng va nhai réi méi nuét. ' kk kK
5 Da cé théi quen ngdm miéng khi &n va cé thé an ma khéng lam ban quanh miéng.

Kok ok ok

M&i muc trong cudn séch ndy déu trinh bay th{ tu céc giai doan t& O
dén 5 dé tré dat dugc mdt ki ndng cu thé ndo dé. Céc giai doan nay la kim
chi nam cho muic d6 phat trién cla tré ma céc nhan vién tai Hiép hdi Phéat
trién da duc két dugc qua nhiéu ndm day tré.

V& cd bdn, cac giai doan sé& dugc viét theo ndi dung nhu trinh bay &
trang bén phdi. Khi xem xét xem tré tugng Uing véi giai doan ndo, ta hiéu
dugc tinh hinh hién tqi cla tré, dong thdi nhin thdy muc tiéu can phai lam
tiép theo. Trong moét ndm, diing quén nhin lai khodng moét dén hai lan dé
xem tré c6 tién bod hay c6 nhiing thay d&i nhu thé ndo. Hay s dung cudn
sGch ndy mét cach hiéu qua.

Déc gid hay ¢d gdng tham khdo nhiing ggi y trong cach day tré va
nhiing diém cé thé khién ban “vdp ngd”. Tuy nhién, khéng phdi lic ndo cling
c6 thé thuc hién chinh xdéc theo tiing giai doan vi con phai phu thuéc vao su
phét trién va tinh cdch cla tré. Thé nén, ban chi can st dung cudn séch nay
lam tai lieu tham khdo va khdc phuc nhiing diém yé&u hodc nhiing diém con
e ngai la dugc.

% Nhiing théng tin co ban
Céc ban cé thé tham khéo nhiing théng tin dudi déy dé€ hi€u dugc nguyén téc co ban cho
tuing giai doan cua tré:

0 Hoat ddng tré chua thuc hién bao gid (khong nghi dén viéc cho tré thuc hién/dy kién
tU chdi cho tré thuc hién/khéng pht hgp véi do tudi cla tré).
1 Khéng thé lam dugc (thi cho tré lam nhung khong dugc, khéng thuc hién dugc, bj tré

i chéi). *
2 Tuy khéng ding nhu ngusi 16n lam méu nhung cé xu huéng tu lam dugc mét sé viéc
nho (cé ngudi I8n gitp d8). Lo
3 Trong mot s trudng hgp, ngudi 16n tao diéu kién dé tré cé thé tu lam viéc gi d6
(trong diéu kién nhét dinh nao dé, ngudi 16n sé dugc 1én tiéng). 0. 0.0, ¢
4 Tré c6 thé tu lam dugc hdu hét moi viéc (khdng cén sy gilp d& hay can thiép clia ngudi
I&n, tuy nhién van chua thé cho tré ty chd hodn todn). Yo ok K
5 DE tré tu chi hoan toan. . 0. 0.0.0.¢

Mot s8 muc khéng phai 1& giai doan, ma 1& “diém” can chd y. Day sé |
nhiing ndi dung khd khoé dé dién td don thudn nhu mét “chiéc cdu thang” véi
nhiéu “bac” di lén. Hay danh ddu vao nhitng muc ma ban cé thé ap dung,
déng thdi doc todan bd cudn sach va can nhéc muc tiéu gido duc danh cho tré
nhé.




Nhai khi an

. Céc ci dong co ban trong quaé trinh &n bao gom nhai ki thic an trong

miéng, tron lan véi nuéc bot rdi dung réng ham nghién nhé dé thic an cé
kich c& va d6 mém du dé nuét. Dac biét, déi khi ngay ca tré khang bi liét

ciing khéng nhai dugc thiic &n mat cach thanh thao néu mai va lugi khong
cti dong du hodic khong thé diéu chinh lyc nhai.

Céc giai dogn

0 Khéng éap dung dugc cho tré (con bd me hodc méi an thic an 16ng).

1 Chua thé dung thia xtc an (ddy 1Ui ra, nudt ma khéng nhai, ngdm thdic &n trong miéng).

*

2 An ma chi nhai vai l&n (lién tiép cho thic &n vao miéng, m& miéng khi nhai, chua nhai ki

da nudt, khéng cén dugc thiic an).

*k

3 Bi€t can mdt miéng viia an va cho vao miéng (tuy nhién ngay sau dé lai mg miéng ra).

*kk

4 Dan biét ngdm miéng khi én, ddo dé an trong miéng va nhai réi méi nuét.

K hokk

5 Da cé théi quen ngdm miéng khi én va cé thé an ma khéng lam ban quanh miéng.

Fkkkok

0 Chua thé nhai thanh thao

hitng tré dé lam rgi r&t thiic an khoi

miéng thudng khé khép kin méi va khé
dua dé &n vao miéng. Nhdm khuyén khich tré
chl déng dua dé an vao miéng, ban hay dua
thia thiic &n ra trudc mat tré, nghiéng ngudi
vé phia tré va chd tré an do &n trén thia.

Chomotlugng nhd stita chua hodc
pudding lén thia, tép cho tré cach si dung
moi trén va dua thiic dn vao miéng. Véi
nhiing tré cé thoéi quen cén vao cd thia
hay nia khi &n, ngudi 16n hay cédm thia,
vong cénh tay ra sau lung tré va hé trg
ddy moi trén cda tré 1én bdng ngén trd va
ngén gilia.

9 An ma chi nhai vai lan

Véi nhiing tré cé luc nhai yéu hay chua
nhai ki da nudt luén thic én, ban hay
dat thic an vao rang ham tré va cho tré tap
nhai thét nhiéu lan. Cac logi rau cd hinh que
hay béanh gao ciing, thit c&t miéng viia &n
hay muc khé & nhitng dé &n thich hgp dé
gilp tré lam quen véi cdm gidc nhai.

Né&u cdm gidc trong miéng cla tré kém
nhay thitré s& khéng dng ching dugc
lugng thic &n can dua vao miéng. Diéu
nay nhiéu khi s& dan t&i tinh trang tré
lién tuc cho d& &n vao miéng, hay khéng
th&€ dung ludi ddo thic &n trong miéng
va cl thé& nudt chdng ludn. Hay mai gita

cdm gidc trong miéng cho tré bdng céch 0 Ng&m miéng khi nhai

gilp tré tép lam quen v&i tdc dong cla
hi m& miéng thi tré thudng dé lam
rét thdc an ra ngodi. Tuy viéc ngdm
miéng khi nhai rét khé véi tré nhé, song
ban cling cdn day diéu ndy ddn dan dé
tré khéng phat ra tiéng chép chép khi an,
bdi dé la phép tdc ca ban.

ban chdi moi khi danh réng va méat-xa khu
vuc quanh miéng cho tré.

V&i nhiing tré cé thé bét chudc cl dong
lugi clia ngudi 16n, hay cho tré tap ddy
lugi ra vao va clf déng lusi 1én xudng, tréi
phdi nhdm rén gitia khd ndng dung lusi
ddo thiic &n trong miéng cho tré.

e Day cach thé bang miii

Cé nhiéu tré khéng thé ngdm miéng vi

cac em chua quen thd bang mii, ban

hay quan st trang thdai hé hdp théng
thudng cla tré. Néu tré khéng bi nghet
mii nhung van thd bdng miéng, hdy day
tré ngadm miéng lai réi thd bdng mi, ngay
ca khi khéng é&n.

9 Biét cdn mét miéng viia én va
cho vao miéng
Cé nhiing tré |& cho qud nhiéu d6 &n
vao miéng vi khéng thé cdn diit ching
bdng rdng. Ban hday cho tré b4t dau tap
cdn bdng rdng clia va rédng nanh véi nhiing
dé &n dé cdn dit nhu miéng chd ¢4, réi
ddn dan chuyén sang cdc logi thiic dn cling
hon. Dua theo cdu tridc cla rdng ngudi,
rédng nanh dé cdn dit d6 an hon rdng clia,
va réing ham dé nghién nét thiic an.

Néu c’ déng quanh miéng tré khéng linh
hoat hay ca miéng bj cdng, viéc mat-xa sé
c6 hiéu qua véi tré.

N&u ban cét cac d6 an kém thanh nhiing
mié€ng qud nhd, sé lan nhai cla tré sé
gidm xudng. Theo sy tién bd cla tré, kich
c& clia miéng thlc &n nén ngay mét gan
hon véi kich ¢ d6 an cla ngudi 18n.

% N&u tré khong thé nhai thanh thao va ¢t déng miéng khéng dugc linh hoat, ban héy kiém
tra miéng, lusi va khu vuc quanh miéng tré. Bai tdp cd miéng & trang 52 hay phudng phép
mét-xa mdi sé& cé tdc dung. Ban cling nén dé y téi dé dn cla tré, chd y diing chi cho tré &n
nhiing mén mém hay dé nhai.




