
MỤC LỤC

5/ Cùng làm sạch hành tinh của chúng ta!

7

Tớ khám phá

17

Tớ hiểu

8/ Tôi, bạn, họ vứt rác… 18/ Bạn có tự phân huỷ sinh học không?

20/ Bãi thải có kiểm soát

22/ Đốt rác

24/ Thiên nhiên đang lâm nguy14/ Chu trình của rác

10/ Ngày càng nhiều rác thải

12/ Thùng rác nguy hiểm
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27

Tớ hành động

28/ Giảm thiểu rác thải 34/ Tái sử dụng các đồ vật

32/ Sửa chữa

30/ Tái chế 36/ Cùng chung tay dọn dẹp thế giới

38

Chú giải

Các từ có đánh dấu (*) được giải thích trong phần chú giải ở trang 38.

HIẾN CHƯƠNG MÔI TRƯỜNG, TRÍCH DẪN
Mỗi người đều có quyền sống trong một môi trường cân bằng  

và tôn trọng sức khoẻ. (Điều 1)

Tất cả mọi người đều có nghĩa vụ tham gia vào việc giữ gìn  
và cải thiện môi trường. (Điều 2)

Văn bản được Quốc hội Pháp nhóm họp thông qua tại Hội nghị,  
ngày 28 tháng Hai năm 2005.
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Cùng làm sạch  

hành tinh của chúng ta!

Bạn có thể dễ dàng nhận thấy rằng rác thải đang xâm chiếm 

hành tinh của chúng ta. Hãy thử ngồi xuống một bãi cỏ chẳng 

hạn: bạn buộc phải ngồi tránh các bã kẹo cao su, bao bì bánh 

kẹo hoặc phân chó! Nằm rải rác trên bãi biển là những đầu mẩu 

thuốc lá, các mảnh lưới đánh cá, những viên bi, trong khi túi  

ni lông thì vương vãi trên các bờ sông. Ặc!

 Tệ hơn nữa, Isabelle Autissier - nhà vô địch môn thuyền buồm, kể rằng cô từng  
bắt gặp những mẩu nhựa nhiệt dẻo trên khắp các vùng biển. Đó là chưa nói đến 

rác thải phóng xạ* đổ xuống đáy đại dương hay những bãi thải tự phát trong rừng. 
Ặc! Ặc! Mỗi năm nước Pháp lại thải ra một núi rác công nghiệp, sinh hoạt và nông 
nghiệp cao ngang với núi Blanc (4.807 m). Vì thế, nếu bạn không muốn sống trong 

một bãi rác giữa đám chuột và ruồi nhặng thì cần phải hiểu được chuyện gì đang 
diễn ra và hành động: chúng ta đang tạo ra những thứ rác thải nào? Làm sao để  

hạn chế số lượng của chúng? Chúng ta có thể xử lí chúng được không?

Bạn có thể tham gia vào việc làm sạch hành tinh, biển cả và sông ngòi.  
Cuốn cẩm nang này sẽ giúp bạn làm được điều đó thông qua việc đề cập trực tiếp  

đến những cách thức thiết yếu và quan tâm đến hiệu quả hành động. Nếu bạn  
muốn biết thêm chi tiết, hãy tra cứu các website, các báo cáo khoa học về môi trường 

uy tín. Như vậy bạn sẽ biết được những biện pháp cụ thể và có thể hành động  
mỗi ngày nhằm góp phần bảo vệ hành tinh của chúng ta.  


