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Quyền con người (còn gọi là “nhân quyền”) là các quyền và  

tự do cơ bản của tất cả mọi người. Đó là những nhu cầu  

cốt yếu để có một cuộc sống đúng nghĩa, cho phép tất cả 

chúng ta khai thác tối đa tiềm năng của bản thân.  
  

Ngay từ khi sinh ra, mỗi cá nhân đều sở hữu quyền con người, 

cho dù họ là ai đi chăng nữa. Tất cả mọi người đều được 

hưởng những quyền ngang nhau và không cần phải tranh đấu.  
  

Chính phủ mỗi quốc gia có trách nhiệm bảo vệ, bảo đảm mọi 

công dân nước mình được hưởng những quyền này.  

Sống tự do và sung sướng

Quyền con người là gì?

Một số quyền liên quan đến sự tự do. Ví dụ, 

quyền được sống, quyền tự do và không phải 

làm nô lệ, tự do lựa chọn tôn giáo, tín ngưỡng và 
lập gia đình.  

  

Các quyền khác tập trung vào những nhu cầu 

trong cuộc sống hằng ngày. Chẳng hạn như 

quyền lựa chọn nơi cư trú, quyền được chăm sóc 

sức khỏe và quyền được bảo đảm an sinh xã hội.  
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Tuyên ngôn Quốc tế  
về Nhân quyền là gì?

Tuyên ngôn Quốc tế về Nhân quyền là 

văn kiện do Liên Hợp Quốc (LHQ) soạn 

thảo vào năm 1948. Tuyên ngôn này 

đưa ra một danh sách gồm 30 quyền 

mà LHQ tin rằng tất cả mọi người trên 

thế giới phải được hưởng. Văn kiện này 

là văn bản được dịch sang nhiều ngôn 

ngữ nhất trên Trái Đất.

Một tổ chức bao gồm chính phủ 

của nhiều quốc gia khác nhau, 

hoạt động nhằm duy trì hòa bình, 

hợp tác cùng phát triển và bảo vệ 

quyền con người trên toàn thế giới.

Liên Hợp Quốc

Nạn diệt chủng 
người Do Thái

Việc sát hại hàng triệu 

người Do Thái cùng 

nhiều dân tộc khác do 

Đức Quốc xã tiến hành 

trong Chiến tranh thế 

giới thứ Hai.

Làm nên lịch sử
Sau Chiến tranh thế giới thứ Hai  

(1939-1945), trong nỗi kinh hoàng của nhân 

loại trước nạn diệt chủng người Do Thái, 

LHQ đã được thành lập vào năm 1945, với 

mục tiêu hợp tác xây dựng một thế giới 

hòa bình và tốt đẹp hơn.

Eleanor Roosevelt 

Hoa Kì

Alexander E. Bogomolov 

Liên bang Xô viết

John Peters Humphrey 

Canada

Bành Xuân Trướng  

Trung Quốc
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Quyền con người có gì  
khác biệt với trẻ em không?
Trẻ em cũng có quyền con người giống như người lớn,  

nhưng một số quyền không được thực hiện  

cho tới khi em đạt đến một độ tuổi nhất định.  

Ví dụ như quyền kết hôn.  

Những người dưới 18 tuổi còn hưởng thêm quyền được  

bảo vệ an toàn và được tạo điều kiện tốt nhất  

trong cuộc sống. Những điều này ban đầu không có trong Tuyên ngôn 

Quốc tế về Nhân quyền (xem trang 6-7) nhưng sau đó, các chính trị gia 

nhận ra trẻ em có những nhu cầu khác với người lớn, chẳng hạn  

như quyền được sống trong một gia đình yêu thương và có thể bảo vệ 

các em.  

Quyền trẻ em
Năm 1989, LHQ công bố một văn kiện mới có tên Công ước 

Liên Hợp Quốc về Quyền trẻ em, liệt kê tất cả những quyền 

mà trẻ em xứng đáng được hưởng.  

Em hãy thử đoán xem những quyền nào trong trang  

tiếp theo được đưa vào Công ước Liên Hợp Quốc về  

Quyền trẻ em năm 1989?  
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