





Khi nhdc dén quan li tai chinh ca nhan, phan nao da co sy
bao ham “yéu té ca nhan” trong dé. Viéc quan li tai chinh ca
nhan c6 thé dugc hinh thanh béi théi quen cla tiing ngudi,
c6 tac dong bai cam xuc, va khéng hoan toan déng nhéat
vé mat thuyc tién ap dung véi tat ca moi ngusi. Khéong co sy
duang hay sai nao hoan toan giéng nhau, ma nam & hoan canh
va trai nghiem ctia méi ngusi. O day, toi chi mudn nhic dén
nhing hiéu 1am thusng gap, danh cho nhing ai chua tung
tiép can hoac co it trai nghiém xung quanh van dé nay. Doi
khi c6 moét sé suy nghi vén di la dinh kién, chua dugc kiém
chung va can cai nhin thau déao trén nhiéu khia canh.

© QUAN Li TAI CHINH KHONG CHi LA TIET KIEM

Nhu chia sé 6 phan dau cuén sach, khi nhdc dén pham
tru quan li tai chinh c& nhan, chang ta d& hinh dung céac
yéu té cau thanh can quan li ctiing khong khac véi tai chinh
doanh nghiép, gia dinh hay mét thanh phan kinh té nao. Nhu
vay, céng thuc cubi cung dé dam bao dong chay tai chinh
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luu théng trong d&i séng cla mdi ca nhan vén sé la:
Thu nhap - Chi tiéu = Du trir. Phan Dy trir nay tuong tu nhu
Loi nhuan thang du trong hoat dong san xuat kinh doanh
cta doanh nghiép. N6 c6 thé tré thanh quy du phong hoac
tai dau tu va giap gia tang tai san. Vi vay, chang ta phai mé
réng bac tranh cua quan li tai chinh ca nhan. Trong khi véi
tu duy truyén théng, nhéc dén viéc quan li tai chinh cta ban
than, ta sé nghi ngay t&i viéc tiét kiem tién. Diéu nay chi mai
giadi quyét dugc bai toan chi tiéu. Ngoai ra, viéc cai thién dsi
soéng tai chinh con nam & ché ban quan Ii va gia tang Thu
nhap ra sao. Sau khi c6 sy phat trién vé mat thu nhap, kiém
soat tét chi tiéu, tao ra ngudn Du trir n dinh, ban sé& dung
noé cho viéc dau tu, gia tang tai san nhu thé nao dé mang vé
hieu qua? Tom lai, dé quan triét day du vé muyc tiéu quan i tai
chinh, ban can phai giai quyét ca ba van dé:

-

~

QUAN Li TAI CHINH
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Trong thuyc tién, c6 nhiéu ngudi vi tap trung cho van dé

quan Ii chi tiéu ma cudc sbéng tré nén cang thang, go bo
va mat di kha nang tiép can cai méi hoac lam phong phu
trai nghiém ban than. Vi qua cha tam dén tiét kiém va cb
gang tich luy thong qua phuong phap nay ma doéi khi dén
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dén sy thay déi quan diém sbéng, tinh cach, phat sinh nhiing
tu duy tiéu cuc, keo kiét va mot sé hé luy khac. Tiét kiem,
that chat quan Ii chi tiéu la dang, nhung giadi phap nay can
c6 sy can bang véi cac nhu cau thiét yéu trong sy phat trién
clia d&i séng ca nhan va cac mébi quan hé xa héi. Trong boi
canh nhiéu thay déi, m&i mé cla cuéc séng hién dai, dau tu
vao nhiing chi tiéu, trai nghiém cla ban than cé thé giup cai
thién doi séng, va phat trién ca nhan.

Panh gia mat hieu qua, viéc tiét kiém hay giam thiéu chi
tiéu chitao ra mot muc thang du c6 gisi han. N6i dé hiéu thi
du cb géng tiét kiem téi da, ban van phai dam bao muc téi
thiéu cho cac chi tiéu can thiét, nén sé& dén luc ban cham téi
mot ngudng gisi han. Vi du, dé séng va lam viéc tai TP. H6
Chi Minh, ban cén c6 nhimng khoan chi tiéu bat buéc nhu tién
nha, tién an, tién xang xe... va phai tén it nhat hai triéu déng
mdi thang cho cac khoan d6, dau ban c6 ép minh kham khé
dén muc nao. V6i thu nhap mudi trieu dong, nhu vay ban cé
thé duy trir dugce téi da tam triéu dong méi thang. Trong khi
do, néu quan tam dén thu nhap, ban hoan toan cé thé gia
tang khong gisi han, bang cach nang cao hiéu qua vé nang
suat, thai gian, cac huéng cong viéc méi, da dang, phong
pha hon. Thu nhap clia ban ngay hom nay la mudi triéu mét
thang, nhung thai gian sau c6 thé lén dén vai chuc, vai tram
triéu... khd nang thang du tao ra tir thu nhap gia tang sé I6n
hon nhiéu. Vay nén, thay vi nghi nggi cach tiét kiém tién, hay
hoc cach kiém tién nhiéu hon.

Khi c6 dugc mot sé tién du trr, thay vi cat gilr ki cang, va
nguyén ven theo thai gian, ban van cé thé cho no6 sinh soi
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bang cac kénh dau tu phu hgp. Luc &y, gia tri cta chang con
tang lén theo thai gian. Nhu vay, viéc gia tang tai chinh bang
dau tu cing sé khong gidi han.

Tat ca nhiing suy luan nay cho thay, néu biét quan li thu
nhap va quan li dau tu, bén canh viéc quan li chi tiéu, ban sé
gop phan gia tang tai san va lam phong pha hon d&i séng tai
chinh clia minh; tham chiviéc gia tang la khong gisi han. Vay
ta c6 thé thay tam quan trong cua ba khia canh nay trong
viéc quan li tai chinh ra sao, va c6 cai nhin dung dan, thong
subt vé quan li tai chinh ca nhan. Quan Ii thu nhap, quan [i
dau tu, va quan li chi tiéu tré thanh thé kiéng ba chan ving
chéc cho dsi séng tién bac cta chuang ta. Tuy nhién, ré rang
ai cing mudn tang thu nhap hay gia tri tai san théng qua cac
kénh dau tu, va déu dugc nghe, nhan quang cao médi ngay
vé nhimng I&i mai thu nhap hap dan, Igi nhuan siéu khang...
nhung quan Ii hai khia canh nay lai khong hé don gian. Toi sé
chia sé chi tiét vé cac van dé nay & phan hai cua sach.

© PHAI NHIEU TIEN THi MOI CAN LO DEN VIEC
QUAN Li TAI CHINH?

Tuc ngtr Viet Nam c6 cau “Khéng ai giau ba ho, khong ai
kho ba dsi” véi y nghia tich cuc trong viéc day bdo con chau
vé 16i séng, né luc cta ban than. O mot khia canh khac, do
cting 1a 1&8i cadnh bao trong théi quen tai chinh. Tai sao khéng
ai giau ba ho? Vi néu khong c6 théi quen tich luy, thyc hanh
quan i tai san theo thsi gian, thanh quéa cua cac thé hé trusc
dé c6 kha nang bj thé hé sau lam tiéu tung. Khéng it ngusi
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sinh ra trong nhung gam, nhung tiéu xai hoang phi, sai Idm
trong quan tri va dau tu dan dén tan gia bai san.

Trong trudng hgp khac, mét ngusi bédng chéc giau co
nh& van may nhu trang sé, thay déi cua thsi cudc, dat dai...
Ho phat tai nhanh chong trong thai gian ngan réi lai lam
vao canh khén kho, vi ban than khong quéan i duge sé tai
san gia tang dot bién thé nao cho hiéu qua. Vay nén, ta can
nhan thac ré rang: “Néu it tién da khong quan i dugc, thi
nhiéu tién lam sao quan li néi” Tu duy, cach thuc, cac mé
hinh ap dung trong quan Ii tai chinh sé giébng nhau, chi khac
vé quy mé tai chinh. Vay nén du ta cé it hay nhiéu tién thi
cling déu can phai hoc va thyc hanh cac phuong phap quan
|i tai chinh. Hay bat dau tu nhing khodan tién nho, lau déan tré
thanh nhimg mon tién I6n, gidbng nhu ren luyén thé thao, hay
thuc hanh bat ci mot ki nang nao khac. Khi hanh déng cé su
lien tuc va diéu chinh theo thai gian, moi thi sé tré nén quen
thudc va dé dang hon.

Bén canh day, trén goc dé quan li rdi ro, khi chang ta it
kinh nghiém, mac doé rui ro trong viéc dua ra quyét dinh, lua
chon phuong an tai chinh sé c6 xac suat cao hon, kha nang
that thoat tién bac 16n hon. Bat ddu véi sé tién nho, mac do
ton that han ché, thiét hai sé khong nhiéu. Viéc thiéu kinh
nghiém ma lai s& hitu trong tay sé tién |6n dé dan dén rui ro
tdn that cao khi dua ra quyét dinh. Hay tré lai véi cau chuyén
clia ngudi trang sé déc dac. Nhing ngudi nay sau moét thoi
gian thusng c6 tinh trang quay vé xuét phat diém ban dau,
hoac doi khi con té hon. Moi ngudi hay vién dan cac Ii do
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tam linh nao do6, nhung téi cho rang van dé nam & ki nang
quan li tai chinh. Khi mét sé tién rat I6n bat chot dén tay,
chung ta khéng kip chudn bj va tham chi khéng biét sé lam gi
VGi no, gitp sé tién do dugce phat huy bén viing ngoai chuyén
chi tiéu, va tai san dan tiéu tung sau mét thai gian.

Quan li tai chinh 1a mot ki néng, da goi la ki nang thi sé
dugc hinh thanh qua théi quen, rén luyén theo thsi gian.
Cang co6 trai nghiém tir thap dén cao, muc do day dan sé
tang dan va mang dén hiéu qua lau dai.

Méi giai doan cudc dai sé cé mot dinh huéng quan i tai
chinh ca nhan khac nhau, trong Ii thuyét vé tai chinh goi la
“circle life” - vong da&i. Nhu vay khéng cé tiéu chi bao nhiéu
tién sé can phai quan li, hay n6i cach khac, du ta sé hiu bao
nhiéu tién cting déu can cé hiéu biét vé viéc quan li tai chinh.

© CON TRE THI iT BE Y DEN QUAN Li TAI CHINH?

Ngusi tré hay & trong tam i vé lo, va mang suy nght it
tién - chua c6 nhiéu thu nhap dé nghi dén quan li tai chinh.
Khi chua c6 nhiing ap luc com &o gao tién I6n, chua tao ra
nhiéu nguén thu, hay phai dung truéc cac quyét dinh tich
luy, dau tu, x Ii chi tiéu, hoac ganh nang tai chinh can quan
tam, chung ta sé chang bao gis nghi dén viéc quan li tai san,
va chu dong tim kiém cac cong cuy hd trg. Van dé nay clng
tac dong dén tu duy chi dong tiép can cac phuong dién vé
quan li tai chinh. Tam bé qua chuyén it tién hay nhiéu tién da
dé cap & phan trudc, néu khéng cé cach tiép can phu hgp khi
con tré, ching ta sé boé qua mot giai doan vang dé hoc hoi,
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tiép thu, tham chi la “ch&p nhan sai, chap nhan thay déi”. Vei
nang lyc, suc tré, sy nang dong, chung ta thai diém &y co
diéu kién dé hoc héi, mé& rong kién thuc, tng dung né linh
hoat va tao dugc thoi quen. Khi con tré, co it tién thi gia tri
phai tra cho sai lam quy ddi sé it, d6i lai la nhiéu trai nghiém
va giap phat huy thu nhap vé sau. Khi tudi dsi, tudi nghé
tang [én, thu nhap cai thién hon, khi dé viéc quan li tai chinh
da tét hon, cho ta hiéu qua thang du va tich luy cao hon. Lam
sao dé nghi huu & tudi 30 néu nam 20 tudi khong tiép can
dén cac van dé quan li tai chinh? Gia sir dén nam 29 tudi, ban
c6 moét sé tién I6n va nghirang “Da réi”, minh da c6 thé nghi
ngoi. Nhung néu ban khéng biét cach quan Ii, s6 tién ay sé
khong bén viing. Mét sai 1am nao dé phat sinh c6 thé lap tac
dua chung ta tré lai nhiing ngay trudc kia, lai tiép tuc kiém
tién chu chua thé nghi ngoi dugc.

Khi di hoc 6 nuéc ngoai, téi c6 nhitng ngudi ban da dau tu
chiang khoan tir thai sinh vién. Mot s6 khac biét tich luy va su
dung ngudn tién hoc bdng chi tra hang nam dé gia tang thu
nhap. Khi &y, muc tiéu khéng phai tré thanh triéu pha hay
ti phu, nhung it nhat chang t6i da c6 rat nhiéu trai nghiém
phong pha vé&i tién va rén luyén tu duy dau tu hiéu qua
vé sau.

Gan day, to6i nhin thay xu huéng tiép can cac chuong trinh
giao duc vé tién cho con em minh tt cac bac phu huynh. Xu
huéng nay cang tré dan, tir cac ban sinh vién, xuéng dén cac
cap phd théng. Téi c6 co héi téi n6i chuyén & nhiéu budi hoi
thao, workshop cho cac ban tré vé quan li tai chinh ca nhan,
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trong d6 c6 ca nhém sinh vién nam nhéat, méi bat dau cuéc
séng tu lap, tu quan i tai chinh cho cudc séng & thanh phé.
Toi rat vui khi nhan duge nhing 18i mai nay. Viéc tac dong
dén nhan thuc cla gisi tré vé tai chinh can thsi gian. Toi
khong ki vong sau méi budi chia sé, cac ban sé cai thién ngay
dai séng tai chinh ctia minh. Cac ban c6 thé chua linh héi va
st dung dugc ngay cac phuong phap, meo ki ndng, nhung
néu cac ban dé y va xay dung thoi quen to mét y niém nao
do6 vé viéc quan li tai chinh. D6 chinh la khai dau tét nhat.

Cac bac phu huynh huéng dén viéc st dung, quan li tién
bac cho con cai la diéu tét, tham chi can lam tir som. Quy vi
c6 thé quy ddi nhimng viéc vat trong nha, tra luong thay cho
tién tiéu vat, dat muc tiéu mua sdm mot mon dé choi, cong
cu hoc tap hay mén qua yéu thich tré thanh muc tiéu tich
luy... s& gop phan gieo vao dau con tré cac y niém vé quan li
tai chinh. Cac hoat dong nay nhu nhiing hat mam, I6n dan,
gop phan dung nén ké hoach tai chinh 16n hon vé sau, huéng
dén mot tuong lai tai chinh thinh vugng, sung tac.

O giai doan nao, ching ta cting can nhin nhan dai séng
tai chinh mot cach nghiém tac. Chinh vi thé, khéng cé doi
chd trong viéc quan li tai chinh.

© TAI CHINH LA NHUNG TINH TOAN PHUC TAP?

Tai chinh thudng déng nghia véi viéc tinh toan va nhing
con sé. Téi khéng pha nhan diéu d6. Cac ban cé thich dém
tién khong? Cac ban c¢6 muébn nhin nhiing con sé nhay muaa
trong tai khoan ctia minh khéng? Va nhiing con sé ay sé thay
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déi qua cac phép tinh. Su that la nhu vay, nén thay vi né
tranh, chung ta can tim dén cac cong cu hiéu qua hon.

Toi thay nhiéu “tha quy” gia dinh déu c6 mot cudn sé
ghi chép dé giup quan li cac hoat déng tai chinh, dac biét la
khoan chi tiéu trong gia dinh. Nhiing ghi chép nay thuan tuy
la liet ké va nhiing phép tinh don gian. Bat dau tu do, khi mo
rong véi cac khoan dau tu 16n, cac phép tinh ¢ su gia tang
vé con sb, thém vao cac hé s, tré nén phic tap hon. Khong
nhu tai chinh doanh nghiép, tai chinh ca nhan khéng qua
phuc tap vé chuyén tinh toan nhu moi ngusi nghi. Véi doanh
nghiép, hoat dong tai chinh la két qua hoat dong tap thé, di
kém v&i nhiéu co ché, giam sat, tuan tha nghiém ngat, tham
chi la ddm bao quy dinh phap luat; déi véi tai chinh ca nhan
thi khong c6 tiéu chuédn ré rang. Chinh chang ta chap nhan
sy tuong d6i theo muc dé thod man cua riéng minh. Do vay,
dat cong thac nao la do ban, phic tap hay gidn don clng
chinh tu tiéu chi dat ra cua ban.

Ngay nay, v6i sy phat trién cta dién thoai thong minh,
cac ung dung da dang goép phan tao ra nhiéu céng cu tién
lgi hé trg trong viéc quan li tai chinh ca& nhan. Nhimng tng
dung nhu MoneylLover, MoneyKeeper... giip cac ban ghi
chép tién Igi cac khoadn chi tiéu cla minh; cdc mé phong,
théng ké ty déng cung goép phan danh gia dugce tinh hinh
tai chinh cta ban va dua ra nhiing khuyén nghi quan Ii phu
hop. Ngoai ra, khi tham gia vao cac loai hinh san pham
dich vu thong qua ngan hang, cong ty chiung khoén, cong
ty tai chinh, khach hang déu dugc hé trg cong cu quan i,
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theo do6 c6 thé ndm bét dugc cac bién dong, thay dai, lai 16
cho méi khodn muyc hoach dinh cta minh. Nhu vay viéc dinh
mac trong cau chuyén sé liéu, tinh toan trusc day da dugc giai
quyét 6n thoa hon. Khi &y chung ta hoan toan tap trung vao
viéc ra quyét dinh hon la sy tinh toan cac con sé don thuan.

© QUAN Li TAI CHINH LA CHUA CAN THIET?

Nhu mot vong ludn quan cua tu duy, cac hiéu lam ké trén
déu dan cac ban dén quan diém ban than minh chua can
thiét phai nghi dén viéc xay dung tu duy va théi quen quan li
tai chinh. Khong ding lai & do, con nhiéu li do khac dé ai do
bién minh va dua ra phan déi vé sy can thiét cua viéc quan
li tai chinh c& nhan & cac ban tré. Téi hay quan sat cac ban &
do6 tudi 25 dén 30, nhiing nguai da trai nghiéem mot thai gian
di lam, kiém tién. Kha nhiéu ban dat dugc thanh cong, thang
tién va tiép can muc thu nhap tét, cong viéc thuan lsi. O giai
doan nay, céc ban cé muc do tu tin cao va tréd nén chd quan
trong viéc xay dung ké hoach tai chinh, cuéc séng cho minh.
Bén canh day, c6 thé vi moét i do hay hoan canh may man
nao do, cac ban da nhin nhan moi thu theo chiéu huéng mau
héng hon. Cu thé, moi thu dién ra rat tu nhién, khéng can
thiét phainghisuy, xay dung théi quen, kinang hay c6 phuong
an dai han. Néu dién bién tiép tuc thuan lgi sé& la diéu tuyeét
va&i. Nhung c6 &, khong ai biét chédc chuyén gi sé xay ra tiép
theo, nhiing ruai ro bat trdc nao co6 thé xuat hién ngoai stc
tudng tugng. D6 c6 thé la mot tai nan bat ngd, ca vap trong
dau tu, hoac ciing c6 thé la quyét dinh sa thai chép nhoang...
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Khi &y chuang ta sé xoay x& ra sao? Khi nhiing thay déi do
danh truc dién vao van dé tai chinh, cuéc séng sé bi anh
hudng rat nang né, bao gom ca stc khoé tam li. Van dé nay
kha phé bién trong quan Ii dau tu, kiém soat rai ro, téi sé dé
cap & nhiing chuong sau.

Tat ca chang ta déu ching kién va trai qua con dai dich
thé ki. O Viet Nam, néu tinh chinh xac thai gian truc tiép
chéng dich, ching ta d& mat ba nam; con néu tinh ca thoi
gian &nh hudng thi tham chi dén tan bay gis, hau qua cla dai
dich COVID van con dai dang. Ngoai phuong dién suc khoé,
duéi goéc do kinh té, tai chinh, tat ca déu bi anh hudng theo
nhiéu muc dé khac nhau. Khéong noi vé kinh té vimo, ban hay
thar nhin lai tai tién, céng viéc, dsi séng cua chinh minh xem.
Ban c6 sy thay ddi gi sau dai dich khong? Chang ta c6 thé |a
nan nhan tryc tiép hoac gian tiép. T6i chang kién rat nhiéu
ngudi ban lam vao cac tinh huéng khoé khan khac nhau vé tai
chinh trong va sau dai dich. M4t ngudi ban cua téi lam trong
linh vuc hang khéng. Cudc séng ctia ban nhiing nam truéc
dich rat nhiéu trai nghiém, nhitng chuyén di nuéc ngoai, cac
hoat déng kinh doanh di kém. V&i moi ngudi xung quanh, ban
c6 thu nhap réat tét, cudéc séng nhu mo. T d6 ban vo cung
thoai mai trong viéc chi tiéu va dau tu. Dén khi dich bénh
xuat hién, cac hoat dong van chuyén hang khéng gén nhu
ngung tré, va ban bj roi vao nhém nhan sy cat gidam luong,
c6 thai gian gan nhu khéng luong. Khéng chiu nédi trusc ap
lyc tai chinh, ban phai nghi viec dé tim kiém mét cong viéc
ma&i nham dam bao nhu cau sbéng, song tim dugc mét cong
viéc ung y trong giai doan ay cling hét suc kho khan. Do la
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mot giai doan khung hoang tram trong va nhu ban tam su:
Néu cé mot nén tang stc khoé tai chinh dy phong tét, ban
da khong phai chéi véi nhu vay. Cau chuyén dai dich chi la
mot su kién hi hiru tram nam cé moét, nhung néu xét trén
phuong dién rui ro, moi tha trén cudc déi nay déu co thé xay
ra: thién tai, dich bénh, tai nan... Vi thé, trong moi trusng
hop, chung ta khong thé chu quan.

Ngoai ra, nhu mot quy luat cudc séng co ban, cé thinh at
c6 suy. Khi thai téi, chung ta luon cadm thay moi tha dé dang,
nhiéu co hoéi gia tang thu nhap va tich luy tai san. Tuy nhién,
khong gi la mai mai. Biéu d6 déng nghia s& c6 mét giai doan
nao do, hoan canh va cac diéu kién xung quanh thay déi,
hoac theo huéng khé khan hon, chang ta sé lam thé nao?
Néu mét ngudi c6 ké hoach, phuong an dy phong va céach
thuac vugt qua tét, ban sé& bén bi, vugt qua va tiép tuc phat
trién. Con ngugc lai, ban sé bi anh huéng nhiéu hon.

Do do, viéc quan li tai chinh luén can thiét tai moi thai
diém. O méi giai doan, hoan canh, chiung ta c6 cac cong cu
ung bién, xtr Ii pht hgp. Khi diéu kién cong viéc thuan Igi, ta
c6 thé tap trung vao gia tang thu nhap; khi c6 sy anh hudng
vé thu nhap, ching ta can quan li chi tiéu tét hon, hoac trong
tung giai doan nén dau tu thé nao hiéu qua, & cac tinh huéng
khac thi can luu y quan li tai chinh ra sao?

Toi hi vong cac ban ding bod qua co hoi trau déi, xay dung
cho minh ki nang, nédng luc trong viéc quan li tai chinh cho
ban than, gia dinh, va diéu doé it nhiéu gép phan vao sy phat
trién chung cla toan xa hoi.
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Néu it tién da khéng quan li dugc,
thi nhiéu tién 1dam sao quan li noi.






