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Cudn sach nay dugc viét ra nham giai thich réi loan ludng cuc
| gi va tra |1&i cho moi ban khoan nay sinh tir d6: Ldm céch nao
dé xac dinh r&i loan ludng cuc? Chimng bénh nay cé thé chira khai
dugc khéng? Va cudi cung, phai chung séng véi né ra sao?

Du day khéng phai tdc phdm tu truyén theo nghia hep, qua
maoi trang sach, téi vAn mudn chia sé véi cac ban kinh nghiém
cua riéng téi; tat ca nhiing gi téi mé ta, téi déu da thuc sy trai
qua. Tuy nhién, téi khéng hudng dén muc dich phan anh theo
kiéu ngudi that viéc that ma chi phan anh mét hién thyc nhu
moi hién thuc khac, mét bang chimng. Téi tin gid day, toi cé thé
khing dinh, vi th& ngudi hd trg déng ding vé sirc khoé tam
than clng nhu tinh hiéu ki méanh liét da bién téi thanh ngudi dac
biét am hiéu chiing bénh minh méc phai. Dau vay, vi khong ai
tranh dugc sai sét, nén t6i thuc hién cong viéc nay dudi su giam
sét y t&, sao cho moi théng tin téi truyén tai déu chinh xac vé
mat khoa hoc.

“Deén nhap nhay trén xe clu thuong, va anh giét chét co may
cudi cung minh cd, gid day dau con gi quan trong...” Téi mugn
nhimng l&i nay tir nhém nhac Téléphone va bai hat “Lo Lem” cua
ho dé ta lai nhilng ngay dau t6i budc vao thé gisi “ngudi dién”,
hay chinh xé&c hon 1a thé gigi tdm than hoc, & tudi 40 — diéu bién
t6i thanh ké lac qué trong théng k&, ma mai sau nay tdi mdi biét.
R&i s& chdng con gi gidng nhu trudc dé niral Vo chdng t6i, gia
dinh t&i, ngudi than, ban bé, céng viéc, vi tri xa hoi... tat ca s3p
vinh vién thay déi, gidy phat 8y téi da nghi vay. Th& nhung dén
lai ngtmg nhap nhay con téi khéng hé chét. Tham chi, téi thanh
coéng trong viéc bién bénh tat thanh nghé nghiép: téi trd thanh
ngudi hd trg déng dang vé sirc khoé tam than, mét nghé dang
da phat trién! Tém luge mot hanh trinh va mét cude chién kéo dai
hon mudi Iam ndm qua vai ciu |a th& day. S& di khi nhé lai, téi van
mim cudi dugc, tham chi cudi pha Ién, la vi moi chuyén khong hé
dé dang nhu vay sudt hanh trinh t6i qua. D& cé dugc cudc séng
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vién man nhu téi dang hudng lic nay, téi da phai bang qua biét
bao giéng bao va nhiéu Ian sup dé...

Ban dau, t6i da khéng dau tranh véi ding ngudi. Téi tan céng
ca nhiing ngudi dugc coi la gilp d& téi: ddi ngl cham séc. Khi toi
nh&c dén dau tranh thi d6 cdn hon ca mét su phan dsi. Chi don
gian |2 téi chi bd viéc minh bi bénh, nhat 12 bi r&i loan tam than.
Toi dau thé khang cy véi bénh tat khi phli nhan né nhu thé. Thai
dy, téi con chua phai chiu nhiing I3i 1&n an, coi t6i nhu ké thiéu
nang, vén thudng van xay ra véi ngudi rdi loan ludng cuc.

Su v tri dy khién téi nga sang phe thanh kién va hinh dung
khéng may tét dep vé nhimng ngudi réi loan tam than.

Vi t6i, cé su khéc biét 16n lao gilta chan doan vé mét can
bénh anh hudng dén thé chat, du 1a bénh hiém nghéo, va chan
doan v& mét can bénh anh hudng dén nang luc tdm than; bdi
chiing dién khién ngudi ta hoang sg. Trong khi bénh i thé chat,
dau nghiém trong, c6 thé gép phan han gén gia dinh va nhiing
ngudi than thiét, khién ho thuong chung tay duong dau, thi réi
loan luéng cuc, vén dién ra 3m i, lai tao nén khoang tréng quanh
ta, ct ta khdi moi mai day gan két va lam nhiéu loan cac méc
dinh hudng cua ta. Chinh bai bi nhitng thanh kién ay an sau
bém ré ma téi khéng dau tranh chdng lai bénh tat ma dau tranh
chéng lai nhitng ngudi két t6i vao téi mac mét bénh nhu vay. Ho
nham réi, sao cé thé nhu vay dugc!
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Ai cling sé trai qua giai doan chéi bé. Nhan théng bao bénh
nang ching khac nao nhan théng béo &n tir, m&i chang tién dén
su chap nhan déu gidng nhu mét chang dé tang. Nam chang dé —
chdi bo, gian di, thuong lugng, suy sup, chap nhan - la can thiét
dé di dén thoi diém chap nhan minh c¢é bénh va budc vao hanh
trinh cham séc thuc sy, hét nhu mét ngudi & vao giai doan truéc
khi chap nhan dugc minh da mat ngudi than.

Song dé chap nhan mét chan doan thi ta phai cé dugc chan
doén! Téi khéng ngdc hon ai ca, néu tdi duge chdm séc & bénh
vién tam than thi cé nghia la bénh t6i méc phai thudc thé loai
tam than. Thé& nhung, ngudi ta ching giai thich gi thém véi t6i,
mai sau nay tdi méi nhan dugc chan dodn. Lai con vi co ché thay
ddi. Chang phai méi cach day chimg mudi lam nam, ngudi ta con
khéng néi gi véi bénh nhan, bénh nhan khéng can phai biét dé
sao. It nhat, dé cling la nhimg gi téi cam thay.

Khi téi néi “mai sau nay” thi dé thuc su la “mai sau nay”, cling
phai hang nam trgi! Trong trudng hgp clia téi, chan doén dugc
dua ra sau ndm ndm nhap vién va ngudi ta thay thé& 13 nhanh 1dm
réi. P& cham trung binh trong chan doan la tir tam dén mudi
nam. Bao ndm dang déng tu hoéi minh dang chién dau chéng
lai diéu gi, tai sao minh phai diéu tri th& nay hay thé kia, khi nao
minh mé&i dugc hudng ch& dé diéu tri c& dinh, bao nam dang
dé&ng tu hadi liéu tinh trang 8y cé kéo dai mai mai. Diéu dé lam day
lén ban khoan vé chat lugng clia cudc séng ma ta cé thé séng.
Lidu ta con c6 thé tiép tuc mét ddi séng vién man?

Liéu moi chuyén cé dugc giai quyét khéng néu dya theo nguyén
tac “chan doan cé day réi, didu tri 6n dinh réi”? Budn thay la
khéng. Téi nhap vién lan dau nam 2007, 1an thir hai va ba nam 2008,

' Haute Autorité de Santé (Co quan Y t& Cap cao), "Note de cadrage, Troubles
bipolaires: repérage et diagnostic en premier recours” (Ghi chd dinh huéng, Réi
loan luéng cuc: phat hién va chan doan ban dau), thang 6/ 2014, tr. 8 (tryc tuyén)
www.has.sante.fr (tra clru ngay 3/7/2023).
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dén 1an th tu ndm 2013 thi méi cé chan doan. Sau d6 lai thém
mat 1an luu vién nira vao nam 2017. Lan luu vién 3y |2 1an thay déi
moi chuyén, bdi lic by gid, cam gidc bat luc va dinh ménh théi
thic t6i, cdm gidc mét cai vong ludn quan da hinh thanh, xen ké
nhimng giai doan lic thi héi phuc lic lai nhap vién ma dudng nhu
khéng diéu gi cé thé chdng lai cai vong quai ac dé. Téi cam giac
nhu d3u da ra vién, minh van khéng thé hoat déng 100% céng
sudt, can bénh van Idn vdn xung quanh, sin sang gid chiing, an
sau bén trong téi chang khac nao con rén ngay ngay tinh luyén
noc déc chd thai. Téi tu nhi chéc minh bi két 4n cir dén ki |2 phai
di vién, dé chic han la mét phan dai téi.

Tam trang lén xuéng that thuang khién réi loan luéng cuc tré
thanh man tinh. Tuy cudng dé lén xudng 8y ma bénh nhan phai
nhap vién hoac khong. Vay la vong ludn quan hinh thanh, néu
khéng ai thoang hé m& gilp ta I8i thoat khac, ta s& dé tu nhu,
“vay la xong dai”.

Cau hoi dat ra la cai vong ludn quan 3y sé tén tai bao lau? Liéu
d6 c6 phai loai bénh deo dang ta sudt dai? Ta phai chiu dung né
trong hoan canh nao? Chua ké, do bi thi&u thong tin, thigu quy
trinh theo déi y t& dam nhan bdi mét bac sitdm than ¢ kha nang
khang dinh phai diéu tri bang thudc sudt dgi hay ding lai dugc
vao mét lic nao dd, nén t6i da tim cach thuc hién cac thi nghiém
cua riéng minh.

-19-



Thé& 13 t6i tu minh cai thudc ma khéng cé bat ki sy kiém soat
y t& nao, diéu di nhién ngugc lai véi nhimg gi can lam. Téi mat
hai nam, ttr 2011 dén 2013, dé dimng diéu tri bang thudc. Pay la
quang thdi gian can thiét dé xem xét lai tinh trang bénh tat cla
t&i, vén khong biéu hién gi sudt hai nam dé, déng thdi nghi ngd
tinh xac thuc cua bénh.

Gig day, trao luu tién phong nhat cta tam than hoc hién dai
ca nggi viéc cai thudc tir tir bang phuong phap “tapering strips"”.
Phuong phéap nay cho phép chéng lai cac hé qua khéng mong
mudn cla viéc cai thuéc va théi quen dan dén viéc tang liéu
thudc theo thdi gian dé dat hiéu qua ban dau. Nhu vay, vé lau
dai, thuéc cang lic cang tré nén kém tac dung.

Song sau hai nam, con rén van & d6, cuén minh nam am ché,
dau doc doi tdi bang nhitng ct dép nhd, 13m suy giam kha nang
phan xét, su sang sudt hodc nang lugng trong téi. Toi lai phai
nhap vién vao mét ngay 24 thang 12 nao dé, va lan nay tan bao
khén ta, nhitng 4c quy trong tdi tréi day, néi véi toi rang toi thuc
su bi réi loan tdm than. Trong hoan canh dé, téi chi mong biét
minh m&c ching gi va dang phai dau tranh chéng lai céi gi; téi
cling uéc duge cham séc déu dan va lau dai.

Lan nhap vién nam 2013, 1an nhan chan doan, da gitp téi c6
dugc vai buéc tién, song moi chuyén khéng nhe nhém chit nao
ma con ndng né mat mat — gia dinh, tinh cam, quan hé xa hdi va
déng nghiép. Phai dén nam 2017, t&i mé&i dan than vao mét hanh
trinh cham séc hoan toan khac biét, cho phép téi dugc nhu téi
clia ngay hém nay, dau van con dbi ba khoanh khac hén loan rai
rac xay dén.

Sust mudi nam sau 13n ddu bénh biéu hién, ddi téi ching khac
nao dia nguc, day rdy nhiing nghi ngd, dau khé, mat mat va sg
hai. Sg hai 16n nhat, lién quan dén cac con t6i, cir deo d%ng tdi
ching dy nam khéng réi. Téi sg ngudi cha bénh hoan la téi day
sé lam héng dai ching.







.

i? -

ROI LOAN LUGNG CUC LA G
L]

R&i loan ludng cuc |a diéu ma ta van thudng goi 13 “tam trang
that thuong”, dac trung bdi sy xen ké gilta cac pha tram uat
(hodc u buén) véi cac pha kich déng (hoac giai doan hung cam).
Ciing hai gidng nhu thé ta b vao cling mét hép so bd ndo mot
con huou cao cd, vén ludn & trén cao ngat ngudng, va bd nao
mét con slra, v8n sdng dudi vuc thim dai duong. Huou cao ¢8
han bi r&i loan gisc ngu, roi vao trang thai kich déng, khé lap luan
va danh mat kha nang hai huéc, hoic ngugc lai, mia mai cay déc
quéa d3. N6 hin con cé cam gidc mudn kiém soat moi viéc va nghi
minh s& hitu bé ndo toan nang hon bat ki ai. Trong khi d6, con
slfa clia chiing ta c6 |é cé khuynh huéng an minh khoi thé gisi va
ngdi mét gdéc suy sup, vdi tinh than cham day vuc sau, tham chi
chi mong muén bién mat.

N&i don gian, thi dé 1a chimg bénh tréi sut tinh than. Song suy
cho cling, nhu vg ti chia sé véi bac sitdm than cua téi, thi dé la
“chimg bénh cudc séng”, ai chang c6 lic thing tram. Vi bac st dé
tra 1&i réng riéng trudng hgp cla t6i, thi khi thing lai qué thang,
dén lac tram lai qua tram. Lac thang, hay con goi la pha hung
cam, thudng tuong (ng véi cac khoanh khdc ma & dé, ching ta
trai qua tinh trang:

du thira nang lugng qua mic;

suy giam, tham chi thiéu ngu;

vé cam trudc su mét moi;

nao bd quay cudng hét cong suat;

c6 thé kiém soat moi viéc;

méc ching thao I&i néi, nghia la thao thao bat tuyét nhing
I&i khé hiéu:

khéng cé kha nang chap nhan sai |am, du ranh ranh ra dé;

tur chéi ding tranh luén néu khéng dugc la nguai néi lai chét
ha, khéng dém xia sé mat thai gian thé nao.
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Lac tram, hay con goi la pha trdm cam, thudng khéng cé gi
khé hiéu va dé phat hién. Ta  ri kiét sic, khéng hé mong mudh
hay thiét tha vai bat cir diéu gi, du la nhing diéu ta vén thuong
yéu thich. Khi hai pha nay dién ra luan phién trong khoang thdi
gian gan nhau, ta c6 thé goi dé la trang thai hdn hgp. Lic &y, ta
dé dang dang khéc lai cudgi.

Y kién chuyén gia:
Réi loan luéng cuc |a tinh trang rdi loan tam than kinh
nién ma tir 1 - 4% dan sé méc phai. Cac pha hung cdm va/
hoac tram cam dién ra xen k& vai thai ki tam trang én
dinh. Ngay nay, chiing ta d&u biét khi roi vao thai ki nhu
vay, chét lugng séng ciia chiing ta sé& bi tac déng manh
trude nhidu tridu chimg tam thin khac nhau bidu hién
ra ngoai. Triéu chirng thudng thiy nhit la suy gidm chirc
ning nhan thirc, diéu tiét cdm xic va rdi loan giic ngi.

o PHAT HIEN ROI LOAN LUONG CUC »

Trong trudng hgp clia t6i, bénh biéu hién 1an dau & pha “con
sra”. To6i cam thay tréng réng, kiét qué nidng lugng, chi con la
cai béng ctia chinh minh va chang thich tha bt cir diéu gi. Khi ai
dé hai téi 8n khéng, t6i chi cudi nhat ma tra 15i: “On, cam on.”
Nguyén nhan cla pha trdm cam dau tién nay la vu chia tay me la
tré. Vu chia tay 8y gay ra tinh trang sup dé budc dau trong téi,
nghia a t6i bi cat dit khdi trang thai can bang tam than. D6 |a
biéu hién dau tién clia bénh. Ngay cd mét s& phan (ng tdi cd,
ching han theo déi vo cii, ciing ¢6 thé duoc xép vao giai doan
hung cam, dau hiéu hién nhién nhat dugc luu y trong lan t6i nhap
vién va dugc chan doan trdm cam. Sau médi 1an vao khoa tam
than, t6i lai hiéu thém bénh cé nhiing triéu chiing gi, song chi mai
sau nay t6éi mai biét cach nhan ra cac triéu chimg ay, nhu nhing
chi dan canh bao céc |an suy sup tai phat.

! Simon Royez, Les troubles bipolaires et leurs prises en charge en 2010 (R&i loan
ludng cuc va cham séc réi loan lugng cuc nam 2010), Sciences pharmaceutiques
(Khoa hoc dugc li), tr. 14, dumas-03219554.
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B4t chap bao nd luc t6i bd ra dé chdng lai réi loan ludng cyc
cling nhu mong muén dién cudng dugc lam viéc tré lai sau méi
ki “lén con”, nhiing Ian nhap vién clr timg budc cham rai dua toi
xudng dia nguc. Du cuc ki dic biét vi 1a hé qua tur viéc cat dat
quan hé vdi vg cii, song lan nhap vién thir nhat vao nam 2007 lai
khéng khién téi vat va chit nao trong viéc ti€p nhan, ciing ching
dién ra dir déi [a may vi d6 la mét phong kham tam than tu nhan.
N&u ban cé bao hiém y t& t&t, bao ham ca bao hiém bé sung,
thi phong kham tu thudng la giai phap d& cdng kénh va bét gay
sang chan hon so v&i bénh vién. Phong kham tu chi chju trach
nhiém vé&i céc chiing bénh nhe va khdong dugc phép cudng ché&
bénh nhan nhap vién, trir vai truang hgp ngoai 1& hiém hoi méi
xuat hién gan day.

Qua thuc, thdi ki chia tay, trai dai suét mudi hai thang trdi, rat
dang sg véi me |d tré va téi. Téi bam theo cé dy dé chéc chén c6
ay noéi that vé nhimg nai ¢ ay dén, téi doc tin nhan dién thoai
cua ban trai hoac ban bé c6 ay, nhing ngudi khién cé ay chia
tay t6i. Réi khi cudi cing c¢6 ay cling ra quyét dinh, t6i da doa sé
cham dat dai minh. Vay 13 ¢é dy phai di cung téi dén mét phong
kham tu, chi don gian dé kiém tra liéu téi cé dép Ung cac tiéu chi
nhap vién va & dé con chd cho téi hay khong. Ké tir d6, moi cham
s6c théng thudng danh cho bénh nhan trdm cam bi suy sup nang
né bat ddu dugc 4p dung.
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Nam 2007, diéu tri bang thudc quan trong hon ngay nay rat
nhidu. Ngudi ta cir nghi sau méi lan tiém la c6 thé cai thién dugc
tinh trang stic khoé bénh nhan r&i loan tam than, du da cé nhiéu
hoat d6ng theo chii dé dugc dua ra dé hd trg ho vuat qua khiing
hoang. Ching han nghé thuat-tri liéu, xudng sing tac tranh,
hoi hoa hay diéu khéc, chua ké cac hinh thirc thu gian va cac
nhém tro chuyén khac. V& phan minh, téi tham gia rat it, tham
chi ching hé tham gia. T8i himg h& vé cam, kiét qué nang luong,
khéng may may mong muén, gan nhu méat hét sic séng, dy vay
ma binh thudng tbi 13 ngudi vui vé va hén nhién. Diéu duy nhat
mang lai cho tdi chut vui thich, &y |a méi lan vg ci dan G tré dén
tham. T6i khéng chic ching hiéu nhimng gi dang dién ra — chiing
ma&i 8 va 12 tudi — bdi cha ching dau chi bi 6m. Du sao chang
nlra, by gig, chidng van chap nhan dén phong kham tu dé va su
hién dién cta chidng gitp téi thém sic manh.

Lan nhap vién ay kéo dai mét thang. Xuat vién dugc mét tuan
thi t6i tim duge mdt can hd; vé phan minh, vo ci cua téi da an
cu dau vao day, nén téi phai tién hanh moi viéc that nhanh. Sau
giai doan trdm cam, khéng thuc hién b4t ki theo ddi tdm than
hay tam li ndo nira. Chi phai diéu tri bang thuéc chéng trdm cam,
tham chi con khéng phai do bac sitam than ké don. Vay la cudc
gap go lan thir nhat véi thé gidi tam than da két thic nhu thé.

Sau dé, mét bac si cho téi hay viéc diéu tri chéng trdm cam
c6 thé déng vai trd quyét dinh dai véi tuong lai ngan han cla toi.
Qua thuyc, viéc dung thudc chdng trdm cam, du chlra hoat chét
diéu tiét tam trang — hay con goi 1a thudc 8n dinh tam trang -
chic chén sé dan dén thoi diém khdi phat mét con hung cam,
day la Ii do khién loai thudc nay bi cdm dung véi cac ca réi loan
ludng cuc, trir khi & bénh vién, noi cé thé thuc hién xét nghiém
dinh ki bang cach |8y mau va nhdm muc dich duy nhat |3 “vuc day
tinh than” cho nhimng nguai tram uat qua mirc nang né.

Dé gidm thiéu ap lyc cho ddi ngii cham séc khi gap phai
bénh nhan cé triéu chiing réi loan tam than, thi bang biéu hién
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ldam sang — nghién clru vé cac triéu ching nay két hgp cac tién sl
bénh khéc va bénh &n clia bénh nhan - sé dugc dung dé quyét
dinh nén theo chién lugc tri liéu nao. Chi khi phuong phap diéu
tri dugc chon cho bénh nhan cé hiéu qua thi gia thiét bac si dua
ra méi dugc hgp thirc hoa.

Né&u béac si xac dinh d6 1a trdm cam, ké don diéu tri tuong (ng
va ngudi bénh dap (ng tich cyc, thi chdc chdn chan doan clia bac
si la ding. Mét trong nhimg van dé I6n ma nganh tam than hoc
vap phai va cé xu huéng dan bién mat nhd tién bd trong linh vuc
cham séc, ay 1a nhiéu bac si khéng chia sé gia thiét cla ho véi
ngudi bénh. B&i minh bach cé thé dan dén hé qua 1a tao ra cudc
déi thoai vé dao dirc va khdi phat mét su két hgp tri liéu vén la
ma&i quan hé tin tudng phai dugc thiét 1ap gitra bac si va bénh
nhan thi hiéu qua chdm séc méi dat mirc t8i uu.
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e THE GIOI TAM THAN e

J trén, t6i ¢6 nhic dén tuong lai ngén han... Chua diy mét
nam sau, vao nam 2008, téi lai gia nhap thé gidi tam than, lan
nay theo cach “dan gian” hon va phai dén tan khoa cap ciu bénh
vién céng.

Hién nhién t6i van chua héi phuc sau cl s6c ma cudc chia tay
gay ra, nhung cing da hinh thanh théi quen nhat dinh. Téi tim
dugc mét can hd gadn nai vg cii s6ng va cé thé thudng xuyén
tham |G tré; day 13 diéu quan trong nhat ddi téi. Bén canh dd,
& gbc dd cdng viéc, tdi cung mdt ngudi ban va ché quen biét
ctua anh 8y m& mét clra hang dé an nhanh, song viéc budn ban
khéng dugc sudn sé 13m. May thay, téi cé tién dé danh, nhung
t8i lo lang cho tinh hinh [am 3n t&i ndi thudng xuyén cang thing,
da th& con dam nhan viéc gilr tién vi ban tdi da Ung trudc vén
dau tu.

Sau nay, khi téi da cé nhiing kién thic vé tam Ii hoc thi t6i
hiéu, song thai diém bay gid trong téi da hdi tu du cac diéu kién
cho phép khdi phat mét con hung cam:

cang thing;

thiéu ngu;

lam viéc qua sic;

nép sdng thiéu lanh manh;

bat én v& vat chat va tinh than.

Téi chua qua lam vao tinh trang suy sup, song ciing ching
khoe manh Ia bao. Vi th€, tdi dén khoa cap clu tam than. Budn
thay t6i lai Ia bénh nhan biét nghe |&i nén khi dugc hoi c6 déng y
cho sinh vién y khoa dé&n hoc hdi va thuc hanh kiém tra 1am sang
khéng, téi da déng y. Téi vAn chua g3p bac si tdm than va bét
dau thay ting sinh vién mét diéu qua chadm chi nén bép 6 bung
téi. M6t réi hai réi ndm réi bay réi mudi, t&i dé thi téi thay vay
la qua dul
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Diém dam va kién nhan khéng phai phdm chat hang dau cta
mét bénh nhan réi loan luéng cuc, du anh ta méi chi & giai doan
dau. Toi thé hién thai dé khé chiu va ngudi ta bao i la xong
réi, moi chuyén s3p dimg lai, nhung chéc chén téi da roi vao pha
hung ¢dm nhe, nghia |3 truéc pha hung ¢dm thuc su mét chut,
do vay t6i bt dau bi kich déng, thiéu ngu va lam nham trang
giang dai hai. Mét y nghi dién ré luét qua tam tri ti: i sé mac
nguyén bd dé bénh nhan ra khoi bénh vién! K& hoach cua toi rat
don gian, téi sé cudc bdé dén tan nha may ngudi ban séng cach
dé khéng qua xa va mugn ho quan jean cung ao len chui dau. Va
dé chinh xéc |a viéc t6i da l1am, néi véi cac ban réng t6i khong
gap nhiing anh mét hoang hét trong cudc hanh trinh &y thi han la
ndi déi, song tdi dat dugc muc tiéu dé ra. Sau nay tdi biét minh
cting khién ¢6 ban cho mugn quan 4o sg chét khiép...
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Céng viéc cua i di xudng, vu lam an khéng dugc sudn sé cho
I&dm va ngudi ban d8i tac gay ap luc khiing khiép 1én téi. Cang lac
t6i cang cing thing va ngu it di. Ching han, ¢4 ltc ti don sach tron
clra hang ctia chiing t6i dé lau chui va sdp x&p, xong viéc thi mét
minh ngdi trén gh& truéc clfa hang, ndm ngay giita trung tdm Lyon,
dé ngdm nghia tac pham minh vira hoan thanh lic bdn gid sang.

Khi strc khoé giam sut, biéu hién rai loan c¢é thé cang lic cang
“&n tugng” hon. Méi lan lén con loan than, ta cé xu huéng mat
han ké&t ndi véi thuc t&. Chinh trong hoan canh nhu vay ma mét
ngudi r&i loan tam than dé gay nguy hiém cho ban than ho, chi
trong vai trudng hop hiém thi cho ngudi khac. “Ngudi réi loan
tam than hiém khi dinh vao cac vu bao luc déi véi ngudi khac [...].
Tinh trang bao luc do ngudi r&i loan tadm than gay ra tang ti lé
thuan véi tinh trang bao luc quan sat dugc trong xa hoi™.”

Y kién chuyén gia:
Nhimg nguai phai déi mat vai cac chimng rdi loan tam than
thudng |a nan nhan hon 13 thd pham! Nguy co bao luc ma
ho phai chiu, theo cac nghién ciru, cao gap 7 - 17 lan so vai
dan s6 néi chung. Nguoc lai, chi 3 - 5% hanh vi bao luc Ia
do ngudi réi loan tam than gay ra, va cac hanh vi dy khéng
nhét thiét biéu hién bénh li & ho.

' Co quan Y t& Cap cao (Phap), “M&i nguy tir bénh tam than: nghién clu va danh
gia céac tac nhan dan dén nguy co bao luc gay han v&i ngudi khac & bénh nhan réi
loan t&m than phan liét hoac réi loan tam trang. Khuyén céo cla uy ban thdm dinh”,
thang 3/2011, tr. 5, [truc tuyén], www.has-sante.fr.

-31-



Mbt s& ngudi r&i loan ludng cuc cé thé bi hoang tudng. Ching
han trudng hop cua téi. DPac biét khi lién quan dén céc con toi.
Lac lén con, t6i thudng sg ching bi bat céc. Va thé |a hanh vi
cling hanh déng t6i thé hién dudi tac déng clia con hoang tudng
khi&n t&i phai nhap vién, 1n nay ngudi ta chidng dém xia xem toi
déng y hay khéng. Thi thoang téi lai tudng tugng vg cii tim cach
cudp cac con khoi tay t6i, du ¢d ay khong bao gidg ¢é thai dé nhu
vay ma hoan toan ngugc lai. o] cap db thuc t& hon, t6i bt dau
ddi hét mat khdu vi nghi ngudi ta cé thé truy cap tai khoan ngan
hang hoac cac tai khoan mang xa hai cia toi.

Bén bénh vién, viéc dau tién ban phai lam la chd dgi. Khoa
cap clu tdm than cé dac tinh riéng va tuan tha cac quy dinh
gidng moi khoa tuong tu & cac bénh vién khac, do dé day la
moét khoa qua tai. Cudi clng ciing dugc trao ddi vai mot bac si
tam than, réi lai cha dgi, lan nay chi ¢c6 minh téi gira mét can
phdng, mic 4o blu bénh nhén, loai thdt day sau lung, ndm dai
trén mot cai cang. Toi lai cang phai ch& dgi lau vi bénh vién ti
ch&i truong hgp nhap vién cudng ché, vo téi ki don, bdi ho thay
cé 8y can thiép qua da. R&t cudce, me tdi phai ki don nhap vién
theo yéu cdu cia mét bén thi ba, néi cach khac la nhap vién
khéng déng thuan.
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o CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN e

Ngoai y chi tu nguyén nhap vién, cé nhiéu nguyén nhan dan
ban dén bénh vién, do dé ciing tén tai cac hinh thirc nhap vién
khac nhau. Véi tinh hinh & Phap la:

Cham séc sirc khoé tam than theo yéu cdu clia bén thir ba
hodc cham séc sirc khoé tam than trong truéng hop nguy co
nhan tién: khi siic khoé tdm than clia mét ngudi bi cho 1a dang
quan ngai, ngudi than xung quanh hoic gia dinh cé thé yéu cau
dé ngudi d6 dugc hudng céc bién phap cham séc sirc khoé tam
than. Viéc gitr nguai dé lai bénh vién thudng dugc luat phap quy
dinh kha cy thé, trong dé phai néu ré tén bénh, dic tinh cla
bénh va can thiét phai cham séc dén dau;

Cham séc sirc khoé tam than theo yéu cau khan cap cia
bén thir ba: tinh chat khan cap dugc b8 sung vao céc diéu kién
néu trén, cho phép don gian hoa viéc tiép nhan.

Cham séc sirc khoé tam than theo quyét dinh cia co quan
nha nuéc: néu stc khoé mét ngudi ldam nguy hai dén an toan cua
ngudi khac va xam pham nghiém trong trat tu cong céng, thi tinh
trudng cé thé dua trén chiing nhan y t& ma ra quyét dinh cho
ngudi d6 nhap vién nhan cham séc sic khoé tam than.

Biéu kién cho phép mét ngudi duge nhan cham séc sic khoe
tam than sau khi nhap vién theo mét trong cac hinh thirc khong
ddéng thuan néu trén dugc phap luat quy dinh va chiu sy dénh gia
clia mét thdm phan quyén ty do.

Y kién chuyén gia:
Cham séc sirc khoé tam than khéng dong thuan dugc quy dinh
chat ché bang cac van ban phap luat béi né cé lién quan dén
quyén tu do clia céng dan. Cac bién phap nay chi dugc tuyén bé
néu dap imng hai didu kién: c6 ton tai mét tinh trang tam than
can cham séc tirc thi dudi su giam sat thudng xuyén, va hién
dién mét réi loan tam than khién viéc ddng thuan la bat kha.
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