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iNéo lam viéc gi? + 10

i N3o tréng nhu thé nao? « 12

i Cau tao phtic tap va ki diéu cia nao! « 14

i Nao ndng bao nhiéu? « 16

i N30 trai va n3o phai ddm nhiém cdng viéc khac nhau? « 18
i Tai sao cd vét nut trén hop sg? » 22

i Tai sao co cuc u trén dau? « 26

i N30 va cd thé trao dbi thong tin nhu thé nao? « 28

i Hé than kinh cda ca thé! » 32

i Tai sao ndo c6 nép nhan? « 34

i Nao cang nhan cang thdng minh? « 36

i Tai sa0 ndo § frén dau? + 40 i N3o tiét ra thudc gidm dau? « 48
! Tai sao ta cdm thay doi bung? « 44

i Tin hiéu khan cap dugc truyén ra sao? » 52

| Tin hiéu n3o nhanh t6i mdc nao? « 54

i Té bao ndo cd tai sinh khéng? « 56

i D6ng nao nhiéu gidp san sinh té bao ndo? « 58

| N3o truc tiép cdm nhan can dau? « 62
]

| Té bao n3o sé chét néu bj danh vao dau? « 64
i Dau van nao bd la gi? » 68

i DoOng vat nao cé ndo to nhat? « 72

i Tai sao than ndo con goi la ndo ho sat? « 74

1
1 Qua trinh tién hoa cla ndo « 78
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i Tinh cdm nam @ trong tim? « 82

i Phan nao cda nao hoat dong khi ta hoc? « 86

i Cau tao va chiic ndng cdia tan vé ndo » 88

i Tai sao fa thay dé chju khi nghe nhac? « 90

i N3o khién chiing ta cudi? « 92

| Trinh¢ la gi? » 96

i Tri nhd dugc luu lai nhu thé nao trong ndo? « 98
i Cac cg quan cda nio diéu khién viéc néi » 102

i H6i hdi ma dam nhiém vé hoc tap va tri nhg « 103
i Tai sao ching ta quén chuyén thai bé? « 104
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! Cac loai ddng vat cling ca tri nhd? « 106 iTai sa0 tréi 16 thi budn ngd? « 112

! Trinhd c6 gigi han? « 108 ' S6ng ndo 13 gi? « 114
i Cac giai doan cda giac ngd « 118

i Tai sao bat budc phai ngli? « 120

i NgU bao lau la hgp li? « 122

i Tai sao ching ta mo ngl? « 124

i Dang vat cling mo ngu? « 128

i Tai sao ta khéng nhd da ma gi? « 132

i Nhiing hién tugng xay ra trong khingd « 136
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! Kich thudc dau va tri tué cd lién quan
| vdi nhau? « 138

1
| Cau fao ndo clia cac thién tai cd khac
| ngudi thudng? « 142
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i Tai sao suy nghi nhiéu sé doi? « 144
| Thuc phdm nao 16t cho ndo? « 146
1

| N3o clia ngudi thuan tay phai va tay chiéu khac nhau? « 150
1

| N3o cdia nam gidi va nif gidi khac nhau? « 154

1

| Tri tué cia may vi tinh dang phat trién thé nao? « 156
1

1 1Q (chi s6 théng minh) va EQ (chi s6 cdm xuc) « 158
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Cau bé nghich nggm nhung
ham thich fim hiéu khoa hoc va \ 2
i Tai sao xuat hién ching dau dau? « 162 c6 thuting thic cuéc séng vé TIEU LONG
 Tai sao cang c6 tudi cang hay quén? « 164 cting phong phu. B6i khi bi Ban mdi ctia Doro, fuy ndo
| on : R cudn vao nhiing sy vy nha nhung lai cuc ki thong
: Bénh Alzheimer la gi? « 166 dd khac dé cudi. minh va tai néng nén hay

| Bénh tam than phan liét 1a gi? « 170 tréu choc Doro.
1

| 58 ra sao néu ndo bj rung 13c? « 174

1
| Bénh Parkinson la gi? » 176

».

i Stress pha hliy té bao n3o? « 178
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1 Chiting mat tri nhd la gi? < 180

: - 9 | 9 KHOAI LANG GORILLA

Chét ndo la gi? « 184 :

el  Nha khoa hoc (?) (6 bé ca tinh, con géi
: CA thé cay ghép nao dugc khong? « 188 song cungAkhu YU'_PUrP “ctia chu Khoai Lang,
| o C. nhung khong ai biét ro uBn 18 ra khdng U

:Céch dieu tri bénh tram cam? « 192 chd lam nghé gi. uon 10 ra khong ua

) . ) Doro.
| Cach cd thé nhin thay n3o bang mat thuaing! « 196
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NAO LAM VIEC Gi? : NAO CAU MOT TRAN NHG dOI!

61 G161 DAT OI!
CAI coc QuY
CUA TG DAY...
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3 DAy DONG CUA CHONG I i £ 7NAO KIEM SOAT HANH BO '.
KHONG cAu MINH DEU DO NAO AL TOmA | |
THI Al HA? NAO DBANH DO \ |

GAY RA MA.

N&o nam & vj fri cao nhat va diéu khién toan
b6 co thé chung ta. Nao nam tronghdpso !
giam sat va kiém soat hau hét moi hoat
| ddng cta con ngudi. Khadng chi chi phdisuy
nghf, cdm nhan, ngdn ngif va chuyén dong, |
nao con hd trg cac bo phan frong co thé hoat
I dong dung chic nang, nhiém vu. Moi hoat
| dong can thiét cho viéc duy tri su séng déu

I dugc thuc hién bang viéc nhan Iénh tir ndo
| nhuvay day cac ban a.
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