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Lời nói đầu
Bắp “thối” du kí

X in chào, tôi là Lam Linh, một nhà báo, 
nhà văn đam mê xê dịch. Tôi là tác giả 

của bốn cuốn sách Gái phượt, Yếm Đào du kí, Để 
con được bay và Nuốt hạt mọc cây.

Đam mê du lịch trải nghiệm và là “chân 
chạy” nhiều năm nên từ lúc con gái chào đời cho 
đến giờ, suốt chín năm, tôi dành nhiều thời gian 
cùng thực hiện các chuyến đi. Đó là cách tôi dẫn 
con bước ra thế giới và ngắm nhìn mọi thứ, cũng 
là cách để tôi tiếp tục với nghề đã gắn bó hơn 
mười lăm năm – nghề viết lách về du lịch. Tôi 
chưa bao giờ ngại cho con đi cùng. Cô bé là bạn 
đồng hành lớn nhất của cuộc đời tôi.

Mỗi đứa trẻ và mỗi gia đình có vấn đề khác 
nhau khi đi du lịch, không thể áp dụng chung 
công thức mà cần linh hoạt thay đổi cho phù 
hợp. Nhà tôi đi kiểu dạng “bụi phủi”: ăn uống 
đơn giản vỉa hè, lề phố, món bình dân; đi tàu xe 
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công cộng, thuê xe máy; ở homestay, nhà dân; 
thăm ngẫu hứng các điểm vui chơi… nên cách 
đi không giống nhiều người. 

Con gái tôi là cô bé sống tình cảm, yêu thiên 
nhiên, yêu động vật và khá tự lập. Chúng tôi có 
những trải nghiệm tuyệt vời: lặn biển, chăn cừu, 
nặn đất, chăm sóc cây cối, cho thú ăn, thưởng thức 
nhiều món ngon và hưởng ánh nắng ấm áp bên 
biển khơi bất tận. Những chuyến đi phần nhiều 
là trải nghiệm cho con sống với thiên nhiên tươi 
đẹp. Tôi không biết mình dạy con đúng không 
vì cũng đang học cách làm mẹ, nhưng tôi luôn 
tin thiên nhiên là người thầy vĩ đại nhất và con 
người thật quá bé nhỏ trong thế giới này. 

Những chuyến đi là cách chúng tôi cân 
bằng giữa cuộc sống và công việc, giữa mẹ và 
con. Những chuyến đi là cơ hội để con được gần 
gũi với thiên nhiên, dạn dĩ và trưởng thành hơn. 
Những chuyến đi cũng để thêm sức mạnh, giúp 
cuộc sống khó khăn dễ thở hơn. Những chuyến 
đi có lúc thật vui, có lúc xảy ra nhiều chuyện, 
chúng tôi cùng nhau giải quyết, cùng nhau vượt 
qua và cùng nhau cố gắng nhất có thể, mang 
năng lượng tích cực khi trở về với cuộc sống 
thường nhật.
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Sau các chuyến đi, hành trang theo về gồm 
những món quà nhỏ xinh từ các nơi, do chính 
tay con chọn, đặt trang trọng trên một góc giá 
sách, bên cạnh phần mà tôi mang về từ trước, 
giống như chiến tích nho nhỏ cho cuộc “chinh 
phạt” những cung đường của hai mẹ con. Căn 
nhà nhỏ lại ấm hơi người, chẳng lúc nào thiếu 
vắng nụ cười và âm nhạc, chẳng bao giờ thôi ầm 
ĩ tiếng đám trẻ con hàng xóm hò hét vui đùa. Đó 
là thế giới cổ tích của hai mẹ con, nơi tôi và con 
bày biện mọi thứ theo ý mình.

Ngày trước, mục tiêu lớn nhất của tôi là 
kiếm thật nhiều tiền và đi du lịch. Vì cái mục 
tiêu to lớn ấy, tôi dành cả thanh xuân để làm việc 
rồi tiêu tiền vào các chuyến đi, bất kể trong hay 
ngoài nước, bất kể bốn mùa xuân, hạ, thu, đông.

Bây giờ, mục tiêu kiếm thật nhiều tiền và đi 
du lịch khắp nơi vẫn không thay đổi, chỉ là phải 
kiếm gấp đôi để dắt theo con đi cùng, có sức 
khỏe để cùng con lớn khôn và để được nắm tay 
CÙNG CON ĐI KHẮP THẾ GIAN.
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2015 - Bắp lên một

Đà Nẵng và những lần đầu tiên của Bắp

Nơi tôi nghĩ đến khi định 
đưa con gái đi chơi lần đầu 
tiên trong đời là Đà Nẵng. Vì 
tranh thủ được miễn phí vé 
máy bay trước năm con hai 
tuổi. Vì dễ đi lại, khách sạn 
rẻ, không khí dễ chịu, có 
biển. Và chủ yếu là vì tôi 
thích đến đó.

N háo nhác, lôi thôi lếch thếch, vừa đi vừa 
thở hổn hển, tay ôm con, tay kéo lê cái 

va li nặng trịch. Tôi đang vội. Chuyến bay của tôi 
cất cánh lúc mười hai giờ mười lăm phút, giờ đã 
gần mười một giờ. Tôi phải vào làm thủ tục tức 
thì. Tay bế con, tay đẩy xe, chiếc xe cứ xiên hết 
sang bên này bên khác, phi ầm ầm về phía quầy 
vé, bằng mọi cách xé dòng người đông nghìn 
nghịt mà lao.
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Cái va li to tướng lăn theo đà, đổ ầm. Bạn 
không thể tưởng tượng trong đó có gì đâu. Tôi đã 
cẩn thận quấn băng dính xung quanh vì nó quá 
căng, sợ trong lúc bị quăng quật từ băng chuyền 
lên máy bay rồi từ máy bay xuống băng chuyền sẽ 
bung hết đồ của hai mẹ con ra. Tôi xếp gọn nhất 
có thể rồi, không thể lèn thêm được nữa. 

Xong thủ tục, tôi bế con, qua khu kiểm tra 
an ninh, vào phòng chờ.

Tôi bỏ cái ba lô hồng xuống khỏi vai, lục đồ 
lấy bột ăn dặm cho con. Nó đói rồi nên vừa ngồi 
trong xe đẩy vừa hóng ti vi trước mặt, ăn hết hơn 
nửa bát bột. Còn mẹ nó gặm bánh mì. Cái bánh 
mua từ sáng đã khô cứng, tôi trệu trạo ăn, vừa 
liếc mắt ngó điện thoại vừa trông “nàng”. 

Nhiều lần ngồi trong phòng đợi của các sân 
bay, tôi rất ấn tượng với hình ảnh những gia 
đình nhỏ của các bạn Tây đi du lịch cùng nhau. 
Thường họ sẽ gồm một cặp vợ chồng và ba đứa 
con, đứa lớn cách đứa nhỏ hai, ba tuổi. Ở sân 
bay, ông bố luôn đẩy xe đồ chất đầy va li lớn nhỏ, 
bà mẹ đeo túi lớn đi cùng và mỗi đứa trẻ tự kéo 
một chiếc va li hay đeo ba lô riêng. Không có 
cảnh chạy theo con khắp sân bay hay la hét yêu 
cầu chúng việc này việc khác. Tụi nhỏ rất ý thức, 
đứa lớn nhất trông hai em, đứa thứ hai dắt tay 
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đứa thứ ba, đứa bé nhất ôm con thú bông xinh 
xắn, và chúng đi giữa bố mẹ. Dù xếp hàng làm 
thủ tục hay ngồi trên máy bay cũng đều nhanh 
nhẹn, gọn gàng. Khi đã ngồi vào ghế và cài dây 
an toàn, chúng thoải mái, ung dung như đang 
ngồi trên xa lông êm ái ở nhà, máy bay lượn xóc, 
lên xuống, chẳng hề gì, cứ chúi mắt đọc sách hay 
nghe nhạc, vẽ tranh. Tôi rất thích sự tự lập từ 
sớm ấy, và tôi nghĩ dần dần cũng phải luyện cho 
Bắp được như vậy.

Vị trí vé ngồi rìa ngoài, số 18. Bình thường 
ngồi một mình đã chật, có thêm cô nhóc thì gần 
như chẳng cựa được chút nào. Bắp ngủ gà ngủ 
gật, rúc cái đầu nhỏ tìm ti mẹ. Xoay người mãi 
mới với được dây an toàn, cài cho hai mẹ con, 
rồi áp con vào ngực, một tay ôm lưng, tay kia 
ấn nhẹ vào tai con đề phòng thay đổi áp suất 
làm con ù tai rồi thản nhiên cho con bú. Từ ngày 
có con, “dây thần kinh xấu hổ” của tôi biến mất. 
Chiếc máy bay lắc lư rồi lăn bánh. Tiếng ù ù mỗi 
lúc một to, thấy hẫng một cái rồi lên giời. Thế là 
chuyến đi đầu tiên cùng con bắt đầu.

Chuyến đi đầu, chọn nơi đã quen thuộc thì 
tốt hơn, nhất là Đà Nẵng lại có mọi thứ: không 
khí mát mẻ, dễ chịu, khách sạn gần biển, quán 
hàng tiện lợi, nhà hàng xung quanh, gọi tắc xi 



 
 
    
   HistoryItem_V1
   Nup
        
     Trim unused space from sheets: yes
     Allow pages to be scaled: yes
     Margins and crop marks: none
     Sheet size: 45.000 x 45.000 inches / 1143.0 x 1143.0 mm
     Sheet orientation: wide
     Layout: scale to rows 1 down, columns 2 across
     Align: top left
      

        
     D:20240705171612
      

        
     0.0000
     10.0000
     20.0000
     0
     Corners
     0.3000
     ToFit
     0
     0
     2
     1
     0.7000
     0
     0 
     1
     0.0000
     0
            
       D:20240705171612
       3240.0000
       Acrobat 3.0 Maximum
       Blank
       3240.0000
          

     Wide
     934
     232
    
    
     0.0000
     TL
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     1
     2
     0
     1
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus5
     Quite Imposing Plus 5.3d
     Quite Imposing Plus 5
     1
      

        
     2
     1
     2367.6838
     3240.0000
     2367.6838
     3240.0000
     10
     5
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





