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LOI TUA

Tat ca chang ta déu y thic duge chuyén nudi day con cai
ngay nay kho khan biét nhuong nao. Ap luc ma ngudi lam cha
me ngay nay phai doi mat la chua tung cd, nhung c6 1€ khong
bang dugc véi nhitng gi ma cong nghé, xa hdi, van hoa va chuyén
hoc hanh dang dé ning 1én tui tré va sy cang thang, lo au chiing
dang phai trai qua ¢ tudi qua nhd. Cudn sach mdi ctia tién si
John Duffy la mét huéng dan thén thién gitp phu huynh dua
con di qua mé hon don nay va duy tri moi lién hé manh mé, tich
cuc va vui vé véi con cai.

Du chi bay tudi, thé gigi clia cdu con trai Duke da tré nén
qua kho hiéu v6i ching t6i. Nhitng trdn mua bom thdng tin,
nhitng nguodn kich thich lién tuc doi xudng va vi thé, con phai
x{ 1i lugng thong tin va cam xtGc nhiéu hon hén tudi tho cta
chang tdi. Chung téi rat vui vi c6 duge cudn sach nho nay, nd
la nguon lyuc kip thai va gia tri dé chang to6i bi€t nén lam gi véi
nhiing diéu sip xdy ra & cac con minh.

Chung tdi biét tién si John Duffy nhiéu nam & ca ngoai doi va
trong cong viéc. Anh ay la dia chi tin cdy dé chiing tdi tim dén
khi can nhiing 16i khuyén vé 1lam cha me va cac mdi quan hé.
Nhiing 16i khuyén ay ludn chan thanh, hitu ich, chéc nich va soi

sang cho ching toi.

8+ LOITUA

John thuc sy chat It Anh dy lam viéc vé6i cac bac phu huynh
va tui tré hing ngay. John biét con céi chling ta dang duong dau,
vat 1on v6i cai gi, diém manh ctia ching nam & dau, ching biét
giva can gi.

Bat ki bac phu huynh nao cting nén doc cudn sach nay.
Tac gia giup chiang ta thau hiéu dugc thé€ gidi clia cac con va
trao cho chiing ta cong cu dé leo lai song sot, va sdng tdt qua
cac dgt song.

Giuliana va Bill Rancic

Bién tap vién E!News
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Cau chuyén cia Jason: ching ta dang
bé sot diéu gi?

Jason la mot ciu bé mudi sau tudi thong minh, ua nhin. Cau
dang c6 mot cong viéc lam thém rat tot va ciu biét tran trong
dong luong nhan dugc. Jason hoc gidi, ndi ti€ng va dep trai. Cau
cling ddi dién vai cach bai tri ki quic ctia phong tri liéu véi su
diém tinh la thuong. Tai ciu c6 thé nghe duge nhitng doan ghi
ta kho nhat, khién nha tri liéu hoi cun tinh cta cdu cam thay
ghen ti khong it. Xét vé moi mat, cudc sdng doi véi Jason that
tuoi dep. Cau thudng ké rang cau dugc 16n 1én trong nhiéu dic
quyén: nha dep, nhiéu tién, cha me nhin chung day tinh cam va
am ap. Mot cau chuyén vé tudi truéng thanh tuéng chiing nhu
chang co gi xay ra.

Tuy nhién, Jason da di qua hai dot diéu tri ndi tr v6i hai li
do khac nhau, lan dau 1a vi ciu ¢6 y dinh tu ti, 1an con lai vi lam
dung ma tuy va cac chat gay nghién. Cac loai chat kich thich
ma cau str dung da dang tir rugu dén can sa, dung qua nhiéu
Benadryl, Klonopin, Oxycodone va mdt loat cac loai thuéc theo
toa khac, cung véi viéc thinh thoang st dung “ma tuy hop dém”
bao gédm thudc lic va thudce gay do giac LSD. Da co luc, bac si
thong bao v6i cha me Jason rang ciu chi cach cai chét vai gig,
tham chi la vai phat, néu nhu xe cttu thuong khong dén kip.

Bay gid, ban c6 thé dang tu hdi lam thé& nao ma Jason, véi
cudc song tuyét voi va gia dinh yéu thuong nay, lai c6 thé roi
vao nhiting tinh hudng dang sg, de doa dén tinh mang dén vay.
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b6 1a mot cau hoi dé hiéu.

Cac bac cha me ngay nay can thiép rat nhiéu dén cudc song
ctia con cai, thdm chi hon nhiéu lan so v6i cha me ching ta, véi
khoang cach chi mdt thé hé. Ngay nay, ching ta c6 hop phu
huynh, hoéi thdo va dao tao danh cho phu huynh. C6 sach v,
hdi nhom online, cau lac bo va cac ing dung, tat ca déu huéng
chting ta dén viéc cai thién cach nudi day con cai. Téi da c6 may
man dugc phat biéu tai nhiéu sy kién va tham gia vao nhiéu nén
tang nhu vay. Va gan dy, dugc su cho phép, tdi da chia sé cau
chuyén ctia Jason. Nhitng cau tra 16i ctia phu huynh thuong lam
toi ngac nhién:

“R0O rang la cha me céu ay da khéng quan tam dén con cai.
Né&u khong, ho sé biét cau dy khong 6n”

“Pay la trach nhiém ctia ngudi lam cha lam me. Chic chin
cha me céu ta da bo bé va chi gidi danh bong vé viéc lam cha
me tot”

“Thing bé nay can phai tu chiu trach nhiém vé hanh vi
ctia minh.”

“NO can mot cai vyt vao mong”

Nhung tdi c6 thé noi v6i ban mdt cach hoan toan chic chin
rang nhiing nhan xét nay dang thi€u di birc tranh toan canh. Bi
day khong chi la cau chuyén ctia Jason. Theo nhiéu cach, day la
cau chuyén ctia vo s6 chang trai va c6 gai tudi teen, ca tré hon
va 16n hon ban nghi, trén khap dat nu6c, thudéc moi thanh phan
nhan khdu hoc, moi tang 16p kinh té xa hoi.

b6 c6 thé 1a con ciia ban.
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Va nhitng gidi phap thong thuong cling khong danh tring
vdn dé, ma thuyc ra cting chdng phai la gidi phap.

Hay dé toi ké cho ban nghe thém vé Jason. Céu bé 1a mdt van
dong vién xuit sic 6 trudng, nhung da bo thé thao vao nam 16p
sau. Jason da gianh duge diém A lién tuc cho dén khoang thoi
gian d6. Cau di choi v6i ban be, thanh thuc cac dong tac trugt
van va ké nhiing cau chuyén binh di vé ki nghi cung gia dinh.
Jason la mét dwra tré chudn Mi, dira tré “con nha ngudi ta” ma

ban hdng mong muon.

Dau cdp ba, theo nhu b6 me cau bé mé ta, banh xe bat dau
lung lay. Cau luoén cdm cti nhin xuong dién thoai, chim dam
trong Snapchat va Instagram, cham ch@t qua mtc vao so lugt
thich va lugt xem. Jason chim sau trong cac tro choi dién ti,
nhitng tht ma ho khong ro 1a gi ngoai viéc ching trong bao luc
mot cach kho hiéu va ciu bé duong nhu da roi vao vong xoay
nghién game. Thoi gian ranh réi, Jason tron 1én phong va dong
ctra lai, lam gi c6 tréi méi biét.

Cha me ctia Jason khong hé cdu tha. Ho lo ldng, ho da theo
doi dién thoai ctia con bat ctr khi nao ciu bé ra ngoai, 1an theo
dom sang chuyén dong trén ban doé giong nhu nhitng phi cong
khong quan ra muc tiéu, san sang tan cong va thuc hién nhiém
vu bat cl ltc nao khi tinh hudng trong c6 vé nguy hiém. Ho
dang nhap hang ngay vao cdng thong tin diém so cta trudng,
thu thap thong tin khong chi vé diém tich luy ma con vé tiing
16p clu bo, tung bai tip bi thiéu, timg bai ki€ém tra bi danh trugt.
Thong qua huéng dan trén YouTube, ho da tim ra mat khau
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dién thoai va tai khodn mang xa hoi ctia cau, cho phép ho truy
cap theo thoi gian thyc vao tin nhdn, bai dang trén mang xa hoi
va phan hoi ctia ciu. Ho trir day may do hoi thd va xét nghiém
ma tuy trong t thudc.

Ho da tich luy tat ca di liéu ma mot phy huynh cé thé lam.

Than 6i, tat ca nhiing gi ho bi€t dugc la cdu da bd hoc, bién
mat vao thir “van hoa ma tuy” nao d6 va ngay cang lin sau vao
mdi quan hé vé6i nhiing ngudi ban “cé cudc sdng thap kém,
chéng di dén dau” méi quen ctia minh. Va ciu bé ngay cang troi
xa khoi cha me.

Hai vi phu huynh cam thdy nhu thé, bat ké ho c6 dua ra 16i
khuyén khon ngoan nao, du ho ¢6 thuong xuyén noi chuyén véi
con bing bat ki su tich cuc hay nhe nhang nao, thirma ho ¢d gdng
dem dén cho mdi quan hé nay, cdu bé déu dang dat ra xa hon.

Ho tim doc nhitng cudn sach vé nudi day con mdt cach cham
chi. Ho da tham dy cac hoi nghi nu6i day con cai. Em gai cta
Jason c¢6 vé 6n nén ho chic la dang lam dang. Ho thudng xuyén
thé hién niém tin to 16n vao ciu, ndi véi cdu rang ho biét ciu co
thé lam t6t hon, & truong, trong viéc lya chon ban beé. Ho gilt
mot tiéu chudn cao, phai khdng? Déy 1a bing chiing cho thay ho
cO niém tin vao cau.

Nhung néu phuong phap nay dugc cho 1a c6 hiéu qua thi
cau bé dang & dau? Anh chang hoan hao, ngot ngao ctia ching
ta dau roi?

bay chinh 1a tinh thé kho khan ciia cac bac cha me hién dai.
Chiing ta lo sg. Chting ta lac 16i. Chtng ta loay hoay tim ki€m
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xung quanh trong bong tdi, theo doi nhiing thong tin c6 thé
tim dugc, hi vong tim thiy con minh con nguyén ven va an toan.

Giong nhu Jason, thanh thi€u nién ngay nay phan 16n 1a mot
diéu bi dn ddi véi cac bac lam cha me chang ta. Hay bat dau
bing cach giai quyét bi an, tiing chit mot, tét nhat co thé. Sau
do, ching ta co thé ndi vé cac cong cu ma chiing ta c6 véi tu
cach lam cha me dé cho moi viéc tré nén tot hon.

Va hay tin t6i. Bat ké ban dang gip khé khan véi van dé gi,
v6i tu cach la cha me, v6i tu cach la mot gia dinh, moi tht déu
c6 thé tré nén tot hon.

Ban chua tiing cé tudi nién thiéu
nhu con

Vao mot budi t6i mudn gan day, tdi co mdt phién lam viéc
v6i hai cha con no. Ngudi cha ¢6 ging két néi v6i cau con trai
dang gap kho khan ctia minh mot cach rat nghiém tac va dang
ngudng md, cho con biét ring dng ay hiéu duge nhiing gi ciu bé
dang trai qua, va cam thdy gan gii v6i trai nghiém cta ciu ay.
Du sao thi, ngudi cha ciing da tiing di qua tudi mudi sau, cach
day chéng bao lau.

Nhung trong tam tri ctia ngudi con trai, dng chua ting bao
gi¢ nhu vay.

Ganh nang trong cam xtc clia mot thi€u nién & thé gisi ngay
nay chi c6 chiat tuong dong bé nho véi nhitng trai nghiém cta
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chiang ta khi con la nhitng ¢6 ciu tudi teen ctia thé hé trude. Toi
nhan ra rang cac bac cha me khé hiéu va kho chip nhén diéu
quan trong nay. Khi néi chuyén v6i cac nhom phu huynh, toi
nhan dugc rat nhiéu 16i phan doi.

“buong nhién t6i da di qua tudi thi€u nién ma 16n 1én nhu
bay gi¢. Toi cam nhan dugc ganh nang cam xtc do. To6i cam thay
dugc su bat an do, trong co thé, trong tinh cach, trong chinh
con nguoi toi”

Dlng nhu vy, 6 mot mitc do nao do, chiing ta cé thé thay su
quen thudc. Nhung su that 13, ban chua bao gid chinh 1a ngusi
thi€u nién nay.

Nhitng md&i ban tam tudi teen ctia chtng ta la nhitng “cd vat”
ctia mot thai dai da qua, chting khong bi anh huéng cta nhiing
lugt tuong tac trén mang xa hoi, nhip do hon loan trén mang,
ap luc hoc tap bao triim va nhiing nhu cau vo li dién r6 vé hinh
anh hay co thé. Tat ca nhiing yéu td nay anh huéng dén long tu
trong va thu6c do gia tri ban than hing ngay ctia mot ngudi tré
dién hinh ngay nay, du con dang & tudi tween®, thi€u nién hay
m&i truéng thanh.

Vivay, tin xau la ban c6 that nhiéu diéu dé hoc. Tin tot 1a ban
c6 sdn cac thay co gido ¢ ngay trong nha. Néu dugc trao d6i mot
cach c6i mé ma khong tinh toan, con ban sé rat vui vé gidi thiéu
cho ban mé bong bong trong cudc song hing ngay ctia ching.

Hay tin toi, phan thudng cuc ki gia tri. Ban can bai hoc nhap
mon vao thé gigi von dang thay déi lién tuc cta tui tré. Va ban

(1) Tween: tré em 10-12 tudi, trudc IGa tudi thiéu nién (teen) - ND.
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cling sé can lién tuc theo sat. Néu khong, ban dang nudi day con
tlr mot cudn s tay voi nhitng thong tin vo cung 16i thai. Ban ¢
thé sé khong nhan dién duge khong chi cac sdc thai clia té nan
hat vape so v6i hait pod®, ma con ban chat cta ap luc xa hoi, ndi
s¢ hai tuong lai va doi khi ca sy tuyét vong.

Vi vy, hay hoi vé nhitng diéu ban dang lo ling. Ling nghe
cau tra 16i, ngay ca khi chang khéng phai la diéu ban mudn
nghe. Bing cach nay, con ban sé biét ban luoén & do vi con, di
bén canh con, vugt qua nhimng ric réi khong thé doan trude ctia
tudi mai 16n.

Con ban can ban. Bay gi¢ hon bao gio hét.

T6i khuyén khich cac bac phu huynh hay hoc hi thé hé tré
nay. Khi lai xe, trong bita sang, hodc truéc khi di ngt, hay hoi
nhiing dira tré ctia minh.

Hoi vé nhiing gi ban bé ching dang lam hién nay. Hoi vé
nhiing dia tré & cung d6 tudi. Hay hoi voi tri to mo, chlt khong
phéi tham van.

“Nhitng ban khac dang lam gi? Cac ban ay c6 hat thudc,
udng rugu, hit vape khong? Cac ban ay cé quan hé tinh duc
khong? C6 ban nao tram cam, ty hai minh khong? Co6 ban nao
khién con thay lo lang khong?”

“Con cam thdy thé€ nao vé nhiing viéc dy? Con con thi sao,
con dang quan tam té6i diéu gi?”

(1) Nguyén géc: vaping versus Juuling - hit vape so véi hat Juul. Juul 1a tén mét hang thuéc
1a dién tu, ra doi tai Minam 2015 véi nhiéu cai tién vé thiét ké va cach hoat déng, so véi vape
(danh tlr chung chi thuéc 13 dién td). G Viét Nam, Juul chua phai 1a thuong hiéu quen thudc.
Tuy nhién gigi tré c6 su phan biét gidia hut vape va hit pod, hai loai thudc 14 dién ti cé sy khac
nhau vé mét s6 thanh phan bén trong — ND.
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Va quan trong nhat, “Con c6 6n khong?”

Déy c6 vé 1a nhiing cau hoi rat kich, nhung t6i gan nhu co
thé hira v6i ban ring con sé thoai mai hon chinh ban khi noi vé
nhiing diéu nay. Quan trong la ban hay tim thay chinh su thoai
mai trong viéc dy, hay hit that sau, hoéi han va tro chuyén. bo
la cach duy nhat toi biét dé khéi dau cho mot moi quan hé hgp
tac voi tré vi thanh nién, va nhitng dtra tré thuc sy can dén no.
Cung vdi ban.

Hay ti€p tuc hoi. Hay xay dung nén tang trao ddi thong tin
dé dang, c6i m& v6i con. N6i ra phan ctia minh va dé con ban
noi phan ctia chting. Hay dé suy nghi dong lai trong nhiing dta
tré 13, “Du thé€ nao di chang nita, cha me luén bén canh con. Con
ludn c6 thé vé véi cha me”

bay chinh xac la cach ti€p can ma t6i da khuyén khich cho
nguoi cha &y vao dém hom trudce. Toi biét rang, néu anh dy lam
theo 16i khuyén do, anh dy c6 thé nhanh chong loai toi ra khoi
cudc song ctia con trai anh dy va tao nén su két ndi, hgp tac voi

con minh.

Nhiing dira tré tudi teen kiéu mdi

Trudce tién, du bat ngé nhung su that l1a chiing ta can xem
xét lai y nghia ctia tur “thi€u nién” (teenager - tudi teen). T ngir
nay da luon phan dinh ra mot giai doan phat trién thé chat,
cling nhu sy thay ddi trong nhan thitc vé ban than va phat trién
cam xdc. Vé mit cam xuc, thach thitc chinh ma tudi vi thanh nién
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phéi doi mat la viéc thiét 1ap mot ban sdc riéng biét, tach biét
khoi cha, me va nhitng ngudi 16n quen thudc khac. Trong thoi
ki tru6e, nhitng nam thang “thi€u nién” thuc su kéo dai tor mudci
ba (thirteen) dén mudi chin (nineteen) tudi, da gitp dinh hinh
giai doan phat trién nay kha tdt, ca vé thé chit va cam xuc. Cha
me va gia dinh da hd trg qua trinh nay qua nhiéu thé hé, kiém
soat ludng théng tin ma con chau ching ta ti€p nhan va danh
gia nhiing gi pht hgp véi ching & cac d6 tudi khac nhau. Cac bac
phu huynh tién bd da ndi chuyén véi con vé cac cht dé tinh duc,
stt dung ma tuy, chimg kho khan khi ti€p xtc xa hoi va cac van
dé khac vao dau nhiing nam nay, dong thdi loai bo mot vai thong
tin. Nhiing viéc nay dugc coi la phtt hgp véi su phat trién cia tré.

Cach thirc van hoa dugc xay dung va thic day, va cach chung
ta nudi day con cai trong qua khit, da hé trg sy khéi dau thoi ki
day thi vao khoang mudi ba tudi, va hoan thanh qua trinh hinh
thanh ban sic ca nhén vao khoang tudi musi chin. Di nhién la
¢6 nhiing trudng hgp ngoai 1€, nhung chiing kha ro6 rang, da dé
nhiing “linh méi” truéng thanh - cha me, truong hoc, nha thd va
hang x6m lang giéng - c6 thé can thiép va dinh huéng dwa tré
t6i nhitng cdt mdc phat trién thich hgp, khong dé ching chéch
qua xa khoi 10 trinh.

Bay gid, chiing ta sé thay ring cach goi “thi€u nién” khong
con hoan toan thich hgp nita, chdc chan khong phai theo cach
n6 da ting dugc sir dung trong lich sit. Do su két hgp ctia kha
nang ti€p can thong tin khong gi6i han, su ra doi clia mang xa
hoi va cac cong nghé khac, ap luc hoc tip ngay cang tang, cac
yéu t6 gay cang thing tir gia dinh va xa hdi, nhirng nam tudi
thi€u nién ma chiing ta van nghi téi, da kéo gian dai tudi sém
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hon mudi ba va mudén hon mudi chin. Mot s6 cudc thao luan cho
lra tudi “thi€u nién” d6 - nhitng chti dé vé tinh duc, ma tuy, tram
cam, lo 1ang, tu van, cac sy kién thdi su - ching ta can phai bit
dau noi chuyén véi tré em & do tudi nho téi mic khién ta kho
chap nhan ndi. Chiing ta khong c6 dugc quyén kiém soat doi
v6i nhitng gi tré nho c6 thé tiép xtc giong nhu trude day, vi vay
chiing ta phai nhan thttc dugc va sdn sang giai quyét cac van dé
cling nhu bat dau cac cudc thao luan thuong danh cho tré 16n
hon nhiéu.

Chung ta ciing dang chiing ki€n mot giai doan nién thi€u
kéo dai ¢ ntra sau, khi nhitng thanh nién tré tudi clia ching ta
ti€p tuc bi bop nghet béi qua tai lugng thong tin, cdm xtc va su
nham 1an vé ban sic cad nhan ma cac em phai xir li trong sudt
nhiing nam thang thi€u nién. Mai cho t6i nhitng nam hai muoi
tudi, cac thi€u nién nay van chua thuc sy ré rang vé vi tri ctia
ban than trong thé€ gisi nay.

Su bién mat cta tudi tween (tién-vi thanh nién)

Khi dat tiéu dé cho cun sach dau tién ctia téi, The Available
Parent (Phu huynh luén hién hiu), tU tween mang mot y nghia
riéng biét nao do, dén nodi no 1a moét phan trong tiéu dé phu cla
cudn sach. Day |a giai doan tién-vi thanh nién, ndm trong do
tudi tir mudsi dén mudi hai hodc 1au hon. Nhung ban cé thé da

(1) Tén day da ctia cudn sach: The Available Parent: Expert Advice for Raising Successful
and Resilient Teens and Tweens (tam dich: Phu huynh luén hién hau: Loi khuyén tor
chuyén gia dé nuéi day nén nhiing dda tré Teen & Tween thanh céng va bén bi).
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nhan thay, véi mot chut canh bao, tré nhé hon dusng nhu dang
ap dung nhiing hanh vi va thai do ma chung ta thuéng thay
& Iira tudi tween va tham chi la teen. Ching bao gém, nhung
chéc chan khéng gidi han é:

- Bi mang xa hoi thu hut

- Phat trién ban dang tinh duc

- Y thiic vé co thé

- Pé cap dén viéc cdm thay cang thang, budn chan hoéc

lo 1ang

- Cai loi

- Kiém tra cac gi6i han cla ngudi khac vé mat hanh vi.

Theo mot nghia nao d6, tudi tween da bién mat, va con
chau cla ching ta dang phat trién tu thoi tho 4u sang thang
tudi thi€u nién ma khong can dén mot vai nam dém gilra dé
lam quen véi cac cach suy nghiva hanh xir méi.

Nhu da dé cép t6i 6 trén, chiing ta mudn con tré cé thém
nhiéu nam tho au trong sang trude khi hanh vi va suy nghi kiéu
thanh thi€u nién nay b4t dau hinh thanh. Nhung gi¢ day, chting
ta dang doi dién vi mot thuc t€ hoan toan méi, mot bude phat
trién nhay vot ctia nhiing daa tré, khi ching bé qua buéc dém
ctia nhitng nam tién-vi thanh nién. Véi nhitng thay ddi nay gan
day, mot 1an nita toi khuyén khich cac ban can nhic bat dau noi
chuyén véi nhitng dra con nhé hon ctia minh, dua trén mic do
truéng thanh va phat trién ca nhan cta chang, vé nhiing vin
dé ma ban c6 thé nghi la danh riéng cho teen hoic tween. Hay
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nhe nhang bat chuyén va hoi vé ngudi khac gidi, viéc stt dung ma
tuy, cam giac bat an, sttc khoé tam than v.v... Diéu quan trong &
day 1a, hay cho con ban biét rang ban c6 biét, c6 thdng tin va san
long tro chuyén vé bat ki chit dé nao, vao bat ki liic nao, trudce ca
thai diém ma ban cho la can thiét.

Phién ban méi ciia giai doan dau

tudi thiéu nién

T6i da mo ta hién tugng trén véi mot sd dong nghiép va ban
bé, vé su kéo dai ctia tudi vi thanh nién va hau qua ctia n6. Ho
hoai nghi va cau hoi phé bién 1a “Lam thé nao dé nhan biét no
dang thuc su thay d6i?”

D6 la mot cau hoi hoan toan chinh dang. biéu t6i mudn noi
dén ¢ day khong chi don gian la con chau ctia ching ta dang
trai nghiém nhiéu hon va ti€p nhan nhiéu kich thich hon, 6 d6
tudi ngay cang tré hon. Khong, c6 nhiéu diéu sau sic hon thé.
Téi dang dé xudt rang cac md thitc phat trién da ton tai hang
thap ki, n€u khong mudn noila hang thé ki, da thay doi chi trong
vai nam. Toi dang mudn noi rang con chau chiing ta dang phat
trién y thirc vé ban than va nhén thirc vé ngudi khac ¢ do tudi
s6m hon bao gi¢ hét. Téi dang dua ra y ki€n rang ban chat cta
thoi tho du dang thay déi v6i tdc do chua ting co, ngay trude
mat ching ta va rat it ngudi nhan thirc day da vé hién tugng nay
hodc tac dong manh mé ctia n6 doi voi toan bo cudc song ctia
tré em ngay nay.
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Méi day, toi ngdi mot ti€ng dong ho véi Jack, mot thanh
nién 19 tudi sdu sic va chu dao, dé nghe ciu bé than thg vé
khoang cach thé€ hé ro rang gitra ciu dy va cdu em trai kém bon
tudi. “Chau thay lo cho Ryan va thé hé ctia em ay. Cac em cang
thdng hon rat nhiéu so v6i chting chau thoi tudi mudi 1am. Cac
em dugc sinh ra trong thoi dai iPhone, ap luc ctia mang xa hoi
va tdt ca nhiing diéu d6 ndm trong DNA ctia ching roi. Ching
chau dugc sinh ra ngay truéc tat ca nhiang diéu do. Chau co
thé nhé vé khoang thai gian truée day. Chiang chau choi dua
6 bén ngoai moi ltc. Bay gic Ryan va nhitng ngudi ban ctia em
ay khong bao gio ra ngoai, va chiing trong nhu thé bi gay mé:
khéng tht vui, khong sé thich. Chang chi ngdi loanh quanh
hat vape va ndm chi€c can diéu khién 1ai cudc dai di xa [cudi].
Chéau u6c rang cac em ay nhin thé gi6i giong chau hon. Chau
nhin thdy tuong lai, 6 ngoai kia, rong 16n va tha vi. Ryan va
nhiing ngudi ban ctia em dy, chau khéng nghi ching hiéu dugc
diéu do”

Cau &y lo 1dng nhiéu hon cho em minh, méi chin tudi va thé
hé ctia em. “Ngay lic nay, chau nghi ching ta khong thé biét
dugc rang nhing dira tré d6 dang 16n nhanh dén mirc nao.”

Téi da nghe thay cam nhan nhu cta Jack duge bay té dudi
mot sd ki€u cach véi tan sudt dang bao dong trong sudt nhiéu
nam qua. Pang viy, ban chat cta thai tho au da hoan toan khac,
mot cach kha dot ngdt. Va néu anh em chi cach nhau bon tudi
da cam thdy c6 khoang cach, ching ta at phai nhan ra mitc do
it 6i nhitng diém chung quy gia ching ta c6 véi con chau cta
minh. V6i sy thay d6i phat trién dot ngdt nay, buéc nhay dot
ngot tir thai tho du sang tudi vi thanh nién, chiing ta phai hoc lai



