
Nếu trưởng thành là con đường quanh co uốn lượn,

Thói quen tốt chính là phong cảnh tươi đẹp ven đường,

Làm con đường tràn ngập tiếng chim hót và hương thơm cây cỏ!

Nếu trưởng thành là cây cổ thụ rợp bóng mát,

Thói quen tốt chính là bộ rễ bám sâu vào lòng đất,

Giúp cổ thụ ngày càng vươn cao vươn xa!

Nếu trưởng thành là dòng sông cuồn cuộn chảy,

Thói quen tốt chính là trăm dòng suối nhỏ hội tụ,

Cùng góp nước vào sông để đổ ra biển lớn mênh mông!

Nếu trưởng thành là con tàu hành trình vạn dặm,

Thói quen tốt chính là cánh buồm căng gió,

Giúp con tàu cưỡi sóng vượt trùng dương!

LỜI
NÓI ĐẦU



Thói quen tốt - một phần không thể thiếu 
của hành trình trưởng thành,

Ai mà chẳng có những thói quen của riêng mình,

Mỗi thói quen tốt chính là mỗi làn gió xuân tươi mát,

Đồng hành với chúng ta suốt chặng đường dài!

Để nuôi dưỡng một thói quen tốt,

Cần kiên trì và nỗ lực rất rất nhiều.

Nhưng chỉ cần chúng ta hơi xao lãng,

Thói quen xấu sẽ thừa cơ chen chân,

Dễ dàng đánh bại ý chí của chúng ta!

Hủy hoại mọi thứ ta đang xây dựng!

Bạn sẵn sàng sửa chữa những thói quen xấu của mình chưa nào?

Hãy cùng mở cuốn sách “NHỮNG THÓI QUEN TỐT” này ra nhé!

Hi vọng rằng hàng loạt thói quen tốt trong cuốn sách 
sẽ giúp ích cho bạn, thay đổi con người bạn, 

Giúp bạn trở thành một bạn nam ưu tú!
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SƠN:
Bạn nam, giàu lòng nhân ái, 
không thích học hành cho lắm. 
Sơn có một vài thói quen xấu 
nhưng đang dần dần cải thiện.

GIỚI THIỆU NHÂN VẬT

LÂM:
Bạn nam, lớp phó học tập, 
học giỏi, ngoan ngoãn, 
vâng lời cha mẹ và thầy 
cô, hơi mọt sách.



ĐÔNG:
Bạn nam, khá nghịch ngợm, 
ưa hoạt động, nói năng bỗ bã, 
hơi thô lỗ.

THÙY:
Bạn nữ, ngoan ngoãn, 
lịch sự, lễ phép, tính tình 
cởi mở vui vẻ, hay cười. 
Đôi lúc thích làm nũng.

CÔ GIÁO MAI:
Cô chủ nhiệm, hơi cứng 
nhắc và nghiêm khắc.





CHƯƠNG 1

THÓI QUEN TỐT
GIÚP CUỘC SỐNG

TỐT ĐẸP HƠN


