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CỨ MỖI HAI GIÂY, DIỆN TÍCH 
RỪNG MƯA TƯƠNG ĐƯƠNG MỘT 
SÂN BÓNG ĐÁ BỊ TÀN PHÁ ĐỂ 
PHỤC VỤ CHO SẢN XUẤT THỨC 
ĂN. RỪNG MƯA AMAZON QUÍ GIÁ 
ĐANG DẦN BIẾN MẤT ĐỂ LẤY ĐẤT 
CHĂN NUÔI BÒ VÀ TRỒNG ĐẬU 
NÀNH LÀM THỨC ĂN CHO GIA 
CẦM, LỢN VÀ CÁ - NHỮNG ĐỘNG 
VẬT TA ĂN HẰNG NGÀY.
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KHOẢNG 1,3 TRIỆU TẤN 
THỰC PHẨM CÒN ĂN ĐƯỢC 
BỊ LÃNG PHÍ MỖI NĂM TRÊN 
TOÀN CẦU, TRONG KHI MỘT 
PHẦN CHÍN DÂN SỐ LẠI 
KHÔNG CÓ ĐỦ THỨC ĂN.
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TA KHÔNG CẦN PHẢI ĂN THỊT 
CÁ MỖI NGÀY, RAU CỦ QUẢ 
TƯƠI NGON CUNG CẤP ĐẦY ĐỦ 
VITAMIN, CÒN CÁC LOẠI HẠT, 
ĐẬU VÀ BÁNH MÌ LÀ NGUỒN 
ĐẠM DỒI DÀO. HÃY THỬ ÁP 
DỤNG NGÀY THỨ HAI KHÔNG 
THỊT HOẶC CHỈ ĂN THỊT CHO 
NHỮNG DỊP ĐẶC BIỆT. TA CŨNG 
CÓ THỂ GIẢM LƯỢNG TIÊU THỤ 
TRỨNG, SỮA VÀ PHÔ MAI.
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HÃY NÓI KHÔNG VỚI LÃNG 
PHÍ THỨC ĂN. NẾU KHÔNG 
THỂ ĂN HẾT THỨC ĂN TRONG 
BỮA, HÃY CHO VÀO TỦ 
LẠNH BẢO QUẢN ĐỂ 
DÙNG SAU.

HOẠT ĐỘNG NÀY RẤT VUI, 
LẠI CÒN GIÚP TA GIẢM “DẶM 
THỰC PHẨM” NỮA. BẮT ĐẦU 
VỚI NHỮNG LOẠI RAU CỦ DỄ 
TRỒNG NHƯ CỦ CẢI - VỐN 
PHÁT TRIỂN NHANH CHÓNG VÀ 
CÓ THỂ TRỒNG 
TRONG CHẬU!
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