" Hay bét dau hanh trinh
bdo vé méi trudng ngay hom

nay véi 10 MUC TIEU SONG
~ XANH! Chtc ban may mén
| va thanh cong!
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cU MOI HAI GIAY, DIEN TICH
RUNG MUA TUGNG DUGNG MOT
SAN RONC DA B| TAN PHA DE
PHUC VU CHO SAN XUAT THUC
AN. RUNG MUA AMAZON QU QIA
DANG DAN BIEN MAT BE LAY DAT
CHAN NUOI BO VA TRONG DAU
NANH LAM THUC AN CHO GIA
CAM, LGN VA CA - NHUNG BONC
VAT TA AN HANG NGAYV.
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Gan mot nda so thuc
phdm déng gdi trén todn
cau chlia dau co. Rung
rédm Déng Nam A - nai
sinh séng cua loai dudi
uci vén trén bd vuc tuyét
chung - dang bi pha huay
dé md réng dién tich tréng
cdy lay dau co.
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Thic an thudng
dudgc van chuyén
hang tram “ddm
thuc phdm™ bang
xe tai, tau hodc may
bay trudc khi dén
tay ngudi tiéu dung.

KHOANG 1,3 TRIEU TAN
THUC PHAM CON AN BUOC

RI LANG PHI MOI NAM TREN
TOAN CAU, TRONG KHI MOT
PHAN CHIN DAN SO LA
KHONG CO PU THUC AN.

Viéc san xudt 1 kg thit
bo thai ra lugng khi
cacbonic cao gdap 37 lan
so v&i san xudt cung
lugng ddu, dau lang
hodc dau phu.

1. Xem phan Chu giai trang 48.



Bi KiP CHINH PHUC

Trai DAt c6 du thic an cho tat cd moi ngudi, mién la ching
ta trdn trong va bao vé moéi trudng. Dudi day la nhiing bi
kip gilp ta gidm thiéu tac déong [én hanh tinh, déng thdi tan
hudng ché dé dn ngon miéng va tét cho suc khoe.
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DONG VAT

NHIEV THUC VAT

TA KHONG CAN PHAI AN THIT
CA MOI NGAY, RAU CU QUA
TUGI NGON CUNG CAP DAY DU
VITAMIN, CON CAC LOAI HAT,

DAU VA BANH MI LA \.GUON
J AP

DAM DOI DAO. HAY Tk

DUNG NGAY THU HAI K

NHONG DIP BAC BIET.
CO THE GIAM LUONG T

JONG
THIT HOAC CHI AN THIT CHO
TA CU

T
TRUNG, SUA VA PHO MAI.
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KIEM TRA NHAN
THUC PHAM

N&u mua san phdm cé chiio
dau co, hady dam bao san
phdm d6 dugc chiing nhén
RSPO (H6i nghi Ban tron vé
Dau co Bén viing), nghia la
c6 xudt xU tU co sG uu tién
sUc khoe con ngudi va bao
vé tu nhién. Con san pham
c6 nhan xanh ciia MSC (Héi
déng Quan li Bién) sé chd
trong dén ngu nghiép bén
viing va bao vé méi trudng
bién. Thit, rau cd va hoa qud
hitu ca dudc san xudt theo
phuong phdp than thién véi
moi truong va dong vat.
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ANH BAO QUAN BE
)UNG SAU. ‘l\ &

MUC TIEU AN XANH

PUNG VUT BO
THUC AN

JAY NOI KHONG VOI LANG
{1 THUC AN. NEU KHONG

E AN HET THUC AN TRONG
A, HAY CHO VAO TU

TU TRONG
RAU SACH

J0AT DONG NAY RAT VUI,

Al CON GIOP TA GIAM “DAM
THUC PHAM™ NUA. BAT DAU
VG NHUNG LOAI RAU €U DE
TRONG NHU CU CAI - VON
PHAT TRIEN NHANH CHONG VA
O THE TRONG
TRONG CHAU!
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UU TIEN
THUC PHAM
DIA PHUONG

Lua chon thuc phdm
dugc trong va san xudt
gan noi ta sinh séng
giup tiét kiém “dam
thuc phdm”, gép phan
bdo vé mai truang.

CHUC BAN
NGON MIENG!
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