Cuon Sach nC‘J\él
\a the wao?

Ban co bi thu hut la lung khi trong thay
bia sach? Ban co thay minh (hoac mét
chut minh) trong loat tinh tu liét ké
dai thuot trén do? Ban co hay bi trach la
xa cach, dé dat hay ngudi cu ¢ dau dau?
Vay thi co Lé ban chinh la..



D6 la mot -
kiéu hinh tam Li! Tuyet, chau thay
i kha hon roi.

Kiéu hinh tam li xac dinh cdch

chung ta quan tam toi ngudi kRhac,

téi thé gidi, tdi tat ca nhing gi

Nhung thé c6 nghia la gi? b6 la mot can bénh a? ngodi kia, vé cd chinh ta. Cu thé la gi a?

N%U’éﬂ %U’O'?\n% O\

Hay mot loai virus la? Mot siéu nang luc? Hay mot
ban dang bi mat? Mot xu huéng méi tir dau kia thé
gi6i? Mot ki thuat thu gian?

Khong phai thé! Tién si Jung® dang kinh sé giai
thich cho ban hay:

(1) Carl Gustav Jung la nha phan tam hoc nguai Thuy Si néi tiéng vao dau thé ki XX. Ong la
ngudi phat minh ra hé théng (hay cac kiéu hinh tam li) cho phép xac dinh dac tinh va hiéu
cach van hanh vé mat tam li hoc cia mét nguéi. Trong tam clia hé théng phan loai nay la hai
xu huéng can béan: hudng néi va huéng ngoai.




Nguoi hucng noi co xu huong thu minh
vao thé gidi noi tam riéng, suy nghi, cam
xuc, moéng ma riéng minh, l[dy nang luong
tu sutinh lang va co doc.

Nay, co nghe bac noi

khong day? Chdu xin [6i, chdu
dang mai nghi chuyén
khdc. Tai bdc noi nhiéu
qua lam chau hoi mét.

Véy néu ban mudn bi€t nhiéu hon vé nhitng ngusi
huéng ndi nay, n€u ban con ban khoan khong biét
c6 phai minh cling thé, néu ban muén kham pha
tap tinh va doi sdng ctia nhitng ngudi nay, néu ban
muodn “khoa mé” nhitng ké ngang dudng ngan ban
dugc la chinh ban, néu ban mudn déng dac tuyén bd
ban tinh huéng noi ctia minh va hoc cach song sot
trong mot moi trudng thu dich, hay chinh la thé gisi
ngoai kia (mot thé gigi do nhitng ké huéng ngoai va
vi nhitng ké huéng ngoai), thi cuon sach nay la danh
cho BAN!

V@ nhdt la, nhd nhé:
hucng noi khong phdi khieém khuyét!
(Du cho moi ngudi déu mudn
lam ban tin vao diéu nguoc lai!)




The wdo \a
nauol HUdng nol’




Gidi ehau foc
WOt waUol hUGng oL

Bé ngoai, ngudi huéng ndi cling giong nguai binh
thuong. Ho ciing c6 mot dau, than trén, tir chi, mot
tén ho, mot hé than kinh, mot ron va mot 6c hai huée
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(c6 hoac khong). Chi cé nhin tiéu tiét va phu kién ho

mang cting nhu xem cach ho hanh xtr, ban méi c6 thé
phan biét dugc ngusi huéng ndi va huéng ngoai.

HUGng, nol
Khép kin va kiém LGi

Lay nang lugng tu néi tam
va tu su yén tinh

Ghet la trung tam chuy

Can yén lang dé suy nghi
hoac phai viét ra

Thich khéng gian
yén tinh, vang vé

Kém hoa dong va chi thé
hién gilta ban bé than thiét

Nghi trudc, hanh déng sau
Co6 don la ban

Mot minh rat én

HUGng ngoai

Cdi ma va hay noi

Lay nang luong tu
hanh déng va qua giao tiép

Khoai lam trung tam chuy
VUua noi vua nghi

Thich khéng gian
s0i dong, nao nhiét

Dé hoa déng va
ai cung choi duocc

Hanh dong trudc,
suy nghi sau

Co don la néi dau

Gap dam doéng nhu
ca gap nudc
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Cha, toi qua co phong dai ti chat. . A
. ; T — - \ew
Mot ngudi hoan toan co thé, giong nhu toi, TH ‘#‘- -

vira hudng néi lai via biét chai déu. ” N , s
Ma thém nda, khéng ai 100% hudng noi Mo‘\' n%jo‘ %U’O’n% O\
hay hucng ngoaqi 24./7. * N -t ‘\ 2
Thuc té, tat ca chung ta déu lai-hudng-ndi.
Vi nhur toi, téi dodn chiing minh %og-*_ 5?“% V\%U, +%e nao-
nam déu do ¢ day.

Co6 Coline da giao cho t6i nhiém vu dua ra vi du
cu thé vé mot tinh hudng tuong tac xa hoi 6 nguoi
hu6ng noi.
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