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THANG NAM VA BAT NUGC

a doi trong troi dit, song gitta muon vat, con ngudi phéi
Rtim hiéu dit troi, mudn vat. Khong tim hiéu thi khong
song ndi. Hiéu dugc loai vat va cay cd, con ngudi mdi biét chong lai
thu di, sin méi 14y thit, trAnh hai qué doc, tim trdy trai lanh. Hiéu
nui song, dit da, con ngudi mdi biét tréo nui, 16i song, di tim miéng
an, biét ghé déo da lam d6 dung va vii khi thé so, dé dao dugc ct
nhiéu hon, sin dugc th nhiéu hon. Nhu vay, tir budi dau, con ngudi
da hoc tdp. Hoc cho biét dé€ lam. Gidi thich d€ cai tao. Vira lam vira
hoc. Lam dén dau, hoc dén diy. Hoc tip biang mat nhin: quan sdt.
Hoc tip bang tay lam: lao dong.

Khi trgi dat dugc chiéu sang thi con ngudi mai nhin thdy muéon
vat, md&i co thé di lai kiém miéng dn. Khi 4nh sang tit, khong kiém
an dugc, con ngudi nghi ngoi, ngd mot gidc 14y lai sic, chg luc
troi dat lai sing. Nhu vay, ngay ti dau, con ngudi di phin biét

ngay sang va dém t6i. Ngay dém ci thay phién nhau; ngay 1a lic con
nguodi lam viéc, dém la luc ngudi nghi ngoi. Ban ngay nhin 1én trdi,
con ngudi lod mat vi anh sang mdt trgi. Ban dém, mait trdi khong
con nita, nhung nhiéu dém trén bu trdi lai hién ra mdt trdng va cac
vi sao. Trong tri 6c cia ho, con ngudi thud dy di gdn mat troi voi

ngay, trang sao v&i dém.

Mit troi khong diing mot chd. N6 hién ra, ti tif vugt qua bau
trdi, roi bién mat. Trdi vira hiing, con ngudi di tinh gidc. bt da
rang, nhung con mat mé. Mit trdi cang vugt qua bau troi, troi dat
cang sang td, nhung cang nong lén. Kip dén khi mit trdi & dinh
dau thi néong nhit. Mt trdi van tiép tuc chuyén chd, cang chuyén
trdi dit cang bét néng, cho dén khi mit troi vugt hét bau troi dé
r6i mat tich sau rang non xanh. Cin cd vao vi tri tiing luc cia mat
trdi, con ngudi phan biét cac bubi: budi sang, budi trua, budi chiéu.
Tuing hoat dong clia con ngudi co luc that ngin ngli: néi mot cau,
bdn mét mii tén, ldy mot t6 ong, chit mot canh cay... D€ ghi nhg
nhiing hoat déng ngin ngui iy, con ngudi quy mdi viéc di lam vao
mot budi, mot luc nao dé: Co gai ra sudi ldy nudc khi mat trdi vira
moc, ong 130 dn vao budi trua, chang trai ban chét con so6c nay dung

vao luc mat troi chi con cach mat dat khodng hai con sao...

Mit trdi khong ngiing chuyén dong. Nhung, du vao budi nio,
nheo mat nhin lén trdi, con ngudi van thidy mdit trdi gitt nguyén
hinh tron. Mit trang khong thé. C6 dém trang chi nlta vanh, da vay
lai r4t mong, nhu vién moéng tay con ngudi. Thé roi, ci qua tung
dém, ting dém mot, tring 16n 1én, day ra, to din, cho dén khi tr&
thanh mét mit tron vanh vanh, tod anh diu mat, sang té gan nhu
ngay. ROi, méi dém mit tring moi khuyét di, lem dan, lem dan cho
dén khi chi con la mot vanh méng nhu vién méng tay. Tiép theo la
dém khong trang: mit tring bién dau mat, trdi dit toi nhu bung.
CU thé “Ong tring khuyét”, “6ng trang lai tron”. M6i ki tf 1an khuyét



nay dén lan khuyét kia, 1a mgt tudn trdng 1a 29 dém - ngay, 1a mot
thang. Hoat dong clia con ngudi co6 luc dai hoi, dién ra qua nhiéu
dém - ngay. Trong trudng hgp do, phdi cin c vao tuln tring: bau
doan ching t6i tif chin nui ra di vao budi tring non, ci ngay di dém
nghi, hdm nay dén b bién thi tring viia tron...

Nhung, ngay tu budi dau, hoat déng clia con ngudi khong chi
troi theo ngay dém va tuln trang. C6 viéc dién ra qua rit nhiéu tudn
trang, vi nhu cudc doi clia moét con ngudi, tir thud mdi sinh ra, 16n
1én, gia di, ro6i chét. Chua c6 khoa hoc dé€ tinh lich nhu ngay nay, con
ngudi thud dy chi biét déi theo nhitng bién d6i déu ki clia mudn vat
quanh minh. C6 luc dat trdi 4m ap, cay co tot tuoi, hoa né day ring.
Nhung r6i trdi dit ndng din, hoa khong con, nhung ciy dau qua,
thinh thodng c6 mua dong, séng nudc tran by. Nang diu di, cho
dén khi troi dat mat hdn, bau trdi mot mau xam xam. C thé, troi
dat mat dan, mat dan, réi chuyén sang lanh ngat, mua phun ra rich.
Chi bang quan sat canh vat, con ngudi dan dan hiéu dugc cac mua,
cl qua bon mua tréi qua thi hon 12 tudn tring cling tréi qua theo.
Nhu thé, con ngudi di phat hién ra ndm, moi nim gém bon mua,
hay 12 tuln tring, hon 12 thang. (Sau nay, d€ tinh cho tron, c6 nim
12 thang, c6 nam nhudn, thém moét thang nita 1a 13.) TU lac sinh
ra cho dén luc chét, con ngudi trai qua nhiéu nim, nhiéu 14n 12, 13
tudn tradng, c@ mdi ndm tinh 1a mot tudi.

Budi, ngay dém, tudn trdng, hay thdng, mua, ndm. Budi ngan
hon ngay, ngdy ngan hon tuin tring, tuin tring ngan hon mua,
mua ngan hon ndm. C{ thé, ngay lai ngay, nam lai nim, nhiéu nam
ndi ti€p nhau, con ngudi cang dong 1én, tinh khén hon, hiéu biét
thém muén vit quanh minh, lam ra nhiéu d6 dung va cong cu maéi
dé cang no 4m hon. Trong tri dc, con ngudi gan mdi hoat dong clia
minh vao mot budi, mét ngay, mot thang, mot mua, mdt nim nao
day. Ngay - dém - ndm - thang tr6i qua, nhu nudc dong song chiy
xu0i khong trd lai. Ngay nay, ta goi nhitng ngay - dém - ndm - thang

lién ti€p nhu thé dy la dong thoi gian. Con ngudi gan nhiing hoat
dong clia minh vao dong thdi gian, khac nao ngudi di do ghi vao tri
nh& nhitng bén by, lang mac, chg btia noi tiép nhau bén dong séng.
Ngay nodi ngay, nim tiép nam... dong thoi gian c6 bao gid chdm dut!
Nhung, chua c6 lich thi lam sao phan biét ndm nay v6i ndm kia?
Ngay gan day, ngudi Mo Nong & Tay Nguyén con ghi nhd ting nim
theo vi tri phat nuong. Méi nim, din lang lai dén mot khu rung
hoang dé phat nuong mdi: ho bdo ring dén “an” khu riing dy. Cac su
viéc xdy ra trong nim, ho déu gan voi khu riing mdéi khai pha: chu
bé nay sinh vao thdi chung téi “4n” khu riing nay, hai anh chi kia ldy

nhau héi chung téi “an” khu riing no.

Nhu vy, ngudi Mo Nong khong chi gan ting hoat dong cia ho
vao dong thdi gian, ma con gin véi mét noi, mot chd nhit dinh trén
mit dit. Khong riéng ngudi Mo Nong, ma t6 tién clia chung ta thud
xa lic xa 10 cling khéng thé 1am khac dugc. Vi mdi hoat dong cia ho
déu dién ra trong mdt khu riing, hay bén mot con séng, dudi chan
mot didy nui, trén mot vung dit nao do... Vi mdi cdng dong ngudi
déu sinh hoat trong mot khodng trdi dat nhat dinh, véi nhiing qua
nui, dong song, canh rung cu thé, v6i mot phong cdnh quen thudc:
do la khong gian clia cong dong ngudi. Con ngudi gan bod vai khong
gian clia ho, khong phai chi vi quen mat, ma vi khodng troi dat &y,
nhiing canh ring va nui song dy nuodi séng ho: & day, ho thudc long
tung dudng di 161 lai, thudc tinh nét cta thu méi, thudc ting chom
cay san chim, thudc tiing khuc séng lam ca... Cudc song di sin, danh
ca, dao ctt nhiéu khi budc cong dong ngudi rdi chd & cii ra di, tim noi
& mdi. Nhung long gan b6 v6i ménh dat da ting nudi sdong ho qua
nhiéu doi khong vi vAy ma phai nhat. Du nhiéu khi khéng mong gi
quay lai, long ho vin hudng vé manh dit qué huong: hudng vé bang
nhiing ciu chuyén thudng la huyén hodc ma ho dit ra d€ ca tung noi

chén rau cat ron ctia cdng ddng ngudi.



Con ngudi, khong ngling tién lén, mbi ngay mdi hiéu thém
muoén vat, moi biét rd thém cd cly va cAm thu. Sau mdt thoi gian
dai, hang chuc van nam, tif dao ci, hai rau va sin tha, cdng dong
ngudi dian dan chuyén sang trong trot va chan nudi. Cach kiém &n
mdi cang doi hdi hiéu biét ki mudn vat, d€ sip xép thdi gian 1am
viéc: vai hat thoc ra dé mong gid diy cé gao dn, khong phai cl rdi
ltc nao vii lac 4y, ma phai theo thoi tiét tiing luc. Nghé nong budc
con ngudi phdi tréng troi, trong ddt, trong may, trong mua tréng
gio, trong ngay trong dém, quan sat troi dit thuc ti mi, d€ dinh ra
lich lam &n tu diu dén cudi nim. Hién nay, nhitng ngudi lam khoa
hoc dang c6 hi vong phat hién ra cach tinh lich thoi xua cla cac
tap thé di tiing sinh sdng trén dit nudc ta. Nghé nong con doi hoi
phai chong lut hing ndm, phai din nudc kip thdi vao cac manh
dat trong trot. Tiung nhom nhd khéng di ngudi du suc dé dap deé,
dao muong. Cac tap thé, von song 1€ té, phai hop thanh nhiing tip
thé 16n hon, dong hon. Nghé nong khong chi nuédi con ngudi no
dd hon trudc, ma con tao ra luong thuc thia, cta céi thita. Va diéu

do6 khong thé khong goi long tham clia cac thi linh - nhitng ngudi
dugc tap thé giao cho nhiém vu trong nom cong viéc chung. Trong
tap thé, ho dua vao uy tin s&n c6 ma tu cho minh dugc hudng nhiéu
quyén, nhiéu 1¢i, tham chi con bat ké khac lam cho minh hudng.
Ho 16i kéo moi ngudi di danh nhau véi cac tip thé khac dé cudp
luong thuc va clia cdi. C& mdi 1adn danh thang tip thé khac, bat tap
thé thua tran phéi phuc tung minh, 12 méi 1an khu vuc cta tip thé
thing tran dugc md rong: khong gian ctia ho to rong maii lén, theo
da clia nhitng cudc danh nhau giita cac tap thé. Va theo da clia cic
cudc trao déi kinh té va van hoa.

Xung dot khong phdi hiém, nhung cac tip thé 4y von & canh
nhau trong mét khu vuc 16n, n6i nhitng tha tiéng khéng xa nhau
mady, chung nhau mot 16i sdng, thudng xuyén di lai véi nhau, cung
nhau trao déi luong thuc thita, nhiéu 14n chung nhau dip mot con
dé dai, ddo mot mang ludi muong mang phic tap... Vi vay, méi khi
c6 nhiing ngudi la mat t xa kéo dén, dinh chiém viung diat miu m&
cta ho, 1a ho quén ngay cic hiém khich nhé, lién két nhau lai thanh
mot luc lugng 16n dé€ duong du véi ké thu chung. Chéng thé ma
tu thai rat xua té tién ching ta di truyén miéng cau chuyén Thanh
Giong danh giic An. CU vay, qua bao ddi khong con ai nhd nita,
nhiéu tip thé lang giéng di dugc duc lai thanh mot tap thé thong
nhat, 16n hon trudc nhiéu, manh hon trudc nhiéu, dudi quyén clia
mot tha linh tdi cao. Nudc di ra doi, trén cé vua Hung, dudi cod
dan Lac. Dén diy, khong gian ctia ho md ra rit rong, bao gom tit ca
nhitng khong gian nho cta cac tip thé nhd trudc kia. Khong mot
ngudi dan nao di hét dugc vung dit ctia nudc ho, nhung ho hiéu
rang ho phai bdo vé vung dit 4y, khong dé cho ngudi ngoai pham
vao khodng troi dat 4y, néu ho mudn dugc cung vg con, lang x6m
yén lanh lam &n. Bén canh tinh ho hang, tinh lang giéng, con co tinh
dat nudc nita: tinh cdm cla con ngudi 16n rong theo khong gian cia

con nguoi.



Pat nudc rong dan, dan nudc dong dan, vua khong thé dén ting
xO6m, gdp tiung nha. Mudn thu théc, muodn ldy ngudi dip dé va dao
muong, mudn tuyén quan di danh giic, vua phéi dva vao cac tht
linh cia ting vung, ting noi. Vua va cac thi linh hop thanh nha
nudc du tién. Nim nha nudc trong tay, vua ldy mot phan cla céi
cta dan, bat dian phuc dich minh. Nhung, nim nha nudc vua méi
t6 chttc dugc nhitng cong viéc ¢ ich chung, méi 1ay dugc ngusi
dugc ctia dé bao vé dit nudc. Vua va cac thi linh, cung nhiing ngudi
giup viéc ho, khong ty minh cay cdy, khong ra tay chan nudi. Ho
lam mot thi cong viéc mdi la va phic tap: quan dan, t6 chuc dan.
Nha nudc phai ghi nhé nhiéu viéc, ghi nhé d€ rat kinh nghiém, dé
truyén cho dan biét ma lam, ghi s6 théc thu dugc va chi ra, ghi s6
lang mac phai quan... Ching nhitng thé, con phdi ghi nhitng thanh
tich to 16n clia dat nudc, du 1a dap dé hay khai pha dong lay, va nhat
14 ghi lai nhitng 14n danh dudi ké thu, ghi d€ lam ntic long din, dé
con chau doi doi khong quén gitt gin dit nudc. Thoat tién, ghi bang
tri nhé va truyén dau clta miéng. Qua nhiéu miéng, nhiéu doi, su
viéc von cé thuc lai déo thém nhiéu chi tiét huyén hoic; d6 van la
truyén thuyét. Khi di c6 chit thi ghi thanh sach. Véi chit viét, su viéc
dugc ghi lai, tuy 1dm khi cling bi vua va cac thi linh bop méo, nhung
van gan véi su thuc ban dau hon: lich st viét ra dgi. Khoa hoc ngay
nay chua tim ra dugc chif viét clia té tién ta thdi xa x6i dy. Chi biét
rang, khi d3 tiép xtc v6i vin minh Trung Quoc, dng cha ching ta
da hoc va dung chit viét cia nudc lang giéng dy. Roi vé sau, din ta
mdi dua vao chit Han ma lam ra cht Nom. Nhung, du ghi bang tri
nhd hay bang chit viét, mdi viéc ghi lai déu dugc quy vao mot thdi,
mot budi, trén dong thai gian. Nghé ndng ngay cang phuc tap, cong
viéc cia nha nudc cling vay, phai c6 lich dung hon trudc, ti mi hon
trudc. Cung voi chit viét, cha 6ng ta cling da hoc va dung lich cta

Trung Quéc, ma chung ta quen goi 1a Am lich. (Pén nay, dan ta vin

an Tét vao ngay m& dau ndm Am lich). Trit ngay Tét ra, trong moi
cong viéc khac, lam an, hoc hanh, hdi hop, danh gidc... nudc ta da
quen dung Duong lich. Duong lich 14 16i tinh nim thang cta ngudi
chau Au, truyén qua nudc ta chua lau ldm. Duong lich ding hon, tién
dung hon so v&i Am lich. Duong lich chia mdt nim ra 12 thang: tit
nay, thang khong khép véi tudn tring nita. M6i thang 14 31, 30, hodc
28 ngay - dém, téng cong cd ndm 14 365 ngay - dém (ndm nhuén thi
c6 366 ngdy - dém). Thuc ra, Am lich clia Trung Qudc ciing d3 chia
nam thanh 12 thang, nhung thang am lich chi c6 30 hoac 29 ngay
- dém, tong cdng cd nim chi 360 ngay - dém, khong khép véi vong
quay ctia qud dit quanh mat trdi (vi vy, c vai nim phéi thém mot
thang nhuén). Nhung, tudi tac ciia mot nudc thudng la hang nghin
niam. D€ tién tinh, phéi cit dong thdi gian thanh nhitng khodng kha
dai; van theo duong lich, c 100 ndm la mot thé ki, c@ 1.000 nim la
mot thién nién ki.

D€ phin biét nim nay v4i ndm kia, ngudi ta lai gdn cho mébi
niam mot con s thd ty, ndéi mot cach khac 1a phdi dém ting nim
mot, tU ndm th nhit cho dén v6 cing. Nhung, ai ma biét dugc
ndm nao 1a ndm th nhat! Thoi gian 13 mot dong khong dut, khong
biét bat ngudn ti dau va troi dén dau. Banh phai chon bat ct mét
nidm nao do, thdng nhit véi nhau ldy nim 4y lam chuin, xem diy
la ndm dau tién. Cin cd vao truyén thuyét ctia din tdc Do Thdi,
duong lich di chon mét nim cach diy 1.974% nidm lam chuin,
lam ndm thd nhét, ndm 1, nim m& dau cho Céng lich ki nguyén,
goi tat 1a cong nguyén. Hién nay, chiing ta dang séng trong nim
1974 clia cong nguyén, tic la & dau thién nién ki thu 3 cla cong
nguyén. Biéu d6 hoan toan khéng cé nghia rang trudc nam 1, trudc
cdng nguyén, chua cé loai ngudi, chua co lich stt. Khoa hoc cho biét
rang con ngudi di c6 mit trén qua dat nay tir hang triéu nim trudc

(1) Thoi diém tac gia viét sach.



