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HIEN CHUONG MOI TRUONG, TRICH DAN

M6i ngudi déu c6 quyén séng trong mot méi trudng can bang
va ton trong suc khoe. (Dieu 1)

T4t ca moi ngudi déu cé nghia vu tham gia vao viéc giir gin
va cai thién méi truong. (Piéu 2)

Vian ban dugc Qubc hdi Phap nhém hop théng qua tai Hoi nghi,
ngay 28 thang Hai nam 2005.







NANG LUONG

Ying lusng,
ai ai ciing can dén!
Yiwong tieng Hy Lap, ndng lusng - energia - cé nghia li
“siic manh twong heat déng”. Ia tim théy siic manh nay é khép nei
chiing ta, brong diu mé lam 6 &6 ciia chiing ta lin bénk,
buong chuyén déng ciia russe ma ta cé the chuyén hed think

Ngudi ta chia cac nguén ning lugng thanh 2 loai: cac nang lugng hod thach nhu
ddu mo, than, khi thién nhién va uranium, va cdc nang lugng tai tao* dén tit Mt Troi
va Trai Bat. Cic ngudn nang lugng hod thach thi gay 6 nhiém, ton tai véi s6 lugng han
ché. Va theo t6c d9 st dung ctia con ngudi thi ching bao lau nita ching sé can kiét. ..
Trai lai, cic ngudn nang lugng tai tao khong gy 6 nhiém va la v6 tan. D6 la moét tin
tot lanh, boi lé chung ta ngay cang tiéu thu nhiéu ning lugng hon. Trudc hét la boi
dan s6 Trai D4t ngay cang gia taing. Nhung con bdi cudc song ctia ching ta cdn dén rit
nhiéu nang lugng. Vi thé, néu khong mudn gip rac réi, thi ngay ti bay git ching ta
can phai hoc cich tiét kiém néing lugng va phat trién nhiing ngudn nang lugng tdi tao.

Va délam dugc diéu d6, moi ngudi trong ching ta déu cin chung tay gop stic:
ban, bd me ban, ban bé ctia ban. Qua nhiing trang sach nay, ban sé kham pha dugc
rdt nhiéu hanh dong don gian va hiu ich, nhiing 16i khuyén hiiu hiéu ma ban c6 thé
phd bién v6i moi ngudi xung quanh dé chung ta cing nhau giam bét cdc nhu ciu vé
néing lugng ctia minh. Ban da sin sang rdi phai khong? Vay thi hay lat trang,
va chudn bi dé tré thanh mot cong dan sinh thai* nhé!

Cubn sdach nhé nay hwong dan ban tlen hanh mét s6 cuge khao sdt. Hay ghi lai cdc két qua va két lugn ciia
ban vdo mgt quyén s6. N6 sé tré- thanh s6 tay cong dan sinh thdi ciia ban.



