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CHIN THANG MUGI NCAY VA
NHUNC L6 BE YEU MUON NOI

Me dau yéu oi, con la bé con dang yéu cla me day. Me con minh sap
cung nhau trai qua nhing thang ngay gian nan nhung hanh phuc, mét moi
nhung dang nhdé roi ddy me a. Con da san sang cho hanh trinh gan mudi
thang sap toi. Me con minh cung xuat phat naol

Me oi. con ting 1a mot chd ‘nong noc” trong co thé cha, va ting cung
hon ba tram triéu déi thu tién vao co thé me. Ba tram triéu dung la mot
con s6 khéng 16 phai khong me? Trong cudc dua khoc liét nay. chi vai
tram tinh trang co co hoi dén gan voi trung. Sau do. chung con sé phai don
nhan mot ‘dé thi” dén tu enzyme do I6p bao vé nhan trung tiét ra. Cudi
cung. mot (hoac hiém hon. la ti hai tré Ién) thi sinh “thi d6” sé dugc phép
gap mat trung.

Noi chinh xac thi gié con mdi chi la mot phoi thai théi me a. Con dang
I6n lén rat nhanh. roi cac bo phan khac nhau trén co thé con dan hinh
thanh. Giai doan nay vo cung quan trong doi véi con, nén me hay bao vé
con that can than. me nhé!



Me oi. dén luc nay. viéc con dén véi me van con la bi mat cia me con
minh. Giai doan nay. con ban rén Ién Ién trong ‘can phong nho bé” goi la tu
cung. Trai tim con bat dau dap nhing nhip dau tién. Nhip tim con thusng
xoay quanh khoang 150 nhip mét phut, gap doi nhip tim thong thudng cua
ngusi 16n. Trai tim con bat dau phan hoa thanh tam nhi trai va tam that
phai: cac co quan than kinh lién két nao va tuy song cing bat dau lam viéc.
Chan tay. mat mui clia con cung bat dau thanh hinh.

Me biét Iuc nay con s¢ nhéat diéu gi khong? Con s¢ tam trang clia me
thay doi that thuong. A. néu dinh dung bét cu loai thudc gi. du la thuéc bo
hay thudc diéu tri, me nhé xin y kién bac si nhél

Me oi, nhé ¢6 gang clia ca hai me con, gié con da cé nén tang ving chac
cho sy phat trién sap tdil Chiéc dudi ngay truéc nay da bién mat. mot phan
hé than kinh, co bap va cac co quan bat dau lam viéc. Tu chi con ré rang hon,
xuong cot ngay mot ran chac hon. Gis day. me da co thé biét con la bé trai
hay bé gdi roi ddy! Bo nao con phat trién cuc nhanh, day la thsi diém then
chét dé giup con thém thong minh ddy me al

Me hay nghi ngoi diéu do. mac quan ao rong thoang dé hai me con minh
déu thoai mai, me nhé.

Néu dugc, me nhé bd sung canxi. dé sau nay con thém cao I6n nhél
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Me oi, gié con khong chi khoé manh hon ma hinh hai con cling ngay
cang ro nét. Trén ngusi con bat dau moc mot I6p 1ong to. Con da biét
lam mat xau. biét liéc mat. doi khi con mat ngon tay. Nhing dong tac nay
déu co thé giup nao bo phat trién ddy me a. Co thé me sé cam nhan dugc
chuyén dong ctia con. Con biét me dang cudsi xoa rang. Ranh con nghich
ngom!” Thuc ra, khong phai con dang nghich dau, con chi muén dudi tay
dudi chan thoi mal

O trong bung me. con tim thdy mot mon dé choi méi. Do chinh 1a day
ron. Con sé bat lay no, kéo né. Me khong can lo qua dau. con biét day rén
la ngudn cap dinh dudng, 1a con dusng két ndi con véi me ma.

Tiéng 6n khong ¢ 161 cho con chut nao me a. Muc dé-xi-ben I6n co thé
lam tén thuong co quan thinh giac ctia con. Méi khi thdy 6n & con thusng
boi réi, bon chéon khong yén.

Con thich nghe me ké chuyén va ca hat. thich me tro chuyén véi con
nhiéu that nhiéu.

Me oi. ltc nay. chi can dung 6ng nghe la me co thé nghe thdy nhip tim
con ron rang. Nhip tim giup me biét rang con van dang Ién 1én khdée manh.
Luc nay con da hoc dugc cach nuét nusc 6i va dang tap di té&” me a. Cu
dong cla con cung tré nén manh mé va dé nhan biét hon. Khi siéu am. bo



me sé trong thay con dap. lan 16n, mut ngoén tay trong bung me. Mot diéu
rat quan trong nda la, vi giac. khiu giac. xuc giac. thi giac va thinh giac cuia
con bat dau phat tri€én manh mé & giai doan nay. Me oi. luc nay. néu me noi
chuyén vaéi con, con sé nghe dugc day al Con da biét ghi nhé giong noi cla
b6 me roil

Vi con dang 16n rdt nhanh nén c6 thé nhu cau dn uéng cda me sé tang
dot bién. Me hay chu y can bang dinh dudng nhél

Mot vai I6p tap huén tién san co thé giup me giam bét ganh nang tam
li va bd sung nhiéu kién thuic sinh san ddy al

Me di, gié con da ra dang mét em bé roi day! Mat, mui, miéng cla con
da "dau ra day’, tay chan con da chac khoé hon, thinh Iuc cla con da phat
trién day du. Con thich nghe nhing ban nhac ém i, nhiing cau chuyén thu
Vi va ca giong noi tuyét voi clia me nda. Con moi ngay mot Ién, chen ép tu
cung cua me, nén khi budc lén cau thang. co 1€ me sé cam thdy mét moi.
Ban dém, chidc me thay kho ngu hon, vét nam trén mat me sé nhiéu lén.
Me co6 gian con khong a?

Me diing uéng nudc lanh nhé. Nusc lanh dé khién mach mau co lai, lam
giam luong mau di qua nhau thai va co6 thé khién con lo lang bdt an ddy
me a. Con thich nghe b6 me ké chuyén, ban vé tuong lai va cung chon
tén cho con.



Me oi, cli dong clia con ngay cang ro rét, cac dusng nét trén co thé con
dan hoan thién. Mat con da cam nhan dudgc anh sang. Néu me chiéu dén
vao bung, con sé quay dau vé phia co anh sang day. Lusi cua con bat dau
phan biét dugc mui vi. ndao clia con phat trién manh mé. thé tich ndo tang
lén dang ké. Con tham chi con bat dau moc téc nda co.

Me dling qua cang thang ma hay duy tri thai do tich cuc, vui tusi, me nhél

Con thich cung me an qua o6c cho. vung. lac. cac loai dau va ngu coc. Co
phai nhiing moén nay co i cho su phat trién nao bo khong me nhi?

Me oi, nhting ngay nay, con da nghe dudc, nhin dugc. Con con hoc dugc
cach nham mot mat mé mot mat co day. Con thudng phan Ung ngay lap
tldc voi cac kich thich tu thé giéi bén ngoai. Mong tay va téc cua con dai
hon, nhung vi khong gian hoat dong cang ngay cang tré nén chat hep, nén
con khong cl dong thudng xuyén nhu trudc ntia. Hai chan con da biét gap
lai rol me a.

Me nhé chiu kho van dong nhé. Con thich duge ‘di dao” ciing bé me lam!
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Me ¢i, con sap tré thanh mot em bé so sinh hoan chinh roi day. Moéi lan
tham kham, bac s sé cho me biét vi tri cia con. Tu thé nam trong ‘can
phong nho™ clia con co tén goi rat thu vi, do la 'ngdi thai”. Ngoi thai sé anh
hudng truc tiép dén qua trinh ra doi ctia con phai khong me? Luc nay. tay.
chan, dui clia me c6 bj phu khong? Con thuong me lam!

Me hay chuén bj sdn sang dé don con chao dsi nhél Con rat mong chd
phut giay dugc gap bé me!

Con s&p dugc ‘chuyén nha” réi me al Khi boc nudc 6i trong sudt bat dau
van duc, nhau thai dan khong dap ung dugc nhu cau cta con, thi \(‘zifkhéc
ma me con minh chd doi sé dén. —

Tu giay phut dugc cat day rén, con sé chinh thic budc ra thé gisi
muon maul.
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