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Bí kíp rèn luyện bản thân 1

Đừng để bản thân 
quen với việc chỉ luôn 
nhận từ người khác.
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Nếu chỉ toàn được người khác 
làm hộ mọi việc và chuẩn bị cho 
mọi thứ thì em sẽ không thể tự 
suy nghĩ, tự quyết định được bất 
cứ việc gì. Sau này, lỡ như có 
chuyện không như ý, em chỉ biết 
đổ lỗi cho người khác.
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Bí kíp rèn luyện bản thân 
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Bí kíp rèn luyện bản thân 2

Tự mình suy nghĩ,
Tự mình quyết định,
Tự mình hành động.
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Bí kíp rèn luyện bản thân 

Khi lớn lên, em sẽ không còn bị 
những người xung quanh chỉ đạo 
phải làm như thế này, như thế 

kia nữa. Em sẽ phải tạo cho 
mình thói quen tự suy nghĩ, 

tự quyết định và tự mình 
hành động.
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Bí kíp rèn luyện bản thân 3
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Bí kíp rèn luyện bản thân 

Đừng tự trách khi mình 
cả thèm chóng chán.

Việc em khó duy trì thực hiện một 
hoạt động mới mẻ không phải là vì 
em “thiếu kiên nhẫn” hay “vô tích 
sự” đâu. Chỉ đơn giản là não bộ 
cũng cần có thời gian làm quen với 
cái mới mà thôi.

Vì vậy, không cần tự trách bản thân 
mình đâu!


