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88   Thay vì chịu đựng, hãy hành động 
để giải quyết vấn đề.

99   Hãy quan sát bản thân khi cảm thấy 
tồi tệ.

1010   Đừng quá câu nệ những gì người lớn 
nói với em.

Bí kíp kết nối với mọi người

11   Mỗi người là một cá thể riêng biệt, 
không giống nhau.

22   Dù “không thích” thì cũng đừng  
trêu chọc người khác.

33   Sự khác biệt về quan điểm là  
bình thường.

44   Hãy cố thoát ra khỏi nỗi bực bội.

55   Hãy tìm câu trả lời khiến mọi người 
hài lòng.
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66   Hãy xem điều gì là “số 1” đối với  
mọi người.

77   Vừa trò chuyện vừa hình dung  
cảm nhận của đối phương.

88   Chính việc vượt qua được xung đột 
mới có ý nghĩa.

99   Thật khó để được người khác  
tin tưởng.

1010   Không cần phải có quá nhiều bạn bè.

Bí kíp trong học tập

11   “Học” chính là biến những gì em 
“không biết” thành những gì em “biết”.

22   Đặt ra mục tiêu học tập và nỗ lực vì 
mục tiêu đó.

33   Học không phải vì thành tích.
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44   Có rất nhiều hoạt động học tập.

55   Hãy tìm ra cách học phù hợp với  
bản thân.

66   Đôi khi cần phải đi đường vòng.

77   Những ghi chép chính là lời nhắn đến 
bản thân trong tương lai.

88   Học tập lẫn nhau là điều  
vô cùng tốt.

99   Hãy biến “sự yêu thích” thành  
đồng minh khi học tập.

1010   Học là việc cả đời.

Bí kíp đối diện với thách thức

11   Hãy bắt đầu từ những điều em có thể 
làm được.

22   Hãy quyết định việc em sẽ “không làm”.
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33   Nếu chỉ có tinh thần hăng hái và bản lĩnh 
thì sẽ không thể tiến xa.

44   Nhìn lại xem em đã cố gắng như thế nào.

55   Tiếp tục thất bại là một điều tốt.

66   Thành công nằm phía bên kia những cơ 
hội nhỏ.

77   So sánh bản thân với chính mình.

88   Hãy sống đường hoàng và nghiêm túc.

99   Ước mơ không phải lúc nào cũng thành 
hiện thực.

1010   Thành công hay thất bại thì cũng chỉ là 
“trạm dừng chân” trong cuộc đời.

Bí kíp để sống vui vẻ

11   Trở thành người có thể cảm nhận được 
hạnh phúc.
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22   Hãy loại bỏ giới hạn của những  
“điều hiển nhiên”.

33   Hãy nhìn vào những người  
xung quanh em.

44   Đọc sách và xem phim sẽ giúp em  
phát hiện ra một cái tôi mới.

55   Trau dồi khả năng cảm nhận của em.

66   Hãy suy nghĩ xem mình làm  
điều gì đó là “vì cái gì” và “vì ai”.

77   Thời gian dành để thư giãn  
cũng rất quan trọng.

88   “Muốn mọi người nghĩ tốt về mình”  
là một điều tuyệt vời.

99   Em cũng học hỏi ở nhiều nơi khác  
ngoài trường học.

1010   Người lớn cũng rất tuyệt vời đó!
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Bí kíp rèn luyện bản thân 1

Đừng để bản thân 
quen với việc chỉ luôn 
nhận từ người khác.
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Nếu chỉ toàn được người khác 
làm hộ mọi việc và chuẩn bị cho 
mọi thứ thì em sẽ không thể tự 
suy nghĩ, tự quyết định được bất 
cứ việc gì. Sau này, lỡ như có 
chuyện không như ý, em chỉ biết 
đổ lỗi cho người khác.
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Bí kíp rèn luyện bản thân 
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Bí kíp rèn luyện bản thân 2

Tự mình suy nghĩ,
Tự mình quyết định,
Tự mình hành động.
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Bí kíp rèn luyện bản thân 

Khi lớn lên, em sẽ không còn bị 
những người xung quanh chỉ đạo 
phải làm như thế này, như thế 

kia nữa. Em sẽ phải tạo cho 
mình thói quen tự suy nghĩ, 

tự quyết định và tự mình 
hành động.
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Bí kíp rèn luyện bản thân 3
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Bí kíp rèn luyện bản thân 

Đừng tự trách khi mình 
cả thèm chóng chán.

Việc em khó duy trì thực hiện một 
hoạt động mới mẻ không phải là vì 
em “thiếu kiên nhẫn” hay “vô tích 
sự” đâu. Chỉ đơn giản là não bộ 
cũng cần có thời gian làm quen với 
cái mới mà thôi.

Vì vậy, không cần tự trách bản thân 
mình đâu!


