(Muc Lyc)

KHONG TiM THAY

SACH DAU CA! -

® S3p xép ban hoc

» Lam hép dung dé
tl vo hop sira

® S3p xép ngan kéo

® S3p xép gia sach

CUNG XEP GON

QUAN AO NHE! -

® Phan loai quan do
® S3p xép ngan kéo
® S3p xép ta treo

® S3p xép tu hoc

» Cach chéng cén trung

cho quan 4o

CACH LAM SACH AN TOAN,
TU NHIEN - (10]

® Dung kiém lam sach

cac vét ban coé tinh axit

® Dung axit lam sach

cac vét ban coé tinh kiém

® Tinh kiém hay tinh axit 13 gi?

® Chat tay ria lanh tinh

MUGI NG ’ AXIT
(BAKING SODA) CITRIC

|

|

CONG CcU DON DEP -
® Quét tudc bui bam

» Lam chéi quét bui bang
day thung PP

® Lau chui vét ban

LAU DON VE SINH -
® Thong gid, thodng khi

® Lau don dé dac
tu trén xudéng dudi
® Lam sach san nha
tu trong ra ngoai

® Lam sach chiéu
theo chiéu dugc dét

R

® Lam sach tham
ngudgc chiéu Iéng tham

® Phoi kh6é chan dém, tham...

» Cac vét ban 1a nguén géc
clia ndm moc, mat bui

HAY LAU
CA KINH NHE! - @

® Cac vét ban
trén cta kinh

® Lau kinh bang
bao cii

® Lau kinh bang
dung dich muéi né

» Vi sao gidy bao lai tdy dudgc vét ban
trén mat kinh

® Lam sach 3
cua lugi 25 Az /

® Lam sach
khung cua

Ki CO
PHONG TAM NAQ -

® Ngan nglra nAdm méc

® Lam sach bén tdm

® Lam sach bdn rua tay

® Lam sach voi nudc

® Lam sach
10 thoat nudc

» Danh bay cac
vét ban trong
phong tam

NHA VE SINH SACH SE,

Al CUNG VUI oo

® Mui khé chiu
trong nha vé sinh
tua dau ma ra?

® Cach lau don
nha vé sinh

HOC CACH DUNG
CHAT KHU MU v (22]

® Nhiing loai chat khir mui
khac nhau

® Nhiing diéu can chu y khi
dung chat khir mui

® Chat khir mui tu nhién

® Tu lam chat khir mui

SAP XEP
PHONG BEp ...........

® Tién tay thu don

® X&p gon ndi niéu

xoong chao

® Xép gon bat dia
dia thia

® S3p xép ngan kéo
tl bép
® S3p xép ta lanh

» Tiéu diét rudi nhang
trong bép

PHAN LOAI RAC, BIEN

RAC THANH VANG - [26)

® Cach xUr li rdc co thé tai ché

» Quy trinh tai ché chai lo ci
bao vé moi truéng

® Rac thai nhua khong thé
phan huy cé gi nguy hai?

CAC Ki HIEU TAI CHE BAO BI
THUGNG THAY s (28)

CACH GIAM THIEU

RAC THAI HANG NGAY - &) @@

® Nguyén tic 3R dé bao vé
moi trudng la gi?

» Luat bao vé moi trudng
& nudc buc

GIU VE SINH
CA NHAN - @

» Khoéng ki co o

MEO NHO

GIUP cudC SONG

DE CHIU HON - €)

® Nhiét d6 cdm nhan thuc té
quyét dinh muc dé dé chju

® Cach hay dé gilr am vao
mua déng

® Cach hay dé chéng néng vao
mua he

» Dung cady xanh lam rém ctla

® RUa mat, rUa tay,
sUc miéng

® Tam goi

® RUa chan

® Trinh tu khi tdm goi

® Dung sira tdm
véi lugng vira du

gua manh tay

PHU LUC 1

CHUAN BJ TUI KHAN CAP
DE PHONG THAM HOA
TU NHIEN - €2

® Chuan bj tui khan cap cta ban than

® Chuan bj cac vat dung

® Bang thoéng tin clu trg

® Dé phong thién tai trong gia dinh
® Kiém tra cach bé tri trong nha

® Tim cach ddm bao dé dac trong nha
khéng roi dé

® Tim cach dam bao kinh khéng nut vé

PHU LUC 2

THU NGHIEM CAC VAT DUNG
TY CHE DE PHONG CHONG
THIEN TAI - €

® B6n cau khan cap dung khi mat nudc

® Lam voi sen bang chai nhua
® Khéo léo tadn dung bdo ci

® Céach khién dén pin sang ré hon

PHU LUC 3

KIEN THUC PHONG TRANH
RUI RO KHAN CAP - €5

® Cach thoat hiém khi cé dong dat
® Cach thoat hiém khi gap hoa hoan

® Cach thoat hiém khi cé séng than

® Cach thoat hiém khi cé 10 lut
® Cach thoat hiém khi cé 16 dat

DANH TANG
BAN NHO DANG E)OC
CUON SACH NAY - @)
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KHONG TiM THAY SACH DAU CA!

PHONG CUA MINH

TRUONG HOC

i GIAI TRI I

To dé choi

vavava

TRUYEN KE

T0 quén do —

But chi, tay

LAM HOP
DUNG D0 TV
VO HOP sUA

Hay dung Po chiéu cao
-~ phu hgp véi

\\\ - cay b}lt (Ehl o‘[e

cat vo hop stra.

—> ® D6 can gilr (van con st dung) — |: .
It dung

> © D8 bb di (khéng sir dung nifa) <)
=

)
Gidy bd di c&t gon Tué I
trong tui gidy.

Tai ché, x{r li cho gon

Dung gidy mau hoac hinh
anh trén tap chi dé boc
xung quanh hop sira.

Bung chéng chét sach lén
nhau, xép doc sé dé Iay hon.

Xép doé dung hoc tap theo
tung loai riéng.

LA

i Dan lén
—_———— C6 thé cat nhitng hop sira

c6 chiéu cao khac nhau réi
ghép lai dé dung nhiéu loai
dé dung khac nhau.

Cat nhirng dé vat it dung vao Cac tai liéu, bai /_: 74|
ngan kéo ban hoc. giang dudgc phat

3 trudng nén céat
vao hép dung
bang nhua hoac 0
hop tai ché tu vé
bia cl, dan thém

nhan phan loai. : ¥ Ho6 dén
G -TRUONG
HOC

But chi

Mat ban dugc sdp xép gon ghé nhin r&t thich mat, khi dung xong dé o,
hay cat ngay vé chd ci la ban sé ngan nap ngay.



SAP XEP NGAN KEO

o Lay hét dé dung trong ngan kéo ra, phan loai dé can gilr va dé bé di. ;
&
VUT DI U?

TAIESUADUNGE
‘ﬂ’ﬂJ@]ﬁ!

D6 can giv

e Nhirng vat thudng dung hay cat & phia ngoai clia ngan kéo dé tién 1ay, dung xong thi cat ngay vé chd ca.

NGAN KEO TO ... e NGAN KEO NHO

Tan dung hép giay cl
dé phan chia 6 cho
cac dé dung nho nhd,
réi xép riéng theo
tung loai.

Dung vach ngan lam tu
vé hép cli dé gitp xép
riéng cac vat dung theo
ting loai. Cac vat khé 16n
nhu vé ghi, gidy nhap thi
xép bén dudi, vat nhé

xép |én trén.

Nhing vat thudng dung
thi xép gdn phia ngoai hon.

DAN NHAN PHAN LOAI ) . .
NGAN KEO SAU LONG

CHO CAC NGAN KEO

Dan nhan phan loai cho vé ghi,

e 1| Xép nhan

: sach cl, kep tai liéu... réi cat
DaT nhan _ | oemcie] B huong lén o— trong ngan kéo sau long. Xép
phan loai —id nhan hudng lén thi khi can tim

Fﬁ i & "/ valdy vé cung tién.
- | Thiugy | | | — Ty
3 0 CHol ‘

VG GHI, SACH U,
KEP TAI LIEU...

SAP XEP GIA SACH

Chia thanh hai loai la sach can dung va sach it dung/ !
0 khéng dung. Sach khéng dung cé thé tang cho > e Xép riéng theo cac loai khac nhau.
thu vién hoac cac té chuc tu thién.

Tiéu thuyst Truyén tranh _
Sach can dung Sach it dung/khong ding Bach khoa bang tranh, tu dién
Sach thudng xuyén doc
thi cat & naoi dé 1ay.
0
v e
v
: 'L I 5 Al
‘ﬂ ;’ : fH - ir'[
~ » N o« I Ill | ‘}1 L (] ll:l' 'ﬂ —-—
Xép sach gon gang theo chiéu cao A1 11111 i | ~
o va kich c&. Nhirng sach day va nang - — = - a O
nhu bach khoa thu, tir dién thi xép & P s ot PPt P Y
phia dugi cung clia gia sach. ' | T
7 7/
® . =
: J L -' -
R ' : &
®

B = £

A

Sach it doc cé thé dat
ndm ngang, bén trén x&ép nhing
sach thuéng doc hon.




CUNG XEP GON QUAN AQ NHE! E—

CON TRUNG CHO
QUAN A0
Khi chung ta di ra ngoai hoac
phoi quan do ngoai trdi, con
trung cé thé dau vao va dé tring
trén quan do. Quan do dé dem
cat vao tu, trung sé né thanh

PHAN LOAI QU)&N AO .................................................... o Treo nhing

quan ao

dé nhau. — |

® Tang cho ngudi can

—> ® Quan ao — |:

khéng mac ® GUi dén noi thu gom con trung va duc khoét vai.
quan ao ct @ Vi du nhu CON TRUNG BUC KHOET
b? VgE' QUAN AO Sau buém gay nam
> @ Quando ———> @ Phan loai sap xép theo vay dam, . ,
2 e 40 khoéc.. ¢ Bo tham do

cdnh mac mua va kiéu dang

(Anthrenus w "_

picturatus) ;
© Bo tham den i g
(Attagenus e

unicolor)
® S3u budém gay ndm
(Tinea pellionella)

SAP XEP NGAN TU KEO

Cac loai con trung nay rat ua
an nhirng chat liéu cé chua sgi
protein nhu I6ng cluu, to lua, I16ng

" dé (cashmere).. Ngoai ra, chiing
A =~ = ~ cling can ca céac loai quan &o lam
SAP XEP TU HOC tu sgi thuc vat nhu bong, gai...

CACH CHONG CON TRUNG

® Cac vat nhé nhu
khan tay, khan mat...

® D6 thé thao, déng phuc...
mac & trudng

) Quan 4o sau khi giat sach sé
mdi dugc cat vao ta.

) cham phoi quan &o dé gitr
cho chuing luén kho rao.

-_ o o o —— o e ——— o —— e — ——

® Ao phéng, quan bo..

) Khi thu quan &o da phoi khé
vao, phai kiém tra xem cé coén
trung hay tring cén trung
bam trén do khoéng.

) Pat thuse dudi con trung
trong ngan kéo va thung
dung quan &o, con trong tl

® Nhirng quan ao
khéng mac trong m
cat vao cac thung

dung riéng.

® PO 16t tat...

- G maa S e e R m——

) | e - thi tét nhat la dung thuéc
® QuAan 4o mac khi di nghi mat... (v (XS ? —_— | — s dang treo. Khi thuéc nay hét
’ i —— s 2 R T IS
Itirey,, \ P cong hiéu thi nén thay thuéc

\ v mdi ngay.
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CACH LAM SACH AN TOAN, TU NHIEN

DUNG KIEM LAM SACH

CAC VET BAN cO TiNH AXIT

-

® Vét ban cé tinh axit
V&t ban do cau ghét, mé héi,
vét dau ma trén bé bép,
vét ban tu rac uét trong bép
khi da hoai muc.

T Trung hoa kiém va axit

® Tinh kiém
Mudi né, soda...
*k C6 thé mua & cac siéu thi.

TiINH KIEM HAY TiNH AXIT LA Gi?

DUNG AXIT, LAM SACH
CAC VET BAN CO TiNH KIEM

s

g

® Vét ban cé tinh kiém
Vét nudc xa phong,
nudc tiéu, can canxi
(do nudc cling), can trang
bén trong &m dun nuéc.

T Trung hoa kiém va axit

© Tinh axit
AXit citric AXIT

ciaman [ CITRIC

Muéi n&
Axit citric (?16 pH
(do pH - — P t‘ uong
thusng 122) [ gj'g";;" = 2;’;;”9 I3 8,4)
) thudng (do pH
. la28) [ 80 | thuong
AXIT \ UONG | 12 4)
CITRIC co
GA

TiNH AXIT TRUNG TiNH

Chat cé tinh axit
va chat cé tinh kiém
phan Ung véi nhav
tao ra mudi va nuéc,
mu8i cé tinh chat
dé tan trong nudc,
dung nuéc ki co that
kila vét ban sé dusc
dénh bay dé dang.

Soda (d6 pH thudng la 9,8)

Bot xa phong
(d6 pH

TiNH KIEM

Mudi
thusng la 10) § ~ '—; ~ Y cacbonat
1 MUOI (d6 pH
CACBONAT § thuéng
1a11)

12 13

Do pH la gi?

D6 pH ndm trong
pham vi tir 0 dén 14.

Do pH & muc 7 la trung
tinh, cang I6n hon 7 thi
tinh kiém cang manh,
cang nho hon 7 thi tinh
axit cang manh.

Cac chat tay rua gidi
thiéu trong cuén sach
nay c6 do pH nhu hinh
bén trai.

CHAT TAY RUA LANH TiNH

® Tinh kiém yéu (Mudi nd)

Tén khoa hoc la natri bicarbonat
(sodium hydrogencarbonate),
c6 thé tay sach vét ddu ma nho.
Khi tay rira, chll yéu dung dang
bét nghién min, ki co ma sat dé
tdy vét dau. N6 con cé tac dung
kha mui, hat am.

Dung Io cé Io dyng

mudi n& dé tién rac

lén bé mat vét dav
r&i co rva.

® Chai xit muéi né
Cho mét thia
to mudi nd vao
500ml nuéc am.

Tinh kiém (Soda)

Tén khoa hoc la natri carbonat,
c6 tinh kiém manh hon muéi né
(t6t nhat nén deo gang tay cao su
khi sir dung). Cé tac dung danh
tan dau mé.

|

© Chai xit soda
Cho mét thia nhé
soda vao 500ml nudc.

AXIT
CITRIC

® Tinh axit (Axit citric)

Axit citric cé thé hoa tan mudi cacbonat, cé thé
nhanh chéng pha tan I&p can canxi ciing nhu da
bam trén mat trong &m dun nudc va dudi day
ndi ludc triing, déng thdi cé tac dung diét khuan.
Pha lodng gidm an theo ti I1é gdp 3-4 lan cling ¢cé
tac dung tuong tu.

'-ﬁ
-, ﬁ © Chai xit axit citric

Cho mét thia nho
axit citric vao
500ml nudc.

® Chai xit cén

Xit cén 1én dé vat cé tac dung
diét khuan, kh{r déc. Khi dung
con dé lau chui dé dién tu, phai
ngat ngudn dién va tranh co xat
Ién man hinh tinh thé 16ng.

Cén cé thé tay vét ban va
kh( khuan, nhung can chy y
khéng phun xit qua nhiéuv,
nén xit Ién vai lav va tranh
lau noi c¢é nguédn dién.

® Xa phong dang léng
Dung khan lau thdm dung
dich xa phong réi lau uét
dé; lam sach céc vat dung, BOT
benmz;ft do yat sé tao Fhanh XA PHONG | 500ml
mot I6p mang glyxerin,
khéng dé bi bam ban nira.

nudc &m
(40°C)

Danh bay
vét déu ms
cing dav

Pha ché dung dich
xa phong

Bot xa phong ----- 50g

Nudc am ----- 500ml (40°C)
Khudy that déu rdi boi I1én vét
dau ma cling dau, dé 30 phut
réi lau sach.



