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Kinh tế học trong khoa học xã hội muốn đóng vai 
trò như vật lí học trong khoa học tự nhiên. Các nhà vật lí học nghiên cứu 
về cách các lực lượng tự nhiên cơ bản định hình vạn vật, từ chuyển 
động của hạt hạ nguyên tử đến quĩ đạo thiên thể. Đến lượt mình, các 
nhà kinh tế học cũng muốn nghiên cứu về cách các lực lượng xã hội cơ 
bản lí giải mọi thứ, từ giá bánh mì tại Wal-Mart đến sự chênh lệch giàu 
nghèo giữa Hoa Kì và Zimbabwe.

Bối cảnh của cuốn sách này là các nhà kinh tế học đã thành công, 
nhưng kinh tế không bao giờ là vật lí. Trong hai thế kỉ qua, các nhà kinh tế 
học đã phát triển hàng loạt lí thuyết - phần lớn trong số đó sẽ được đề 
cập ở các trang tiếp theo - để giải thích về quá trình vận hành thành công 
hoặc đôi khi thất bại của thị trường; về cách người tiêu dùng, người lao 
động, doanh nghiệp và chính trị gia đưa ra quyết định; về nguyên nhân 
nền kinh tế phát triển hay trì trệ.

Tuy nhiên, những lí thuyết nói trên vẫn có hạn chế, bởi con người thì 
khó dự đoán hơn các hạt hay các hành tinh. Các nền kinh tế vốn rất 
phức tạp (chúng gần giống như những hệ sinh thái) và vì thế, hiểu biết 
của chúng ta về chúng đôi khi còn thiếu sót; việc gần như tất cả mọi 
người đều không lường trước được cuộc khủng hoảng kinh tế tài chính 
nặng nề nhất trong tám thập niên qua là một minh chứng rõ ràng và 
cay đắng cho điều này. Khoa học kinh tế, vì vậy, vẫn là một công trình 
đang được nghiên cứu; và biết đâu nó sẽ giống sinh học hơn là vật lí. 

Nhưng kinh tế học không chỉ là một bộ môn khoa học. Nhiều nhà 
kinh tế, bao gồm cả tôi, tin rằng những hiểu biết của chúng ta về quá 
trình vận hành thế giới vẫn có tác động đến cách thế giới vận hành nói 
chung. Từ đó, các lí thuyết kinh tế sẽ dần dần hợp nhất với các lí thuyết 
chính trị hướng đến một xã hội tốt đẹp.

Cả hai hệ lí thuyết - khoa học và chính trị - đều có sức ảnh hưởng cực 
lớn. Như John Maynard Keynes từng nói: “Những ý tưởng của các nhà 
kinh tế học và các triết gia chính trị, dù đúng hay sai, đều mạnh mẽ hơn 
thường thức của chúng ta rất nhiều. Nói trắng ra, thế giới này được cai trị 
bởi thiểu số. Càng là những ai suy nghĩ thực tế, luôn tin rằng mình hoàn 
toàn không bị ảnh hưởng bởi bất cứ bậc đại trí nào, càng là nô lệ của 
những nhà kinh tế học quá cố.”6   g  Lời giới thiệu
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Phần lớn trong số 50 lí thuyết kinh tế hàng đầu thực ra đều bắt nguồn 
từ các nhà kinh tế học quá cố, ít nhất là theo nghĩa sinh học (bao gồm 
cả chính Keynes). Nhưng lí thuyết của họ thì sống mãi. Có điều, như 
Keynes đã cảnh báo, không phải thuyết lớn nào cũng đúng. Thế nên xen 
giữa những lí thuyết chủ chốt nhất, bạn sẽ tìm thấy một vài thuyết gần 
như chắc chắn sai, dù chúng có ảnh hưởng rất lớn. Hãy xem thử bạn có 
phát hiện ra không.

Bên cạnh mỗi mục 30 Giây Lí thuyết là 3 Giây Học Cấp Tốc cho những 
người thích nhanh gọn, ngoài ra còn có 3 Phút Đào Sâu cho những ai 
muốn tìm hiểu sâu hơn một chút. Nhóm lí thuyết kinh tế đầu tiên, 
Trường phái Tư tưởng, tập trung mổ xẻ các lực lượng xã hội qui mô lớn 
- bao gồm thị trường, tính ì, lịch sử - để từ đó xác định cách thức hoạt 
động của kinh tế vĩ mô. Tiếp theo, nhóm Hệ thống Kinh tế sẽ trình bày 
các lí thuyết về cách cấu trúc nền kinh tế - với ít hay nhiều lòng tin vào 
thị trường - cũng như làm sao để vực dậy các nền kinh tế yếu kém. 
Trong Chu kì Kinh tế, chúng tôi nghiên cứu các yếu tố thúc đẩy tăng 
trưởng và suy thoái kinh tế, cùng với vai trò khả dĩ của chính phủ trong 
việc giải quyết chúng. Nhóm Tăng trưởng tìm hiểu cách kết hợp hiệu 
quả các yếu tố vốn, lao động, tài nguyên, sáng kiến và các thể chế xã hội 
để thúc đẩy thịnh vượng. Nhóm Thương mại Toàn cầu nhìn ra quốc tế, 
giải thích quá trình sản phẩm và vốn luân chuyển trên khắp thế giới. 
Nhóm Lựa chọn đặt trọng tâm vào cách các cá nhân đưa ra quyết định 
trên thị trường, trong gia đình và phạm vi công cộng. Chính sách Thuế & 
Chi tiêu sẽ làm rõ những tác động đôi khi vô cùng bất ngờ của các chính 
sách thuế và chi tiêu công. Cuối cùng, nhóm Thị trường ghi lại sức mạnh 
vượt trội của các lực lượng thị trường, từ phép màu của Bàn tay vô hình 
đến Bi kịch của tài nguyên chung. Trong quá trình này, mỗi phần đều kèm 
theo tiểu sử sơ lược của một số nhà kinh tế học chủ chốt nhất, từ Adam 
Smith đến John Maynard Keynes và Milton Friedman.

Bạn nên thưởng thức cuốn sách này như thế nào? À thì, đọc riêng lẻ 
từng lí thuyết thì cũng hay đấy, nhưng giống như ăn khoai tây chiên vậy, 
bạn sẽ không tài nào dừng lại được chỉ với một thuyết thôi đâu. Hãy tận 
hưởng nào.
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tổng cầu Tổng sản lượng về hàng hóa và dịch 

vụ trong nước mà các tác nhân kinh tế sẵn sàng 

và có khả năng mua tại một thời điểm nhất định. 

Tổng cầu có thể bị ảnh hưởng bởi chính phủ 

thông qua chính sách tiền tệ (kiểm soát lượng 

tiền trong nền kinh tế) và/hoặc chính sách tài 

khóa (tăng/giảm chi tiêu công).

giá trị trao đổi Giá trị trên lí thuyết của một sản 

phẩm hoặc dịch vụ nếu đem ra giao dịch - 

ngược lại với nó là giá trị thực tế khi giao dịch, 

hay còn gọi là giá. Có thể xem giá trị trao đổi là 

giá trị định lượng, còn giá trị thực tế là giá trị 

định tính hay giá trị sử dụng.

chính sách tài khóa Cách chính phủ sử dụng 

chi tiêu công và thuế để tác động đến hoạt 

động kinh tế quốc gia. Chẳng hạn, chính phủ có 

thể chọn hình thức tăng thuế, tăng đầu tư vào 

an sinh xã hội và các công trình công cộng như 

đường sá, bệnh viện, từ đó tạo việc làm và tăng 

lương, giúp người dân có nhiều tiền hơn. Hoặc 

ngược lại, chính phủ cũng có thể chọn giảm chi 

tiêu công để giảm thuế, làm cách này thì người 

dân sẽ có nhiều tiền hơn ngay từ ban đầu. Đây 

gọi là sự quanh co lên xuống của giá cả!

kinh tế học Keynes Một trường phái tư tưởng 

do nhà kinh tế học người Anh John Maynard 

Keynes sáng lập vào những năm 1930. Khác với 

phần lớn các nhà kinh tế học hiện nay, những 

người tin rằng cơ chế thị trường đem lại hiệu 

quả cao nhất, thì Keynes lại cho rằng thị trường 

cần được điều tiết bằng sự can thiệp của chính 

phủ. Ông ủng hộ việc sử dụng các chính sách tài 

khóa ngược chu kì kinh tế, tức là chính phủ bơm 

tiền vào nền kinh tế trong thời kì suy thoái và cắt 

giảm chi tiêu trong thời kì tăng trưởng.

tự do kinh tế Hình thái kinh tế trong đó hạn chế 

tối đa sự can thiệp của chính phủ (bắt nguồn từ 

tiếng Pháp có nghĩa là “thuận tự nhiên”). Những 

người ủng hộ hình thái này tin rằng, tự thân thị 

trường sẽ đạt được hiệu quả tối ưu, còn các qui 

định của chính phủ sẽ chỉ làm sai lệch tính thực 

tiễn của thị trường, làm hiệu suất kém đi mà thôi.

chính sách tiền tệ Cách chính phủ sử dụng 

cung tiền - hay cụ thể hơn là lãi suất - để tác 

động đến hoạt động kinh tế quốc gia. Nói 

chung là, lãi suất thấp có xu hướng làm tăng 

lượng tiền lưu thông, giúp kích thích nền kinh tế 

trong thời kì suy thoái; lãi suất cao có xu hướng 

làm giảm cung tiền và có thể được sử dụng để 

giảm lạm phát.


