
MỤC LỤC

5/ Không khí đang mắc bệnh. Bác sĩ ơi, cứu với!

7

Tớ khám phá

15

Tớ hiểu

8/ Có khí trong không khí 16/ Khí quyển, quá nhiều khí thải!

18/ Không khí mắc bệnh

20/ Đừng động vào cành của tôi

22/ Mêtan bò

24/ Và đây là kết quả!

10/ Cuộc chiến lớn

12/ Sự ngăn nắp của không khí
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27

Tớ hành động

28/ Không khí sạch, đó là luật 34/ Hành tinh mất phương hướng

30/ Ôzôn: ô nhiễm quá đi! 36/ Đến Kyoto và hành động

32/ Những thói quen mới 38

Chú giải

39

Đáp án

Các từ có đánh dấu (*) được giải thích trong phần chú giải ở trang 38.

HIẾN CHƯƠNG MÔI TRƯỜNG, TRÍCH DẪN
Mỗi người đều có quyền sống trong một môi trường cân bằng  

và tôn trọng sức khoẻ. (Điều 1)

Tất cả mọi người đều có nghĩa vụ tham gia vào việc giữ gìn  
và cải thiện môi trường. (Điều 2)

Văn bản được Quốc hội Pháp nhóm họp thông qua tại Hội nghị,  
ngày 28 tháng Hai năm 2005.
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Không khí đang mắc bệnh. 

Bác sĩ ơi, cứu với!

Hớp một ngụm không khí, đó là phản ứng đầu tiên trong vòng  

20 giây sau khi bạn chào đời. Đây là hành động có vai trò sống 

còn đối với bạn cũng như toàn bộ sinh vật sống trên hành tinh. 

Vậy mà, cả Trái Đất này chỉ sở hữu một bầu không khí duy nhất. 

Chúng ta không có lựa chọn nào khác ngoài việc chia sẻ nó với 

nhau. Đã bao lâu rồi con người không bận tâm gì đến không khí. 

Chúng ta sử dụng tuỳ thích, nhầm tưởng rằng không khí là bất 

diệt. Nhưng ngày nay, không khí trên hành tinh không còn như 

trước nữa. Nó đã thay đổi, bởi vì tất cả chúng ta, nhất là tại các 

nước phát triển, đã khiến không khí bị ô nhiễm nghiêm trọng.

Từ 150 năm nay, không khí đã phải chịu đựng tình trạng ô nhiễm gây ra bởi “tất cả”! 
Quá nhiều nhà máy, quá nhiều ô tô, quá nhiều động cơ, quá nhiều hoá chất… và 

thậm chí là quá nhiều vật nuôi. Chính bởi vậy, không khí đã ngày càng trở nên nóng 
hơn. Hành tinh đang đứng trước mối đe doạ về sự nóng lên* của khí hậu. Chưa hết, 
không khí khiến Trái Đất bất ổn cũng là thứ không khí khiến chúng ta không được 

hít thở an toàn và khoẻ mạnh.

Để chữa khỏi “căn bệnh” ô nhiễm không khí cho hành tinh của chúng ta, cần phải 
có một đội ngũ đông đảo các “bác sĩ” bao gồm trẻ em, người lớn, các nhà bác học, 
những người ít bác học hơn, và nhất là những độc giả muốn hành động như bạn. 

Bạn sẽ phải từ bỏ một số thói quen đã hình thành từ lâu trong việc đi lại, ăn uống… 
Nhưng bạn sẽ có được niềm vui, dù đang ở bất cứ đâu trên Trái Đất, khi vừa hít căng 

lồng ngực vừa tự nhủ không khí sạch thật quá tuyệt vời!


