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Hamburger. Hay banh mi kep thit. Nhung r6 rang dau c6 “thit”
trong banh kep thit?” Toi nghi chi can tim ki€m nhanh trén mang 1a
ra ngay cdu tra 16i. Nhung chinh 1an tim ki€ém khéng-hé-nhanh 4y
cudi cling da cho ra doi cudn sich nay.

Lén mang tim ngudn géc mén hamburger, t61 doc duge nhiéu
cau chuyén vé D& quéc Mong C6, ngudi Dic di cu va dan M§ khoi
nghiép budn ban. Mgt s6 chuyén 14 that, s6 khac ntra hu ntra thit, con
lai thi hu cdu t dau t6i dudi. C6 vé nhu khi su that khéng dua dung
thi 16 truyén miéng s& tu dién vao chd trong.

Thtt ném trai qua lich st chiéc binh hamburger, t6i cAm nhin
dugc huong vi cia mot nuéc M§ chiu biét bao anh hudng tii cac nén
vin héa khic. Hamburger va hot dog (banh kep xtc xich) bit nguon
ti Prc, pizza tii Y, khoai chién kiéu Phap ti Bi. Dia ddy, khoai chién
ki€u Phép dén ti Phép (du biét dau Bi s& phan bic). Cac mén khoai
khau ctia din M§ dugm vi ndng nan bai chién tranh, toén gido, khoa
hoc, cac cudc nhap cu va phit minh sing ché, tat ca déu c6 tdim dnh
hudng quan trong. Vi du, c6 1& hai anh em Kellogg sé ching bao gio
phat minh ra ngii c6c Zn lién cho biia sing néu ho khong phai 1a nguoi
Co Béc Phuc Lam.

Trong qua trinh nghién ctu su thit va 16i don cho cudn sich

ndy, toi 18y 1lam la khi bi€t nguoi ta khong két luin chic chin ai 12

* Trong tu hamburger c6 ham mang nghia thit ngudi, trong khi day & mén béanh mi kep thit
xay (thudng la thit bo) ndn thanh miéng tron dep dem nudng hodc chién.

ngudi ddu tién lam ra hamburger, banh kep xtc xich, kem 8¢ qué hay
tham chi bo ddu phong. Du mén dn nao ciing c6 vai ca nhan ding ra
nhan danh sing tao, kho long néi r6 ai méi 1la nguoi duge cude. Hay
vinh quang danh cho tit ca? Gia thuyét cho ring c6 thé c6 nhiéu
ngudi khac nhau, é noi chén khac nhau, ciing ldc tim ra chung mot
phét kién hay sing ch€ khoa hoc. Day 1a hién tugng ddong phit minh
doc lap. Vi du rd rang nhit 1a v6i mén bo dau phong, chi cich von
ven mot thing, da c6 hai nguoi séng 6 hai noi cich biét khong quen
bi€t gi nhau déu xin cAp bing sing ch€ cho qué trinh hydro héa tao
ra bo ddu phong.

Mong ring ban sé thich thd dugc biét nhiéu hon vé lich st cic
moén dn khodi khau hé mé trong nhiing trang k& ti€p. Vé phin t6i thi

thich tha khéi phdi néi roi day.
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‘TRONG BANH HEP THIT?

Ngéy xUla ngay xua, trudc khi McDonald’s, Wendy’s va Burger King”
ra doi, ta c6 6ng Thanh Cit Tu Han. Khong chi chinh phat phan
16n chiu A & th€ ki 13, vi kha hin Mbéng C6 nay con tim ra mdt mén in

nudi quin vé sau tré thinh mén #n nhanh tr danh nuéc My.

*Tén cAc nhan hiéu chudi thiic an nhanh phé bién clia My.

Ngudi ta x&p Thanh Cat Tu Han vao hang cdc thién tai quén

sy vi dai nhdt, va éng cling dugc coi ld mdt trong nhiing ké tan
nhdn nhdt. Ong sat canh cling déi quéan gieo réc ndi kinh hoang,
tan sat hang triéu dan chau A trén hanh trinh xay dung mét
trong nhiing d& ch& 16n manh nhét lich st lodi ngusi. G dinh cao
hung cudng, D& qudc Méng C8 mé réng gdin bdng luc dia chau
Phi. La mét nha cai tri canh tan, Thanh Cét Tu Han da phat trién
cdc tuyén dudng giao thuong, khuyén khich tu do tén gido va

tao nén hé thdng lién théng thu t& mang tdm qudc t€ dau tién.
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Doi quan hin quéc Kim Truéng ctia Thanh Cit Tu Hin cudi ngua
rong rudi ling suc, tin cong doc Mong C6 dén Trung Hoa. Ra stic cubp
phé laing mac khién bung quan cdn cao, nhung nguoi ta dau rbi rii thoi gio
nau nuéng khi con ca luc dia d€ chinh phat. Quan linh can mot biia dn gon
nhe 13p day cii bung d6i ma khong phai roi lung ngua.

Giai thoai ké ring Thanh Cat Tu Han da nghi ra mot cach hay, dau c6
hoi i e. Nhém quan linh nhét nhiing mau thit s6éng vao gifia yén cuong va
lung ngua. Trén duong di, thit bi dan lién tuc nhiéu gio lién, ti td mém
ra du d€ 1am biia #n. Linh trang cudi ngua phi nuéc kiéu qua dai nguyén”,
chi cin tho tay xudng dudi yén 1a rat ra ngay biia t6i. Miéng thit bim det

ay tham chi con thim dam tht nuéc x6t dic biét - md hoi ngua.

*\Vung dat cé khi hau lanh, moc nhiéu cd, réu, cay bui va it cay gé.
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Theo buéc ma ddo ctia Thanh Cat Tu Hin, nguoi chau Hét Tat Liét NAau chin miéng thit hin di gitp cu mang nhiéu ngudi. Du chua

di ti€n vao Moscow nim 1238. Din Nga ching vui vé gi khi bi tdn cong, ai phét hién ra nhung E. co/i va cac vi khudn khac van nim lan trong thit

nhung ho cho mén thit nhét duéi yén cuong 1a mot § tudng tuyét voi. Dé song, cho doi thoi co dé tdn cong bd rudt ctia nhiing ké khong may.
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ting vi ngon, hay biét ddu la xua b6t mii ngua nghéo, dan Nga rai hanh
tdy cat lat 1én trén miéng thit bim det.

M4y trim nim sau, vao thé€ ki 16, thuyén budn bit dau vuot bién
Baltic, qua lai gitia Ptc va Nga. Gi6i thuy tha Dac ghé thim, an mén thit
song 6 Nga va ldy lam thich tht 1dm. V& nha rdi, cac chang thay thu c&
nai vo minh lam cho bing dugc mén ngon nuéc ban. Cé 18 may 6 vo cho
ring thit séng nom ghé qua di mat. Thay vi ¢ in nhu thé thi ho dem thit

chién 1én.

Cé dén hang trdm chlng Escherichia coli. Ca ti vi khudn nhu

vay séng trong dudng rudt clia chiing ta, hé trg qué trinh tiéu
héa va san xudt vitamin K.

Hau hét cdc ching E. coli déu c6 Igi, nhung E. coli O157:H7
c6 thé déc chét ngudi. N6 gdy dau qudn bung, nén éi, di ngodi
ra mdu, sét va trong mét sé trudng hgp la suy than. Nguén lay
nhiém phd bién nhdt dén tu thit bod b&m ndu chua chin. Nhung
ché voéi hodng hét! Cuc quan li Thuc phdm va Dugc phdm Hoa
Ki (FDA) ludn ki€ém sodt mdt hang thit bo ké ti khi c6 Dao luat
Thanh tra Cac logi thit nam 1906.

Chlng ta phdi cdm on bdc si nhi khoa ngudi Diic Theodor
Escherich da phat hién ra nhém vi khu@n nay. N&ém 1885, éng
Escherich mudn tim hiéu vi sao nhiéu tré em chét bdi bénh tiéu
chdy. Cac nhda khoa hoc thdi dé méi bét ddu biét vé vi khudn,
va Escherich nghi ngd vi khudn la nguyén nhan gay bénh & tré
sd sinh.

Ong 18y mdu ti t& bén, xem xét dugi kinh hién vi. Mdu
phan ndo 6ng quan sat cling déu cé vi khudn, ngay cd & nhiing
em bé khde manh. Escherich két ludn rang khong phai vi khudn
ndo cling c6 hai cho chdng ta.

Vikham phé khoa hoc quan trong nay (va vi éng phdi béi ra
sy that ti phan), tén Escherich dugc |8y lam tén con vi khudn.
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