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01
Có phải những lời khen sẽ 
làm mất đi tính tự chủ ở trẻ?

“Phần thưởng” và “hình phạt” giống như củ cà rốt 
và cây gậy trong một câu chuyện ngụ ngôn. Ngay cả khi 
không có chủ ý nhưng bằng việc dùng củ cà rốt và cây gậy 
này, cha mẹ có thể điều khiển hành vi của con mình theo 
ý muốn của cha mẹ.

Đây được gọi là “cách tiếp cận có điều kiện”. Phương 
pháp này trong tâm lí học hành vi được gọi là “củng cố 
tích cực” (positive reinforcement), thường được sử dụng 
trong huấn luyện động vật để chúng có thể thực hiện một 
hành động nhiều lần theo ý muốn của con người.

Ngược lại với “cách tiếp cận có điều kiện” là “cách tiếp 
cận vô điều kiện”. Chúng ta hãy xem xét kĩ hơn sự khác 
biệt giữa hai cách tiếp cận này.

 Hai cách tiếp cận trẻ trong nuôi dạy trẻ
 Cách tiếp cận có điều kiện (nuôi dạy trẻ có điều kiện)
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Tuỳ thuộc vào hành vi của trẻ tốt hay xấu mà chúng ta 
sử dụng phần thưởng và hình phạt, đồng thời điều chỉnh 
mức độ tình cảm để kiểm soát hành vi của trẻ.

 Cách tiếp cận vô điều kiện 
Không phụ thuộc vào hành vi của trẻ tốt hay xấu, 

chúng ta vẫn thể hiện tình yêu thương đối với trẻ, từ đó 
tiếp cận cảm xúc của trẻ.

Khi sử dụng cách “tiếp cận vô điều kiện” trong việc 
nuôi dạy trẻ, chúng ta vẫn thể hiện sự yêu thương bất kể 
hành vi tốt hay xấu của đứa trẻ. Thay vì cố gắng kiểm soát, 
chúng ta chú ý tới cảm xúc của trẻ và tìm ra nguyên nhân 
cho hành vi của trẻ.

Ngược lại, trong cách “tiếp cận trẻ có điều kiện”, 
chúng ta chỉ thể hiện tình cảm yêu thương khi trẻ cư xử 
như những gì chúng ta mong đợi, và ngay lập tức rút lại 
tình cảm khi trẻ không đáp ứng được những mong đợi đó.

Sẽ có nhiều người nói rằng “Không bao giờ có chuyện 
đó đâu. Cha mẹ luôn yêu thương con cái, chính vì vậy mà 
có lúc thì mắng mỏ, lúc thì khen ngợi con.”

Vâng, đúng vậy. Tuy nhiên, trẻ nhỏ rất nhạy cảm với 
những thay đổi trong tình cảm của cha mẹ. Vì vậy, nếu cha 
mẹ liên tục lấy tình yêu thương làm mồi nhử để tiếp cận 
với con, trẻ sẽ chỉ cảm thấy được yêu thương khi được 
khen ngợi, và trẻ sẽ cảm thấy không được yêu thương 
khi không được khen ngợi. Điều quan trọng không phải 
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là cách người lớn tự thuyết phục bản thân rằng “mình vẫn 
yêu con”, mà là đứa trẻ nhận được tình cảm đó thực sự 
cảm thấy thế nào.

Con cái luôn mong muốn được cha mẹ yêu thương. 
Vì vậy, để được yêu thương, chúng sẽ hành động để được 
khen ngợi, và để được yêu thương, chúng phải trông 
chừng thái độ của cha mẹ để cư xử cho đúng.

 Trẻ em bị tình cảm thu hút và chi phối
Cụ thể trẻ em bị tình cảm thu hút và chi phối là thế nào?
Ví dụ, bạn đã hứa với con gái lớn của mình là sẽ đọc 

một cuốn sách tranh mỗi tối. Tuy nhiên, một hôm con gái 
bạn mè nheo trước khi đi ngủ rằng “Con không muốn thay 
quần áo!” Bạn còn có một con nhỏ đang bú mà con gái lớn 
của bạn không nghe lời nên bạn rất bực bội.

Thế là bạn ngay lập tức nghĩ rằng con gái lớn không 
được quyền đọc sách tranh cùng mẹ nữa vì bé đã không 
làm đúng những gì bạn muốn, vì vậy bạn quyết định ngừng 
đọc cho con như một hình phạt.

Trong mắt trẻ, khi bị lấy đi thời gian ở bên cha hoặc 
mẹ giống như là trẻ bị lấy đi tình yêu thương vậy. Nếu 
tình yêu thương là mồi nhử và sự tiếp cận có điều kiện 
được lặp đi lặp lại theo cách này, trẻ sẽ nghĩ: “Nếu mình 
không làm những gì cha mẹ muốn, mình sẽ không được 
yêu thương.”

19

Ngược lại, trong cách tiếp cận vô điều kiện, bạn sẽ 
vẫn tiếp tục đọc sách tranh cùng con như bình thường 
sau khi con nguôi khóc. Trước hoặc sau thời gian đọc sách 
tranh, bạn có thể thảo luận về những gì đã xảy ra trước 
đó, hoặc chia sẻ cảm xúc của bạn với “Thông điệp của Tôi” 
được giới thiệu ở trang 91.

Nói cách khác, bằng cách dành thời gian tương tác 
giữa cha mẹ và con cái như bình thường, chúng ta không 
lấy tình yêu thương làm mồi nhử. Điều đó cho trẻ thấy 
rằng trẻ được yêu thương ngay cả khi trẻ không đáp ứng 
được kì vọng của cha mẹ.

 Bạn có tôn trọng con mình như một “con người 
độc lập” không?

Một trong những điểm khác biệt quan trọng giữa tiếp 
xúc vô điều kiện và có điều kiện là bạn có xem xét đứa trẻ 
một cách tổng thể hay không.

Trong cách tiếp cận vô điều kiện, trước tiên chúng 
ta tìm hiểu lí do trẻ suy nghĩ và hành động. Sau đó, chúng 
ta sẽ cùng với trẻ suy nghĩ để tìm ra giải pháp tốt nhất. 
Tất nhiên, người lớn cần phát huy khả năng lãnh đạo để 
dẫn dắt trẻ. Tuy nhiên, điều này chỉ có thể thực hiện được 
khi chúng ta tin tưởng trẻ và tôn trọng trẻ như những con 
người độc lập có thể làm được nhiều điều.

Ngược lại, cách tiếp cận có điều kiện chỉ dựa trên 
phán đoán theo hành vi. Vì thế, cha mẹ không nghĩ về lí do 



20

tại sao đứa trẻ cư xử như vậy, mà thay vào đó đánh giá 
hành vi bề ngoài là xấu và trừng phạt trẻ nếu trẻ không 
đáp ứng được kì vọng.

Các bậc cha mẹ phản ứng theo cách này vì họ có quan 
điểm tiêu cực về con cái, họ cho rằng “Con cái không thể 
tự mình làm bất cứ điều gì nên cha mẹ phải quyết định” và 
“chưa thể tin tưởng chúng”. 

 Tình yêu thương con cái là “món quà không mong 
đợi đền đáp”

Một sự khác biệt lớn nữa là cách bản thân người lớn 
nhìn nhận về tình cảm của cha mẹ.

Trong cách tiếp cận vô điều kiện, tình cảm của cha 
mẹ là một “món quà mà cha mẹ không mong đợi con cái 
đền đáp”. Ngược lại, trong cách tiếp cận có điều kiện, tình 
yêu thương của cha mẹ là thứ mà đứa trẻ phải lấy được 
bằng cách làm việc tốt. Vì vậy, nếu con ngoan thì cha mẹ 
thương con, con không ngoan thì cha mẹ sẽ phạt con và 
không thể hiện tình cảm đối với con.

“Khi chỉ tập trung vào hành vi bề ngoài, chúng ta 
quên nhìn bản chất thực sự của đứa trẻ và chỉ nhìn 
đứa trẻ dưới góc độ khen ngợi hoặc trừng phạt. Nếu 
bỏ qua hành vi của trẻ, chúng ta sẽ thấy một con 
người nhỏ bé đang cố gắng hết sức và cần chúng ta 
giúp đỡ.”

— Rebecca Eanes 
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Nhược điểm của phương pháp 
“nuôi dạy trẻ có điều kiện”

Nuôi dạy con có điều kiện có bốn nhược điểm lớn sau:
1-  Hiệu quả giáo dục chỉ trong ngắn hạn
2-  Trẻ chỉ có thể có ý thức tự khẳng định bản thân 

một cách có điều kiện
3-  Mối quan hệ cha mẹ - con cái không tốt
4-  Được lưu truyền qua nhiều thế hệ

   Hiệu quả giáo dục chỉ trong ngắn hạn
Nuôi dạy con có điều kiện khiến trẻ ngoan ngoãn 

vâng lời trong ngắn hạn.
Đó là do trẻ tự điều chỉnh hành vi của mình vì sợ hãi 

và vì áp lực rằng trẻ sẽ không được yêu thương nếu không 
cư xử theo cách cha mẹ muốn.

Tuy nhiên, suy nghĩ này sẽ chỉ tạm thời làm cho trẻ 
nghe lời cha mẹ, và trẻ sẽ chỉ hành động với động cơ có 
lợi cho bản thân mà không thực tâm muốn làm điều gì 
đó tốt cho người khác.


