Trung thu gén lién v3&i bao su tich, trong dé c6 cdu chuyén chd Cudi cung trang. Chuyén ké rdng: Xua, co
anh chang tén la Cudi, mdt 1an di dén cui tinh ¢& phat hién ra cdy da than. L4 cay da dy gilup ngudi cai
t( hoan sinh. Nhiéu ké tham Igi dén ga gdm mua cay than cla Cudi nhung khéng dudc, bén tim cach ham
hai chang. Chung phao tin rang Cudi mugn c¢é mang 1& da di cdu ngudi nhung thuc ra 1a di choi bdi dan dum.
Vo Cudi nghe thé, bén tra hdi chéng. Ldi qua tiéng lai, thé 1a thanh ra cai nhau gay gat.
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6i gidn qua mat khén, va Cudi dem hat cd chau nudc ban vao cay da than. Ngay lap tic, cay bat tung ré
bay 1én khdi mat dat. Cudi voi dm 18y gbc da, ¢b niu cay lai, nhung cdy ci thé bay Ién, dua Cudi téi tan
cung Trang. TU4 d6 mdi khi sdng trang, ngudi ta lai thdy bong Cudi ngdi dudi géc da ngdong vé mat dat nhu
thuong nhé qué huong.
“Su tich chu Cudi cung trang” i gidi cho ching ta vé nhiing vét den trén mat trang. 3 cac qubc gia khac ciing
c6 nhitng su tich tuong tu gidi thich hién tuong nay, vi du: su tich chi Hang, su tich Thd ngoc cung trang...
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Tép tuc Trung thu xua kha cau ki, trong do cé 1é bay ¢d Trung thu. Theo cac nha nghién cliu thi tuc |é bay
cd co tU khodng thé ki thit 7, th 8. Vao budi sdng clia ram thang Tam, cac gia dinh bay cd cung gia tién
trén ban thd T8. Tuy theo 1é thoi, sdn vat cla ting dia phuong ma cd mdi ving méi khac. Théng thudng,
mam com dudc sam slta nhu nhitng bta cd truyén théng khac, gém cac mén co ban 1a x6i, thit Ion, thit ga...

Téi dén, ngudi ta bay 1& cing tradng hay con goi 13 1& cung trdi dat. Mam cb budi t&i ndy gém du loai hoa
quad, banh trai mang dac trung riéng cia mdi ving mién va mang ca huong sdc mua thu vai dd mau:
xanh, do, trdng, vang tréng rat vui mat. Budi 1a thic qua gan nhu ludn xuat hién trong mam cé dip nay. Co khi
cau ki, ngudi ta x&p tép budi thanh hinh chu ché réi dinh thém hai hat ddu den lam mat. Hat budi dugc tré em
dung lam mon dé choi dan gian gidn di: boc vo réi xau thanh ting chudi, phai kho réi dem dét thanh dén soi
sang trong dém.
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goai hoa trai, badnh Trung thu 1a mén khong thé thiéu trén mam cd ndy dé dang cung trang, thé cong,
thé dia cung cac vi than linh va gia tién. Ngudi ta cho rang banh Trung thu tudgng trung cho sy doan
vién, va tuc an céac loai banh nay da cé ti gan ngan nam nay.

Hai loai banh Trung thu phd bién I1a banh nudng va banh déo. Banh nudng cé 18p vd lam tU bot mi, dudng
va dau an. Busng tron vé banh thudng dudc ndu véi mach nha dé tao mau vang ndu béng mugt nhu hé
phach, gitp gitt banh dudc 1du hon. Ngudi ta thudng ndu nudc dudng tu trudc réi cat ki dé dén Trung thu
mdi dem ra dung. o] Viét Nam, banh nudng truyén théng thudng cé nhan thap cdm vdi 1a chanh thai chi, thit
md3, mut, hat dua, lap xudng...

au khi nan banh va ép khuén, banh dugc cho vao 16 nudng. Quy trinh nudng chia lam hai giai
doan, tuc 1a nudng hai l1an. Ngudi ta danh khodng 10-15 phut cho 1an nudng dau tién. Sau doé
banh dugc dd ra, lam ngudi, phét long do tring ga rdi dua vao nudng thém khoang 5-7 phut.
Banh mdi nudng xong thudng cé mau ndu nhat, sang ngay hédm sau mdi chuyén mau sadm va bong
hon, hoa van trén mat banh cling sdc nét hon do dau thdm ra ngoai. Theo kinh nghiém dan gian,
nén an loai banh ndy cang sdm cang tét, ngon nhat 1a trong ba ngay dau sau khi lam xong.
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hac v&i banh nudng, banh déo cé phan vé lam ti bot gao nép rang xay min, nudc dudng kinh trdng dun
s6i dé ngudi va nudc hoa budi. Nhan banh Iam tu thit m&, dau, ving, sai dira... CAc nguyén liéu 1am banh
déo déu dudc ndu chin, bdi thé sau khi ndn banh va ép khuén tao hinh, ta cé thé &n ngay ma khéng can cho
vao |0 nudng.
Ngoai viéc trd tai lam banh nudng, banh déo, cac chi em phu nr khéo tay con tia du dd thanh hinh hoa hoéc
nan boét thanh nhitng con giéng dep mat nhu tdm hay ca chép. Nhitng con giéng boét ndy cling 1a mén qua
banh rat ducc yéu thich trong dip Trung thu.

h&i xua, 8 nudc ta, coé hai kiéu con gidng bot néi tiéng 1a con giéng Bdng Xuan va con gidng Phé Khach.

Con giéng Béng Xuan thudng 18y cadm hing tu cac loai vat nudi gan gii véi con ngudi nhu trau, ngua,
dé, ché, g3, Ion, cua, hodc ca chép vang... Con gidng Phé& Khach hay con goi la con giéng vay thi cau ki, tinh
xa0 hon. Ngudi ta cé nhitng bd dung cu riéng dé tao ra nhitng con giéng nay. Nhirng con giéng Phé Khach
thudng 1a cdc nhan vat gan vai than thoai, nhu nghé, su tl, ca chép hoa réng hay con thiém thi (tic coc
ba chan trén cung trang)... Ngudi ta nhudm mau cho con giéng bang cac vat liéu thién nhién nhu hoa, 13,
nghé, gac, muc, nho noi...
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M Ua thu 1d mua thu hoach véi vd van san vat phong phu. Hoa qud mua nay, vi thé, ciing muén hinh mudn
vé. Ngudi ta thudng chon nhiring loai hoa qua dd mau séc dé bay cd Trung thu. Theo quan niém cua
ngudi xua, mam qua co xanh, cé chin, tugng trung cho luat cdn bang d&m duong cla vi tru. Ngoai budi,
ngudi ta con bay ¢b Trung thu bang cac thiic qua dac trung clia mua nay 1a nhirng nai chudi chin vang, qua
thi thom Itng, qua hdng dé mong, qua hédng ngdm gidn tan, qua na nhiéu hat den nhanh... tugng trung cho
hi vong, may man, nhiing diéu tét 1anh va su sinh séi ndy nd...

Ua thu & mién Bac nudc ta con cé mot dac san khac. Do chinh [a c¢dm. CEm dudc lam tu lua nép non,
dem sao vang, béc vé réi l1ay hat. Nhitng hat c6m dau mua hat mdng, mém déo, thich hop dé &n chay
hodc &n kém chudi tiéu. Com gilta mua thudng dugc dung lam chd cém. Con cdm cudi mua hat to, day, hoi
cung, thich hop dé ndu ché hodc dé xoi.
Ha No&i cé nhitng lang 1am cém ndi tiéng tU xua 1a: cdm Vong, cdm LU va cdm Mé& Tri. Xua, ta thudng thay
cac ba, cdc me mac 4o ba ba hodc 4o canh cé 14 sen, dau doi khan x&p, gadnh ddi thung mang theo bé lat
bang rom nép xanh ngat va géi cdm bang nhiing chiéc 14 sen thom cho khach mua hang.
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