
Sự tích lễ Vu Lan
Chuyện kể rằng:

Ông Mục Kiền Liên ở Ấn Độ là một trong những đệ tử 
thuộc hàng ưu tú nhất của Đức Phật. Ông có nhiều phép 
thần thông biến hóa. Khi mẹ ông là bà Thanh Đề qua đời, 
Mục Kiền Liên ngậm ngùi nhớ thương, bèn dùng đôi mắt 
có thể nhìn thấu các cõi của mình để nhìn xuống cõi âm. 
Ông thấy mẹ mình đã bị đọa vào kiếp ngạ quỷ (quỷ đói) 
nơi địa ngục A Tì. Nhìn mẹ thân thể gầy héo, xanh xao, chỉ 
còn da bọc xương, ông thương xót vô cùng.
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Mục Kiền Liên dùng phép để xuống ngục A Tì dâng cơm cho mẹ ăn. 
Nhưng ác nghiệt làm sao, những hạt cơm cứ gần tới miệng mẹ ông thì 

bỗng hóa thành lửa, khiến bà không thể nuốt được.
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Không còn cách nào khác, 
Mục Kiền Liên đành trở 

về thưa chuyện với Ðức Phật, 
xin được chỉ dạy cách cứu mẹ. 

Đức Phật bảo Mục Liên rằng, vì các 
kiếp trước mẹ ông đã làm nhiều chuyện 

sai trái, nên bây giờ phải chịu làm loài quỷ đói 
ở dưới ngục như vậy.
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Mục Kiền Liên tha thiết xin Đức Phật chỉ dạy cách để 
giải thoát cho mẹ mình khỏi kiếp quỷ ngục tối tăm 

và đói khát. Phật dạy rằng, một mình Mục Liên thì vô 
phương cứu mẹ, dù ông có thần thông đến đâu và dù 
lòng hiếu thảo của ông có thấu đến đất trời. Phải nhờ 

đến uy đức của chư tăng khắp nơi, đồng tâm 
hiệp ý cầu xin cứu rỗi mới được.



Mục Kiền Liên nghe lời, thành kính đi mời và rước chư tăng 
khắp mười phương về nhà mình. Ông sắm đủ đèn nến, 

giường chõng, chiếu gối, chăn màn, quần áo, thau rửa mặt, 
khăn lau tay… để chư tăng dùng hằng ngày.


