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rau quả tươi tốt. Các cô gái ở vùng này xinh đẹp nổi tiếng, 
hai má ửng hồng, mịn màng như trái đào tiên. Nước mắt 
của nàng Hoa Đào biến thành dòng sông Miện xanh ngắt, 
mơ màng trôi trên biển đá tai mèo nhọn sắc, ôm lấy cả rẻo 
đất phía sau Cổng Trời huyền thoại.



K H Á M  P H Á 

ĐẶC ĐIỂM 

Núi Đôi (còn gọi là núi Cô Tiên), nằm trên địa phận thị trấn 
Tam Sơn, huyện Quản Bạ, tỉnh Hà Giang, bên trục quốc lộ 4C, 
cách thành phố Hà Giang 40 km.

Theo nghiên cứu của ngành khoa học địa chất, núi Đôi đã 
xuất hiện vào khoảng 1,6 triệu đến 2 triệu năm trước, hai ngọn 
núi tròn đều với diện tích xấp xỉ 3,6 ha. Giữa những núi đá trùng 
điệp và ruộng bậc thang nổi lên hai trái núi tròn trịa như hai trái 
đào tiên, là biểu tượng đẹp của phong cảnh Hà Giang.

THÔNG TIN VĂN HOÁ/DU LỊCH

 Núi Đôi Quản Bạ là điểm đến thu hút đông đảo khách du lịch. 
Cảnh quan nơi đây thay đổi màu sắc theo mùa tuyệt đẹp nên 
người ta ví như cô tiên thay áo vậy. 



Huyền thoại thác Tình Yêu    
          trên đỉnh Fansipan

Fansipan (Phan Xi Păng) là điểm hẹn 
của nhiều nhà leo núi. Trên đỉnh núi có 
thác Tình Yêu đổ xuống con suối Vàng 
chảy êm đềm bên những bụi trúc gai.

 Thác Tình Yêu gắn với truyền thuyết 
cảm động về nàng tiên xinh đẹp và chàng 
tiều phu Ô Quy Hồ. Truyền thuyết kể 

rằng, từ thời xa xưa, các tiên nữ trên trời thường xuống tắm 
mát ở dòng suối Vàng dưới chân ngọn thác chảy xuống từ 
đỉnh Fansipan. 

Lần nọ, nàng tiên thứ bảy trong bầy tiên nữ nhà trời nhìn 
thấy bên dòng suối có một chàng tiều phu đang vừa nấu 
cơm vừa thổi sáo trúc. Tiếng sáo của chàng thật du dương, 
khi như tiếng suối reo, khi líu lo như tiếng chim rừng… 
Từ đấy, mỗi lần xuống trần gian, nàng lại tìm đến gần nơi 
chàng tiều phu ở để nghe tiếng sáo. Một lần, mải nghe tiếng 
sáo, nàng quên mất đường về. Đêm xuống, những cơn gió 
núi thổi từ các hốc đá lạnh run người, nàng đến bên đống 
lửa của chàng tiều phu nhờ sưởi ấm.

Chàng tiều phu tên là Ô Quy Hồ, vốn là con trai cả của 
Thần Núi ngự trị trên dãy núi Ai Lao. Vì mê những khóm 
trúc đã làm nên những cây sáo kì diệu ở nơi đây, chàng quên 
phận sự là phải tu luyện để nối nghiệp cha. Giận con, Thần 
Núi hoá phép biến chàng thành người thường, thả xuống 
đỉnh núi này. Thế là ngày ngày chàng vui với việc trồng trúc, 
chăn mây và thổi sáo.
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Đêm ấy, bên ánh lửa hồng, chàng Ô Quy Hồ thổi sáo 
cho nàng tiên thứ bảy nghe. Nàng mải mê theo tiếng sáo 
du dương và trò chuyện cùng chàng, đến khi ánh mặt trời 
chiếu rọi báo bình minh, nàng mới vội vã bay về trời.

Từ hôm ấy, đêm nào nàng cũng xuống nghe chàng Ô Quy 
Hồ thổi sáo. Thế rồi, nhà Trời biết chuyện nên cấm nàng 
theo các chị xuống suối Vàng tắm. Nhớ chàng tiều phu, 
chiều nào nàng cũng ra cổng trời nhìn xuống dòng thác 
nhưng không thấy bóng dáng chàng đâu. Nàng buồn phiền 
biến thành một con chim màu vàng bay quanh đỉnh núi, 
cất tiếng kêu da diết: “Ô Quy Hồ, Ô Quy Hồ!”. Đến nay, tiếng 
chim gọi bạn vẫn da diết vào mỗi buổi chiều ở nơi đây, làm 
cảnh vật thiên nhiên tuy đẹp nhưng đượm buồn. Người dân 
đã lấy tiếng gọi đó để đặt tên cho đỉnh đèo Ô Quy Hồ (đèo 
Hoàng Liên Sơn). Còn dòng thác kia được gọi là thác Tình 
Yêu để ghi nhớ câu chuyện tình của đôi uyên ương.
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K H Á M  P H Á

ĐẶC ĐIỂM 

Núi Fansipan (Tiếng địa phương là “Hủa Xi Pan”, có nghĩa 
là phiến đá khổng lồ chênh vênh), thuộc dãy núi Hoàng Liên Sơn, 
cách thị trấn Sa Pa khoảng 9 km về phía tây nam, nằm giáp hai 
tỉnh Lào Cai và Lai Châu. Núi cao 3.143 m(1), là ngọn núi cao nhất 
Việt Nam, cũng là cao nhất trong hệ thống núi ở ba nước Đông 
Dương (Việt Nam - Lào - Campuchia) nên được mệnh danh là 
“Nóc nhà Đông Dương”. Núi gồm ba khối: khối Bạch Mộc Lương 
Tử, khối Phan Xi Păng và khối Pú Luông. Nơi đây thiên nhiên vô 
cùng kì vĩ với thảm thực vật phong phú.

THÔNG TIN VĂN HOÁ/DU LỊCH

Đỉnh Fansipan là điểm hẹn của nhiều nhà leo núi và những 
người thích chinh phục độ cao. Trên đường chinh phục đỉnh 
Fansipan, du khách còn có dịp được khám phá thiên nhiên kì thú 
của dãy Hoàng Liên Sơn.

Ngày nay để chinh phục đỉnh Fansipan, du khách có hai lựa 
chọn: Một là tham gia các tour leo bộ nếu muốn thử thách bản 
thân, thích sự khám phá mạo hiểm. Hai là sử dụng dịch vụ cáp 
treo để chinh phục “Nóc nhà Đông Dương” một cách dễ dàng.

(1) Chiều cao của các ngọn núi nói trong cuốn sách này là chiều cao so với mực nước biển.



Sự tích núi Hàm Rồng
Xa xưa, thuở khai thiện lập địa, mọi thứ 

ở vùng Sa Pa còn hỗn độn vô cùng. Ngọc 
Hoàng ban lệnh: Mọi sinh vật sống trong 
bùn lầy hãy tự mình lập nên địa phận riêng.

Lệnh vừa ban ra, các loài sinh vật tranh 
nhau tìm chỗ ở. Có ba anh em nhà Rồng đang sống ở một cái 
hồ lớn nọ, thấy vùng đất hướng Đông các loài đã chiếm hết 
nên bảo nhau đi về hướng Tây để giành lấy địa phận cho mình.

Hai Rồng anh khỏe mạnh chạy nhanh hơn, Rồng út yếu 


