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LỜI NÓI ĐẦU
Martin Rees

Thế giới của chúng ta ngày càng 
phức tạp và rối rắm. Vài người bi quan đổ lỗi 
cho các tiến bộ khoa học – thực chất là do 
chính tự thân xã hội – khiến mọi thứ ách tắc vì 
“quá tải thông tin”. Tôi không cho đó là vấn đề 
đáng quan ngại. Khoa học càng tiến bộ thì 
càng nhiều khuôn mẫu và qui luật được hé lộ 
trong tự nhiên. Hàng loạt bước tiến khoa học 
đã giúp giảm số lượng các bí ẩn quan trọng. 
Chẳng cần phải đếm mọi quả táo rơi vì nhờ 
Isaac Newton, ta biết lực hấp dẫn kéo mọi thứ 
xuống đất, từ quả táo đến phi thuyền. 

Nguyên tử – khối xây dựng đơn giản nhất 
của thế giới – chuyển động theo cách ta có thể 
hiểu và tính toán được. Các định luật và lực chi 
phối chúng cũng hiện diện ở khắp vũ trụ: 
Nguyên tử vận hành tại mọi nơi trên Trái Đất 
cũng giống như trên các vì sao xa. Các thông 
tin cơ bản đó giúp cánh kĩ sư chế tạo ra nhiều 
cỗ máy phục vụ nhu cầu con người, từ đài 
phát thanh đến tên lửa. 

Môi trường sống hiện nay quá phức tạp để 
có thể nắm bắt bản chất chỉ bằng vài công 
thức. Tuy nhiên, cách chúng ta nhìn thế giới 
đang thay đổi nhờ những ý tưởng tuyệt vời và 
thống nhất. Ví dụ như, khái niệm về lục địa trôi 
dạt giúp con người có thể kết hợp một loạt mô 
hình địa chất và sinh thái toàn cầu. Thuyết tiến 
hóa bằng cách chọn lọc tự nhiên của Charles 
Darwin giải thích khái quát mạng lưới sinh tồn 
thống nhất trên hành tinh. Đời sống mỗi cá 
nhân có như thế nào đi nữa, môi trường sống 
chung vẫn không hỗn loạn hoặc vô phép. Tự 

nhiên có các khuôn mẫu. Hành vi con người 
cũng thế – thể hiện ở việc các thành phố đang 
phình to ra, cách dịch bệnh lây lan, cách mà 
công nghệ (ví dụ bộ xử lí của máy tính) phát 
triển. Càng hiểu nhiều về thế giới, thế giới sẽ 
càng bớt phức tạp, chúng ta sẽ ít hoang mang 
và sẵn sàng thay đổi hơn. 

Những định luật hay khuôn mẫu ấy chính là 
thành tựu vĩ đại của khoa học. Để khám phá ra 
chúng cần công sức tận tụy của nhiều nhân 
tài, thậm chí trong nhiều trường hợp, là các 
thiên tài. Tuy vậy, hiểu chúng thì lại không khó 
khăn chút nào. Chúng ta vẫn cảm thụ âm nhạc 
dù không sáng tác hay trình diễn đấy thôi. 
Tương tự, bất kì ai cũng có thể tiếp cận các lí 
thuyết khoa học và choáng ngợp vì chúng. 

Khoa học ngày càng trở nên quan trọng 
trong đời sống. Nhiều vấn đề liên quan đến 
chính trị như năng lượng, sức khỏe, môi 
trường… cũng đều chứa đựng các khía cạnh 
khoa học. Cách mà khoa học được áp dụng 
cũng là vấn đề của mỗi người. Những lựa chọn 
mấu chốt không nên chỉ do giới nghiên cứu 
quyết định mà cần công chúng tranh luận 
rộng rãi. Để làm được điều đó, chúng ta cần 
“hiểu” các lí thuyết chính. Ngoài ứng dụng thực 
tiễn, các lí thuyết này xứng đáng trở thành một 
phần của văn hóa đại chúng của chúng ta. 

Các lí thuyết khoa học tuyệt vời được truyền 
đạt ngắn gọn – chỉ 30 giây bằng ngôn ngữ phổ 
thông và hình ảnh đơn giản. Đó là mục tiêu 
quyển sách hướng tới và chúng tôi mong rằng 
có thể đạt được nó. 
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LỜI GIỚI THIỆU
Paul Parsons

Tôi hiểu rằng ai cũng ấp ủ ý tưởng vĩ đại của riêng 

mình. Suốt thời gian làm biên tập viên cho tờ nguyệt san khoa học và 
công nghệ Tiêu điểm của BBC, mỗi ngày hộp thư điện tử của tôi luôn 
đầy ắp chúng. Những lá thư độc giả về việc phá giải bí ẩn lỗ đen, vũ trụ 
song song hay vụ nổ Big Bang, xác định nguồn gốc sự sống hay thống 
nhất các định luật vật lí hạt. Tôi cảm ơn và nhờ họ gửi bản thảo chứng 
minh. Thế rồi, chẳng ai phản hồi.

Đó là khác biệt giữa “lí thuyết” và dăm ba câu nói ta thốt ra mỗi ngày. 
Suy diễn và ước đoán khác với lí thuyết được nhà khoa học dày công 
xây dựng. 

Một lí thuyết khoa học cần có tính logic, phải phản ánh những thí 
nghiệm chính xác nhất và hiểu biết thấu đáo nhất về cách thế giới vận 
hành. Tất nhiên, không phải lí thuyết khoa học nào cũng đại diện cho sự 
thật tuyệt đối. Chúng chỉ đúng với kiến thức hiện tại. Tất cả đều có khả 
năng phải chứng minh lại nếu tìm thấy luận điểm mới. 

Ví dụ đơn giản là hệ Mặt Trời. Vào thế kỉ 2 sau Công Nguyên, nhà triết 
học Hi Lạp Ptolemy đã công bố thuyết địa tâm – Trái Đất là trung tâm 
hệ Mặt Trời. Đây là giải thích hợp lí với nghiên cứu thiên văn lúc đó. Tuy 
nhiên, đầu thế kỉ 17, nhà thiên văn học người Ý Galileo bắt đầu nhìn 
ngắm bầu trời bằng kính viễn vọng mới phát minh. Thành tựu vượt 
trội ấy cho phép ông xem xét Thái Dương hệ rõ hơn mắt thường rất 
nhiều lần. Những quan sát của Galileo phù hợp với lí thuyết mới, do nhà 
thiên văn học Ba Lan Nicolaus Copernicus đưa ra một trăm năm trước. 
Copernicus vẽ nên Thái Dương hệ quen thuộc với Mặt Trời nằm ở trung 
tâm. Nhiều nghiên cứu từ lúc đó – tính luôn dữ liệu từ phi thuyền – 
khẳng định điều này.
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Các học thuyết sai lầm khác bao gồm thuyết Trái Đất phẳng, lí thuyết 
đốt (lí giải nguồn gốc lửa vào buổi ban đầu) và thuyết được-gọi-là thiết 
kế thông minh. Kiến thức của nhân loại được bồi đắp theo cách này: 
Các thuyết lỗi thời hoặc sai lầm được cải tiến hoặc thay thế. 

Các học thuyết tạo nên kiến thức ngày nay. Chúng bao quát mọi thứ 
từ nguồn gốc vũ trụ tới cách bộ não con người hoạt động. Các trang 
tiếp theo sẽ liệt kê 50 học thuyết vĩ đại nhất do những nhà khoa học lỗi 
lạc nhất nghiên cứu. Mỗi thuyết chỉ dài một đoạn, diễn đạt bằng ngôn 
ngữ dễ hiểu, không dùng tiếng lóng cũng chẳng dông dài.  Tất cả đơn 
giản, ngắn gọn và súc tích.

Các thuyết được sắp xếp theo bảy mục chính. Thế giới vĩ mô đề cập 
đến những lí thuyết vật lí sâu rộng tầm cỡ thế giới như định luật về 
chuyển động, lực hấp dẫn và dòng điện. Thế giới vi mô chuyển trọng 
tâm vào vật chất rất nhỏ, giải thích thế giới lượng tử của nguyên tử và 
hạt hạ nguyên tử trong tự nhiên. Nhân loại tiến hóa là cách sự sống, 
con người, các phương diện trí thông minh và ngôn ngữ ra đời. Tâm trí 
và thể xác giới thiệu các lí thuyết y học mấu chốt như phân tâm học 
và liệu pháp gen. Ở mục Hành tinh Trái Đất, chúng tôi đưa ra các học 
thuyết xuất sắc nhất, giúp nắm bắt được cách Trái Đất và khí hậu vận 
hành. Vũ trụ hướng tầm nhìn vào xa thẳm; giải thích nguồn gốc, sự phát 
triển và thời điểm kết thúc vũ trụ nơi ta sống – cùng các vũ trụ khác. 
Mục cuối cùng Kiến thức đề cập đến sự phát triển của khoa học như 
định luật Moore (máy tính nâng cấp không ngừng nghỉ) và định luật 
dao cạo Ockham (có thể coi là mẹ đẻ tất cả các thuyết). Những mục này 
cũng bao gồm tiểu sử các vĩ nhân – tóm tắt cuộc đời những bậc thiên 
tài như Charles Darwin hay Stephen Hawking.

Quyển sách này mang hai mục đích. Cấu trúc và cách tiếp cận từng 
phần giúp nó trở thành quyển bách khoa toàn thư thu nhỏ – một công 
cụ tra cứu tuyệt vời. Mặt khác, qua từng trang sách, bạn sẽ có cái nhìn 
tổng quan về cách thế giới vận hành theo quan điểm khoa học gia ngày 
nay. Vậy nên, nếu đang băn khoăn về thuyết lượng tử, bối rối vì thuyết 
tương đối hay chỉ tò mò giới khoa học gia bao năm qua đã làm được gì, 
hãy ngồi thoải mái trên ghế và để chúng tôi đưa đường dẫn lối đến các 
thành tựu vĩ đại của nhân loại. Và xin vui lòng, hãy giữ các giả thuyết vô 
thưởng vô phạt cho chính bản thân mình thôi nhé.
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Thuyết vạn vật:
Lí thuyết thống nhất tất cả, ví dụ như lí thuyết dây, cố gắng giải thích rằng 
mọi thứ trong vũ trụ đều kết nối với nhau. Các nhà khoa học vĩ đại đã mất 
rất nhiều năm để phát triển thuyết vạn vật – quyển sách giải thích công 
trình nghiên cứu này chỉ vỏn vẹn 30 giây (xem thêm tại trang 50). 


