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Ki ndng vang cho hoc sinh trung hoc

, )
Phuong phap hoc tap toi gian la gi? Phuong phap

nay khac véi cac phuong phéap hoc tap khac nhu thé
nao? Tai sao phuong phap nay cé thé cho phép ban
hoc moi thi trong ba budc? Trong phan nay, téi sé cho
ban biét cau tra 16i va dé ban nhanh chéng hiéu dugc

phuong phap hoc tap ki diéu nay.

(1) Vong lap téi gian:
Ti€p nhén - Hi€u sau rdéng - Thuc hanh -
Tim hiéu moi thir trong ba budc

Uu diém Ién dau tién ctia phuong phéap hoc tap téi gian
la“su t6i gian”.

T6i gidn dén muc nao? Nghia 13, bat ké ban hoc kién thuc
hay ki ndng nao, déu c6 thé don gian hoa thanh ba budc la
tiép nhan, hiéu sau rong va thuc hanh.

DPoc dén day, ban co6 thé thac mac: “Diéu nay liéu co thé
khéng? C6 phai dang phéng dai khong?” Du sao di nira, viéc
hoc kién thuic va ki nang khong chi khac nhau vé ban chat, ma
ngay ca gilra cac loai kién thic hay ki nang khac nhau cling tén
tai nhiéu cach hoc rat riéng. Thém vao d6, muc dich hoc tap da
dang dan dén phuaong phép hoc cling phong phu khéng kém.
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Hay tam gac lai suy nghi nay va doc tiép. Toi sé cing ban
tim hi€u cu thé vé ba budc nay va li do tai sao chung lai mang
lai hiéu qua vuat tréi nhu vay.

Ti€p nhéan: Thu thap kién thic ban muén hoc

Vi du, ban muén lam viéc trong linh vuc thiét ké d6 hoa.
Khi d6, ban can nam viing hai ki nang quan trong: thiét ké
hinh anh va b6 cuc van ban. Tiép theo, ban cé thé tim kiém
cac ngudn tai nguyén hodc tai liéu vé cac ki nang nay hoac
tim mét gido vién du trinh dé dé huéng dan ban va bat dau
hoc ngay lap tuc.

Tuong tu, vai bat ki kién thiic hay ki nang nao khac, qua
trinh hoc tap cing dién ra nhu vay. Ching ta luon bat dau
tU trang thai “khéng biét” dén trang thai“biét”. Trudc khi ban
bat dau, moi thi ta mudn hoc déu la hoan toan mdéi déi vai
chuiing ta. Vi thé, bat ké loai hinh hoc tap nao, buéc dau tién
ludn la nhap di liéu - ti€p nhan chinh xac kién thic vao nao
b6 clia minh.

Hiéu sau réng: Hiéu va ndm vitng nhiing gi ban muén hoc

C6 nhing kién thuc ban c6 thé hiéu ngay khi viia hoc,
nhung cling c6 nhiing kién thic can nhiéu thai gian hon méi
c6 thé nam béat. Tuong tu, c6 nhiing ki nang ban chi can hoc
mot 1an 1a thanh thao, nhung cling cé nhing ki nang du da
hoc trong thai gian dai, ban van chua thuc su lam chi dugc.

Do d6, sau budc tiép nhan dir liéu, ban can tap trung
dé hiéu sau va nam ving kién thic hodc ki nang da tiép thu.
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Ki ndng vang cho hoc sinh trung hoc

Diéu nay doi hoi moét qua trinh linh héi chuyén sau. Chi khi
ban da hiéu va tiép thu kién thic mot cach day da, ban méi
c6 thé noi rang minh da thuc su hiéu sau rong dugc kién thuc
doé. Luc nay, kién thic da thuc sy trg thanh cda ban. Khi ban
dat dén trinh dé nay, ban da san sang dé chuyén sang budc
tiép theo: thuc hanh.

Thuc hanh: Van dung kién thic, ki nang da hoc

Nhirng kién thuic va ki nang chdng ta hoc dugc, néu chi
ton tai trong dau ma khéng dugc ap dung, thi du hoc dén
muc hiéu ré va ndm vimng thé nao, chiing ciing sé khong phat
huy dugc gia tri thuc su.

Do d6, budc thi ba clia phuong phéap hoc téi gian la ap
dung thuc té nhiing kién thic va ki nang da hoc. Chi khi ching
ta bat dau st dung chuing, gia tri thuc su mai dugc thé hién va
ca qua trinh hoc tap méi thuc su.

Chung ta thuong néi“Hoc di doi véi hanh!”Cau nay cé nghia
la viéc ap dung kién thuic va ki ndang da hoc vao thuc té, tuc la
buéc thuc hanh, stt dung ching dé giai quyét cac van dé trong
cudc séng mdi chinh la muc tiéu cudi cling clia viéc hoc tap.

TU goc dd hiéu qua hoc tap, néu ban thuc su ap dung
dugc kién thirc va ki ndng da hoc vao thuc té dé giai quyét
van dé, thi ban da hoan thanh muc dich hoc tap ctia minh, va
hiéu qua hoc tap sé hoan toan dugc dam bao.

Sau khi tim hiéu xong ba buéc nay, hay diing lai mot chat
va suy nghi. Ban hay nhd lai kién thic hodc ki nang ma ban
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vlia hoc gan day, phan tich qua trinh hoc tap ctia ban. Co6
phai ban cing da trai qua ba budc “Ti€p nhan - Hiéu sau
rong - Thuc hanh”khéng? Néu da lau ban chua hoc mét diéu
gi méi, hay nghi vé thi ma ban muén hoc sap tdi, va tudng
tugng xem ban c6 thé hoan thanh né théng qua ba budc
nay khéng.

Toi tin rang, cau tra i clia ban chac chan sé la: Didng nhu vay.

Tai sao téi lai chdc chan nhu vay? Bai vi bat ké ban hoc
diéu gi méi, du ban ap dung phuong phap nao, thi vé ban
chat, qua trinh hoc tap luon bao gém ba budc “Tiép nhan -
Hi€u sau rong - Thuc hanh”. Hon nira, ba budc nay gan bo chit
ché véi nhau, tao thanh mét vong lap hoan chinh.

Né&u ban tuan tha ding quy trinh nay khi hoc, chdc chan
ban sé hoc dugc mot cach nhanh chéong va hiéu qua. Néu co
su chdng chéo va giao thoa gilta ba budc nay trong thuc té
thi cling khong sao ca. Su khac biét la diéu tu nhién trong
Uing dung thuc t&€ nhung mién la ban hiéu rang ban chat c6t
16i ctia viéc hoc tuan theo quy trinh nay thi moi thd déu én.

(2) Theo duéi su chinh xac: Tu duy héi quy -
Hoc dling nhu cau, tranh lang phi céng stic

Trudc tién, hay tu dat cho minh hai cau hoi:

Cau hoi tht nhat: Trudc khi bat dau hoc, ban cé thuc su
xac dinh rd muc tiéu cu thé ctia minh trong lan hoc nay khéng?
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Ki ndng vang cho hoc sinh trung hoc

Néu cau tra 10i la “co”, hay tiép tuc véi cau hoi thi hai.

Cau hoi thu hai: Tat ca néi dung ban hoc cé thuc su gitp
ban dat dugc muc tiéu hoc tap cia minh khéng? Néi cach
khac, ban da tiing suy nghi vé viéc liéu trong ndi dung hoc
ctia minh cé phan nao la khéng hiéu qua hodc khéng can
thiét chua?

Vi hai cau hoi trén, trong hau hét cac trudng hagp, cau
tra 15i ciia ban sé kha ma hé. Cé thé ban sé noi: “Co vé dung,
nhung cling khéng hoan toan dung.” Tai sao lai nhu vay? Cé
thé ban da xac dinh mét muc tiéu hoc tap, nhung muc tiéu
do chua da ré rang; ban biét rang nhiing gi minh dang hoc cé
thé hd trg minh dat dugc muc tiéu d6, nhung lai khéng chac
chan liéu trong qua trinh hoc cé nhiing viéc lam lang phi thoi
gian hay khéng. Pay chinh la tinh trang chung cta hau hét
moi ngudi trong nhiéu hoan canh hoc tap.

Hay ldy mot vi du ma gan nhu ai trong chiing ta ciing
tung trai qua: Khi di hoc, ching ta déu biét muc dich hoc tap
la d& nam viing kién thuc, phat trién ki nang va sau nay c6 thé
thi d6 vao mét trudng trung hoc hodc dai hoc tét. Ching ta
thudng c6 mot muc tiéu I6n nhu vay, nhung dé khéng phaila
muc tiéu thuc su cé gia tri. Tai sao? B&i vi n6 khéng & rd rang
va cu thé.

DE gidi quyét van dé nay, mot muc tiéu thuc su co gia tri

nén la:“Téi mudn thi d6 vao mot trudng dai hoc A B C nao do.
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Dé dat dugc diéu nay, téi can thi nhiing mén nao va dat bao
nhiéu diém cu thé cta ting mén dé”

Tai sao lai nhu vay?

B&i vi khi c6 nhitng muc tiéu cu thé nhu thé, ban co thé
dua vao hoan canh va tinh hinh hién tai cia minh dé suy nghi
va lén ké hoach hoc tap, tir d6 tim ra cach hoc phu hgp va
chac chan hoan thanh muc tiéu ctia minh. Noi cach khac, ban
c6 thé dua vao nhimng muc tiéu nay dé liét ké ré rang nhiing
viéc cu thé can lam, va tat ca nhiing viéc d6 déu sé truc tiép
giup ban dat dugc muc tiéu.

Uu diém thi hai cia phuong phéap hoc t6i gian la: “Theo
dudi su chinh xac, khéng lam viéc lang phi”” Hoc tap hiéu qua
khéng chi la dat dugc két qua tét hon, ma con thong qua viéc
t6i uu hoa thai gian va né luc dé hoan thanh muc tiéu trong
thai gian ngén nhat va véi it cong stic nhat.

Vivay, phuong phap hoc téi gian yéu cau ching ta khong
hoc mot cdch mu quang, tuy tién hoac thiéu muc tiéu ro rang.
Moi hanh déng hoc tap déu can tap trung truc ti€p vao viéc
dat dugc két qua cudi cung.

Diéu nay doi hoi chiing ta phai rén luyén théi quen “tu
duy héi quy” trugc khi bat dau hoc, phai xac dinh ré muc tiéu
hoc tap, tuc la xac dinh két qua cudi cung can dat dugc. Dua
vao muc tiéu dé, chiing ta sé xac dinh cu thé nhimng viéc can
lam, nhiing kién thiric can hoc va cach hoc phu hgp. Nghia I3,
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chiing ta nén hoc nhimng gi can va muon dat dugc, chirkhéng
sao nhang vao bat ki th vo ich nao. Chinh vi vay, qua trinh
hoc t6i gian via r6 rang, chinh xac va hoan toan khong lang
phi thai gian.

M6t qua trinh hoc tap hoan chinh la hanh trinh di tu
diém A (trang thai ban dau) dén diém B (muc tiéu cudi cling).
Tu diém A dén diém B, sé c6 rat nhiéu con dudng, ching ta
can tim ra con dudng ngan nhat va dé di nhat. Vi vay, truéc
khi bat dau, ban can xac dinh chinh xac vi tri ctia diém B - muc
tiéu cudi cung - dé c6 thé can than tim ra con dudng phu hop
tUr diém A clia minh va di dung huéng dé dén dugc diém B.

Do d6, hoc tap toi gian va hiéu qua la mét qua trinh tap
trung vao su chinh xac, xac dinh ré muc tiéu va chi hoc va
thuc hanh nhiing gi thuc su can thiét, tranh lam viéc lang phi
cong suc hoac vo ich. Bay chinh la phuong phap thong minh
ma moi ngudi nén ap dung trong viéc hoc clia minh.

(3) Pi théng vao ban chat:
Hoc tir co ban, hoc mét biét muoi

“Dithang vao ban chat”la uu diém |én th ba ctia phuong
phap hoc tap t6i gian. L&i tu duy “di thdng vao ban chat” nay
sé xuyén suét ca ba budc trong phuang phéap hoc téi gian.

20

Hoc tap tdi gidn

Dugi day, t6i sé lam ro 16i tu duy nay trong ba budc hoc
tap, d€ moi ngudi hiéu ré han vé phuong phap hoc téi gian va
nhan ra su don gidn nhung hiéu qua cda né.

Tiép nhan ti ban chat: Trong giai doan ti€p nhan,
phuang phap hoc t6i gian khuyén khich ban tap trung vao
viéc hoc nhiing kién thirc cét 16i va quan trong nhat.

Vi du, néu ban mudn hoc kinh té hoc, ban nén lua chon
cac tailiéu co ban va trong tam nhat dé hiéu rd cac li thuyét va
nén tang co ban ctia mén hoc nay. Néu ban da tiing maé qua
tai liéu co ban vé kinh té hoc - chang han nhu cuén “Nguyén
li kinh té hoc” ctia N. Gregory Mankiw - ban sé thay ngay 10
nguyén li co ban cla kinh té hoc, hay con goi la nhiing li
thuyét nén tang va co s& cda kinh té hoc. Khi doc 10 nguyén
li co ban nay, ban sé thay rdng minh da co hiéu biét co ban vé
kinh té hoc.

DPay chinh la hiéu qua ki diéu cla viéc tiép nhan tu
ban chat.

Vé cach hoc ti€p nhan tir ban chat, phan thi hai cia cuén
sach nay sé giai thich chi tiét hon.

Hiéu tir géc: G giai doan hiéu sau rong, diéu quan trong
la chiing ta can dao sau vao ban chat clia kién thic, khong chi
dung lai & viéc hiéu qua loa hoac luét qua théng tin. Chi khi
thuc su hiéu tir géc ré, ban mai c6 thé néi minh da that su hoc
va nam ving kién thuc.
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Van lay vi du vé viéc hoc kinh té hoc: Diéu dau tién ban
can tap trung hiéu chinh 1a 10 nguyén li co ban cuda kinh té
hoc. Day chinh la qua trinh hiéu tir goc ré.

Ban c6 nhan thay khong? Khi ban thuc su lam dugc viéc
ti€p nhan ti ban chat kién thic dau vao va di sau vao viéc
hiéu sau tir goc ré, diéu d6 sé dién ra mét cach tu nhién. Qua
trinh nay thuc chat la sy ti€p noi clla nguyén tac “ti€p nhan tu
ban chat,’ nén khong can giai thich thém nhiéu.

Thuc hanh da dang, hiéu mét biét mudi: “Ching ta nén
hoc cach suy luan ti mot van dé sang nhiéu van dé khac,” day
la mét cau noi thudng dugc cac thay cb gido nhac nhé ching
ta. C6 thé nhiéu ngudi chua thuc su suy nghi ki vé y nghia clia
cau ndi nay. Thuc chat, n6 c6 nghia la khi ching ta hoc dugc
mot diéu gi dé, dua vao kién thic d6, ching ta sé thong qua
suy luan va rut ra thong tin, hiéu biét mai trong cac linh vuc
khac nhau. N6i cach khac, khi hoc xong mot kién thic, ban
can hoc cach ap dung né vao nhiéu tinh huéng va linh vuc
khac nhau.

Hién nay, nhiéu ngudi nhac dén khai niém “chuyén giao
kién thic” (knowledge transfer), va y nghia clia n6 gan tuong
tu vai “hoc moét biét mudi” hay “suy luan tir mot van dé sang
nhiéu van dé khac!” Thuc chat, day déu la mot 16i tu duy hoc
tap hoac cach tiép can giai quyét van dé, théng qua viéc ap
dung kién thuc, ki nang hodc phuong phéap da hoc sang céac
tinh huéng méi hoac cac linh vuc mai dé giai quyét nhiéu van
dé khac nhau.
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Moi thur trén thé gidi déu co su lién két: Khiban nam viing
kién thuc hoac phuong phép tir goc ré, ban sé hiéu dugc ban
chat thuc su ctia né. Khi dp dung vao thuc té, nguyén tac hoac
kién thic do6 sé cho phép ban giadi quyét nhiéu van dé khac
nhau mot cach hiéu qua va linh hoat.

Vi du, téi thuc su thich nguyén tac “MECE - Mutually
Exclusive Collectively Exhaustive” cia McKinsey, tam dich la
“Khong trung lap, Khéng bo sot”.

Nguyén tac nay huéng dén viéc boc tach va phan loai
mot van dé I16n sao cho khong cé sutrung 1ap va khéng b sét
bat ki yéu t6 nao. Day la mot phuong phap luan vé cung quan
trong ma t6i hoc dugc khi dang hoc viét lach. Nhung sau khi
hi€u rd ban chat cla né, téi da 4p dung nguyén tac nay vao
nhiéu linh vuc khac nhau nhu: sap xép céng viéc trong doi
nhom, phan tich du an, giao tiép va biéu dat y kién v.v...

Tai sao t6i ¢6 thé lam dugc diéu nay?

Bai vi téi da nhan ra rang ban chat clia nguyén tac nay
chinh la phan tach mét van dé I6n thanh cac phan nho, va cac
phan nhé nay la hoan toan déc lap véi nhau. Khi da hiéu ro
nguyén tdc MECE va nam bat dugc cach tiép can nay, ban sé
thay day thuc su la mot phuong phap luan “van nang”. Du la
van dé hoac cong viéc phuc tap dén dau, ching déu c6 thé
dugc chia thanh tiing van dé nho va cé thé dugc giadi quyét
tung budc. Bat ki diéu gi kho khan clng sé tré nén dé dang
hon néu ban bat dau tir cdc phan nho nhat va lam viéc theo
ting budc mot.
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