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 Kĩ năng vàng cho học sinh trung học

Đầu tiên, cho phép tôi hỏi bạn một câu: “Tại sao bạn 
học?” Phản ứng đầu tiên của nhiều học sinh sẽ là: “Chả tại sao 
cả, việc của chúng ta chỉ là học thôi.” Đúng vậy, từ nhỏ chúng 
ta đã được cha mẹ cho đi nhà trẻ, sau đó lên học tiểu học, 
trung học cơ sở, trung học phổ thông, từng bước từng bước 
dung nạp kiến thức. Đây là một việc bắt buộc phải làm không 
có sự thương lượng và chúng ta chấp nhận đó là một quá 
trình cần thiết cho sự trưởng thành. Nhưng nếu chúng ta thử 
bước ra khỏi vòng tròn của việc học hành và thi cử, thử nghĩ 
xem: “Tại sao chúng ta phải học?” 

Ví dụ, bạn tìm thấy một trò chơi trên máy tính mà bạn 
rất thích chơi, nhưng bạn không thể xác định được cấp độ 
của mình. Bạn bắt đầu nghiên cứu chi tiết về trò chơi, cách 
lấy kho báu khác nhau, thậm chí bạn còn hỏi các chuyên gia 
chơi game trên mạng Internet để học hỏi kinh nghiệm. Đây 
có phải là một kiểu học không? Tất nhiên là có! Vậy thì tại sao 
bạn lại học nó? Vì bạn muốn chơi game tốt hơn, đơn giản chỉ 
vì thích, cũng có thể để thể hiện trước mặt các bạn cùng lớp. 

Lấy một ví dụ khác, bạn rất thích các môn thể thao ngoài 
trời, bạn khao khát được đi cắm trại, đi bộ đường dài, đi bộ 
xuyên rừng nhưng bố mẹ bạn cho rằng việc chính của bạn là 
học. Bạn xem phim tài liệu, thậm chí mua sách kĩ năng sinh 
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tồn trong thiên nhiên để đọc, mày mò cách thực hành thắt 
nút, dựng lều và ghi nhớ một số kĩ năng sơ cứu. Đây có phải 
là một kiểu học không? Tất nhiên rồi! Vậy tại sao bạn lại học 
nó? Là để một ngày bạn có thể sử dụng nó. Mặc dù bạn không 
thể tham gia các hoạt động ngoài trời ngay lúc này nhưng học 
được những điều này có thể mang lại sự tích cực cho bạn về 
mặt tinh thần.

Bạn thấy đấy, tất cả chúng ta đều học tập, nghiên cứu 
để đạt được mục đích nhất định nào đó, hay nói cách khác là 
để giải quyết một vấn đề nào đó. Ngay cả trong trường học, 
chúng ta cũng học theo cách tương tự, để vượt qua các kì thi, 
học lên cao hơn, hoặc lấy chứng chỉ kĩ năng, có cơ hội việc 
làm tốt hơn v.v… Chỉ là, đối với nhiều học sinh, họ học theo 
cách tự phát, không có sự sắp xếp khoa học và chủ động như 
trường hợp chơi game và thể thao nêu trên dẫn đến tâm lí học 
đối phó.
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  Học trong trường lớp và tự học

Bạn có nhận thấy sự khác biệt giữa học trong trường lớp 
và tự học không? 

Tự học, tất nhiên bạn sẽ có động lực học hơn rồi. Hãy xem 
sự khác biệt trong cách học này là gì nhé.

Đầu tiên, bạn sẽ tìm cách lấy thông tin, tra cứu trong 
sách và trên Internet, hoặc nhờ người tư vấn. Thứ hai, tuy bạn 
không có nhiều thời gian dành cho nó nhưng nếu rảnh rỗi là 
bạn sẽ nghĩ về nó, nghiên cứu nó. Thứ ba, bạn muốn chia sẻ 
nó với người khác, hoặc với những người bạn sau giờ học. Thứ 
tư, bạn sẽ không bị áp lực trong quá trình học, không cần thi 
cử, không cần so sánh với người khác nên tập trung hơn, gắn 
bó hơn, học tốt hơn… Trên thực tế, những khác biệt này nằm 
ở bí quyết học tập.

Nó là gì? Hãy cùng tôi thực hiện một cuộc phiêu lưu vượt 
thời gian trước nhé. Tua lại thời gian 10.000 năm trước, và nếu 
chưa đủ hãy quay ngược lại 20.000 năm…

Chà, chúng ta đã trở về một thời kì nguyên thuỷ nào 
đó, đứng ở một vùng cỏ nào đó trên Trái Đất, có một cậu 
bé trạc tuổi bạn, đang vất vả học các bài học của mình. 
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Bạn có thể hỏi “Ở tận cái thời kì hồng hoang đó mà vẫn 
cần phải học sao?” Tất nhiên rồi, tuy cậu ấy không phải 
học toán, lí, hoá như bạn nhưng cậu ấy ở trong một bộ lạc 
có truyền thống đến một độ tuổi nào đó sẽ làm lễ trưởng 
thành cho các thiếu niên. Sau khi vượt qua được lễ trưởng 
thành, cậu ấy có thể đi săn và sống cuộc đời độc lập của 
mình như những người lớn khác trong bộ lạc. Nhưng nghi 
thức để thông qua lễ trưởng thành là cậu ta phải tự mình 
săn được một con báo. Thật không dễ dàng chút nào vì 
thời điểm đó họ không có cung tên, thậm chí không có kim 
loại. Các loại vũ khí họ có thể sử dụng là những chiếc lao 
làm từ gỗ và đá. 

Lần cuối cùng cậu ấy đi cùng bố để học cách phóng 
lao, thật sự là một mớ hỗn độn. Hôm đó, họ ẩn nấp trong 
bãi cỏ gần nguồn nước, rình chờ các con vật đến uống 
nước để săn. Không lâu sau, cậu trai nhìn thấy một con 
báo có kích thước tương đương với mình. Khi con báo cúi 
đầu xuống uống nước, cha ra hiệu cho cậu ném ngọn lao 
về phía con báo. Bàn tay cậu ướt đẫm mồ hôi, đầu thì 
nghĩ “Mình nên đứng lên và ngay lập tức ném ngọn lao 
về phía con báo hay nên đứng lên ngắm mục tiêu chuẩn 
rồi mới ném?” Người cha ra hiệu thúc giục cậu. Trái tim 
cậu như chết lặng trong căng thẳng tột độ, ngay khi cậu 
định đứng dậy con báo đã nhận ra được điều gì đó bất 
thường, nó liếc nhìn bãi cỏ nơi họ đang ẩn nấp. Đột nhiên 
con báo bị trúng một ngọn lao. Hoá ra, cha đã thay cậu 
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phóng ngọn lao đó. Cuộc đi săn đầu tiên của cậu trai đã 
thất bại. Cậu ấy biết rằng điều mình cần vượt qua chính 
là nỗi sợ hãi trong lòng. Cậu cần học cách trấn tĩnh, ít 
nhất là có thể phóng ngọn lao ra phía trước. Cậu đã tìm 
ra một số cách để luyện lòng can đảm cho mình. Ví dụ, đi 
thám hiểm những lùm cây xung quanh bộ lạc, nơi không 
có những loài động vật nguy hiểm, nhưng vào ban đêm 
nơi đây trở nên đáng sợ với những tiếng động lạ từ đủ 
loại động vật nhỏ. Cậu đợi mọi người ngủ say, lặng lẽ chạy 
đến lùm cây, trèo lên một cành cây và đợi cho tới khi trời 
sáng mới trở về bộ lạc. 

Sau vài ngày luyện tập, cậu cảm thấy mình đã can 
đảm hơn nên ngỏ ý muốn cùng bố đi săn lại. Họ lại đến 
chỗ bãi cỏ lần trước. Lần này, cậu bé không còn sợ hãi, 
cậu đứng dậy thật nhanh, ném thật mạnh cây lao về phía 
con báo cái. Tuy nhiên cú ném này đã trượt, con báo giật 
mình bỏ chạy. Cậu bé nhận ra việc thức khuya khiến cho 
cậu thiếu ngủ, ảnh hưởng đến sức tập trung và chất lượng 
của cú ném. Lần này tuy vẫn thất bại nhưng đã tốt hơn 
lần trước rất nhiều. Lần thứ ba, cậu bé ngủ đủ giấc, cảm 
thấy tràn đầy năng lượng nhưng vẫn phóng trượt. Sau lần 
thứ ba này, lòng tự tin của cậu bé trở nên mạnh mẽ vì cậu 
biết mình phải làm gì tiếp theo. Cậu cần phải luyện cách 
phóng lao trúng đích. Cậu kiếm một ít cỏ khô bện lại làm 
bia mục tiêu và tập phóng lao trúng đích. Sau nhiều tháng 
ngày kiên trì luyện tập, cuối cùng cậu trai cũng tự săn được 
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con báo của riêng mình. Dù còn rất nhiều điều cần phải 
học, nhưng cậu ấy đã vượt qua được thử thách trong lễ 
trưởng thành của mình.

Câu chuyện kết thúc, hãy quay ngược thời gian trở về 
ngày hôm nay của thế kỉ 21. Nếu bạn là một thợ săn vị thành 
niên trong xã hội nguyên thuỷ này, bạn sẽ sắp xếp bài học 
của mình như thế nào? Tôi đoán, bạn sẽ sắp xếp như thế này: 
dành nhiều thời gian để luyện tập phóng lao đến nhiều mục 
tiêu khác nhau, mục tiêu cao, mục tiêu thấp, mục tiêu xa, mục 
tiêu gần và cũng có thể là mục tiêu di động. Bạn cũng sẽ cải 
thiện phương pháp phóng lao như chuyển động ném, cử chỉ, 
đường đi của cú ném và thậm chí nghiên cứu độ dài ngắn của 
ngọn lao. Thật dễ dàng để tập trung vào các phương pháp 
phóng lao, đúng không? Nhưng từ kinh nghiệm của cậu bé 
nguyên thuỷ, phương pháp phóng lao chỉ là điều cuối cùng 
cần phải làm, việc đầu tiên chính là cậu bé phải vượt qua nỗi 
sợ hãi khi đối mặt với những con vật to lớn. Nếu bạn quá sợ 
hãi trong quá trình hành động thì có sử dụng công cụ tốt đến 
mấy cũng không có tác dụng gì. Sau đó là tinh thần và thể lực 
của cậu ấy - điều này sẽ ảnh hưởng đến việc cậu ấy có thể tập 
trung, có thể phóng ngọn lao trúng đích không, có chọn lựa 
đúng thời điểm để phóng không. Cuối cùng mới là kĩ thuật 
phóng lao. Phóng lao có trúng đích hay không lại phụ thuộc 
vào hai yếu tố trên. Vì vậy, ngay cả kĩ thuật phóng lao tưởng 
như đơn giản nhưng khi học phóng lao không đơn giản như 
chúng ta nghĩ. 
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Ngày nay chúng ta không cần học cách săn bắn nữa, các 
mục tiêu học tập của chúng ta đã trở nên đa dạng hơn rất 
nhiều, các địa điểm học tập cũng được mở rộng từ trực tiếp 
sang trực tuyến. Nhưng hành vi học tập của chúng ta có khác 
biệt với cậu bé nguyên thuỷ này không? Câu trả lời là không. 
Điều này được xác định bởi chức năng não của chúng ta. Khi 
coi việc học là hành vi cơ bản của con người, chúng ta sẽ thấy 
rằng hiệu quả của việc học không chỉ phụ thuộc vào phương 
pháp học mà còn có nhiều yếu tố khác tác động đến.
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