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€5 HIEU UNG TAM DIEM

Minh Dic bi 6m

7:50

Con nghi ngdi cho
khoe! Me da xin nghi
8m cho con roi.

D&M Hao Nam chéc chdn
sé td6 mo tai sao minh
khéng di hoc cho xem!

Khdng ¢é minh,
chéc chdn may
nhéc dd choi
béng ro sé
chan 1&m!

Khéng c6 bau khong khi sbi
ndi do mnh khudy dong, gid
nghi trda ctia moi ngudi s&
nhat nh&o nhudng nao!

Minh Dic da ha s&t, t&i nay
theo doi thém, néu khdng
van @& gt thi ngay mai di hoc
dugce roi!
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T8 quay lai

18-30| N T6t qué, c&c ban

déu dang dgi
con dé!

8 gi& 28 phiit
ngay hom sau

rdi na!

y ", Quay lai? C4u
A\ quay lai tT dau?

o= o= m
H6m qua td ém
nén xin nghi ma!?

~~ Minh Bic, day chinh 1a

[~ HOm qua cau
khéng di hoc a?

“Hiéu dng tdm diém” d6!
g




HIEU UNG TAM DIEM

Pung luén cho rdng minh & tadm diém cla su cha y

Moi ngudi luén danh gid qua cao su chd y ngudi khac danh cho minh, luén nght
bdn than la tdm diém cla dadm déng, trén thuc t&€ khéng phdi nhu vay.

Em c6 dang diing duoi
anh den khong?

Nha tdm li hoc Thomas Gilovich tiing tién hanh mét thi nghiém thd vi nhu
sau: Ong mua mét chiéc do phéng cé ki€u déng thsi trang va déc ddo, réi
yéu cau mét hoc sinh mdc chiéc do dé tdi I8p.

Trudc khi tién hanh thi nghiém, 6ng hdi hoc sinh nay: “Em cadm thdy chiéc
Go thé nao?” Hoc sinh dap: “Rat ddc biét, chdc chdn sé khéng ‘dung hang’
véi ai g!”. Gilovich héi tiép: “Vay em nghi hédm nay sé c6 bao nhiéu ban cha y
téi chiéc do phéng nay?” Hoc sinh dé ty tin dép: “Em nghi it nhét cling phai
nla 18p cha y téi né!” Sau d6, cdu hoc sinh ty tin buéc vao 18p cling chiéc do
phdng. Khi budi hoc két thic, Gilovich tién hanh khdo sat toan bd hoc sinh
trong 18p, hoi cdc em cé cha y t8i céu ban mdc chiéc do phéng thdi trang kia
khéng. K&t qua cho thdy, chi c6 23% hoc sinh chd y téi cdu.

Thi nghiém dé& chiing minh rdng con ngudi ludn qué coi trong ban than,
tham chi coi minh la tam diém sy chd y clia ngudi khdc, gidng nhu bén than
dang diing dusi anh dén, cuc ki hat mat. Day chinh la “Hiéu Gng tam diém”,
hay cén goi la “Hiéu (ing anh dén sén khdu”. Trong cudc séng cla ching ta
c6 rét nhidu vi du tuong ty. Chdng han, néu trén quén éo cé vét bdn, ta sé
nghi ngay rdng nhiing ngudi xung quanh déu déa tréng thdy vét ban dé; hay
khi ta néi sai mét cau, sé lap tlic nghi moi ngudi déu cha y téi 16i sai nhd
ctia minh. Trén thuc t&, ching ta chdng khién ngusi khac chi y nhidu nhu ta
tudng tugng déau.

Ggi y tif Hiéu (ing tam diém

T6 thy... cdi mi
clia cau 16 qud!

Cau nght th& ndo chang quan
trong! Mil cla td, td thich
lam gi 1a quyén cua té!

1. Khéng cén quéa quan téam
dén déanh gié cua ngudi khac,
vi nhu vay sé dan danh mat
cdi téi cta ban than. Em mdi
l& ngudi ndm quyén diéu khién
cudc séng cua minh, hay gil
viing tay lai cuéc d&i minh nhé.

Xin mdi em
Minh Hang!

Tap trung vao tiét muc biéu
dién clia em 1a dugc, diing d€ cac
yéu t& khac 1dm phén tam.

2. Chdp nhan sy khéng hoan
hao cua ban than. Khéng ai
hodan hdo, diing qué au sau vi
nhiing that bai tam thdi.

Nhdy day khé qug, to
khéng hoc néi!

thén khdng gioi. T8
khong giodi 1am todn
nhung cé khéc dau!

3. Thay vi quan tam qué nhiéu
vao danh gia cia ngudi khéc
déi véi minh, t6t hon hét nén
tap trung lam t8t viéc cua
ban than.

“Ban sé nguing lo Idng qud nhiéu vé nhiing gi ngudi khéc

U CHAM NGON

nghi vé ban, mét khi ban nhdn ra ho hiém khi lam vay.”

cd vi:

David Foster Wallace




