Théi D6 Da Cii la thdi ki dau tién ma con nqudi séng trén Trdi Dét. N6 bt dau
khodng 4 trigu ndm trudc va két thic khodng nam 8000 trudc Céng Nguyén.
)

Thai tién sur cla lodi ngudi cdch day da rat rat rdt Idu — tu thai ki D6 Bd CU, 1du dén muc

khéng tudng tuong ndi. Cdc nha khoa hoc van cdn tranh ludn xem nhiing con ngudi ddu

tién thich an thit hay thuc vat hon. Nhitng gi ho dé phdt hién la té tién cta ching ta ‘
khdéng phadi lic néo ciing dn uéng déu dén. Lam sao ta biét dé &n gi trong da ddy cla \
ho? Cdc nha khdo cé tiép tuc phdt hién ra tan tich cla ngudi thdi tién su trén khdp thé \
gidi. Ho nghién clu chung, tép trung vao phdn rdng va bdt ki ddu vét thic dn ndo dugc

tim thdy gilta cdc ké réng, va tur do, tdi tao thuc don thai cé dai.

Vdo thdi dé, ché dé &n uéng clia con ngudi xoay quanh cdc phdn &n dugc cla thuc vat,

hat, trdi cdy va ndm. Budi theo va bdt con méi thi nhanh hon, nhung khéng dé dang néu

ban di chuyén bdng chdn va dung tay khéng. Vao thai ki ddu, lodi ngudi va cdc té tién

gdn gli d& &n cén trung va xdc dong vat sét lai cla cdce lodi dn thit. M&c du ngdy nay

nghe khéng hdp dan I&m, nhung véi té tién cla chung ta thi dé Id mét bla thinh soan.

Thuc don la mét tdp hop cdc mén dn. Néu
chi dn xic xich vdi tudng 6t ca tuén, cé thé
néi rang thuc don cia ban rdt han ché. Va

chéng lanh manh teo ndo! . __
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Héy tudng tugng ban chua én gi cd ngday. Da day ban réo dm i nhu déng co dang cé khai dong.
Ban doi dén ndi khdng thé tap trung hoc hanh hay thém chi vui choi. Diéu duy nhdt ban cé thé
nghi dén la dn. Con ngudi thai ki dau cling gdp van dé tuong tu, vi thé viéc tim ra cdch dé &n uéng
thudng xuyén la rdt quan trong véi ho.



Diéu ndy trd nén khd thi khodng 10.000 ndm
trudc khi con ngudi hoc cdch tréng trot va chdn
nudi. Tuy nhién, van cé nhiing ltic gia suc nudi
gdn nha bi chét, con cdy céi trén cdnh déng
gdn do héo ua do han hdn. Két quad la, ngudi
ta dé& phdi chiu déi. Du vy, viéc ti€p cdn thuc
phdm tré nén dé dang hon va biia &n dé déu
ddn hon. Thay vi léng phi ndng lugng va thai
gian cho nhiing chuyén hanh trinh dai tim ki€ém
thuc &n, ho dé bdt dau gieo hat gén nai cu tra.
DPé lam dugc diéu ndy, con ngudi dé chon hat
giéng t&t nhdt va chdm séc khu dét bang cdch
tudi nudc va lam cd. Két qua Ig, sdn lugng ngl
céc thu hoach dugc tdng lén trong mua sau.
Thuc don cling thay déi. Ngi céc trd thanh
thuc phdm chl yéu.

(

Ddu tién, con nqudi hoc cdch
tréng lia mi, dai mach, yén mach
va hat ké. Sau do, ho ciing thu
hoach lia mach den.

Day la mét cudc cdch mang Idn ddi véi con ngudi va hé tiéu hda cla ho. | "
Ve A A A \ ', A \ .I ‘
Cudc cach mang la su thay doi dot ngét, bat ngd. Vi du mét ngay no me ban I

bgng dan gidy dan tudng hinh hoa hde hoa séi trong phong ban ma Chéng néi
cho ban hiét. Mdc du vai thang qua ban dé néi r&'ng minh thich gidy xém hon.






