Vi khuén
lagi?

D6 la mét sinh vdt séng co
kich thudc rét nhé, phai dung
dén kinh hién vi m&i nhin thay
dugc! Vi khuén & nhém sinh
vat ddu tién xudt hién trén
Tréi Dat. Chung hién dién rét
doéng ddo, 1én dén hang triéu
lodi va dugc phan ra thanh
nhiéu nhém nhu vi trung,
vi-rat, ndm hay ki sinh tring.

Vi-rat c6 kich
thudc trung binh
nhé hon ui khudn

mot nghin 1&m.

Phén 16n cac loai
vi trung chinhoé
béng mdt phén nghin
milimét.

Kisinh trung
l& logi l&n nhat
trong tat ca
céc logi vi khuén.

Viném co6 thé
tao thanh nhing
dam moéc lén.

Su sinh san cua
vi-rat trong
mot té bao

Té béo sinh sén béng
cach phén chia

Vi khuén cé
dang sc khong?

M6t sb loai vi khudn cé thé lam ching ta bi

&m. Tuy nhién, phan 16n vi khudn khéng nguy
hiém, thadm chi co rét nhiéu logi gitip ich cho
ching ta nta. ©6 la nhitng vi khudn trong chinh
o thé ching ta, gitip chiing ta duy tri su sdnsg.
Ngodi ra con cé rdt nhiéu vi khudn cé ich

& trong moi trudng xung quanh ta, vi du

vi khudn lam sach nudc thai. Va ching ta ciing
khong thé lam ra banh mi hay stta chua néu
nhu men (ndm) va vi khudn Khong hién hitu.

Tht ca chc loal vi-vitt

dey vat pér

Muc dich ctia vi khudn
trong cuoc song la gi?

La séng sot ud sinh san nhanh nhét cé thé
nhdm chiém git dugc nhiéu lanh thd nhat.
Vi khuén nhéan [én bdng céch phan bao dé
tao thanh cdp vi khudn sinh d6i. Mot sb
loai vi khudin phén bao sau méi 1/4 gis!
Vi-rit lai cdn su trg gitip dé nhan 1én:

N6 thdm nhdp véo té bao va budc té bao
phdi sén sinh ra hang nghin vi-rat maéi.

Té baio bi nhiém vi-rat sé tré thanh

mot chiéc may phd-td vi-rat!

Trong so cdc loai vi khudn, vikhudnua

"'j: cuc (extremophile) la nha vé dich trong

viéc séng s6t! Mot nha du hanh vii tru

b dd phat hién rané trén vach cia Tram g8

$ Vit tru Quéc té. N6 dd ton tai nhiéu

¥ ném trong khong gian... ma khéng cén ':'-;:'
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Ngay ca khi chiing ta khéng nhin thay,
vi khudn van cé mdt & khép noi: xung
quanh ta, trén co thé ta, va cé bén
trong ta nta. Chung & trong khong khi,
trén mat dét, dudi nude (ching thich
l&m!). Vi khudn cling cé mdt trong
thuc phdm vé trén tdt cd cde sinh

vat sdng. Ching ta mang vi khudn
theo minh va dé lai mét it méi khi
cham vdo vat ndo dé, vi du nhu dién
thoai, céng tdc den hodc vodi nude.

Trong phan cua ching ta cé t&igan
mat nita la vi khudn, bao gom vi
xéc ctia vi khudn trong rudt, va ca

* mbt sb vi-rat c6 thé khién chung ta

b| bénh. Chinh vi thé, ta cén trénh
cham vao phan.

Cé chit! Ca thé ching ta chita khodng 100.000 ti vi khudn,

téc & gdp doi tdng lugng té béo trong co thé con ngLIc‘)’E. UBi hé 6 ui smh tuget \)(;5()
Chiriéng trong ru()'f cla ch,l'mg ta da cd téi 2 kg vi Khuan t5 0b the Héu hoa het
va vi-rut! Quan thé vi khuan dc"mg ddo nay dugc goi !C‘l hé moi ther,

vi sinh, giup chung ta tiéu héa, hap thu dudng va chat béo s ’

tl thuc phdm. Tham chi ching con dua ra cac canh béo ké ca nhitg vién 86i!

vé van dé stic khde dé néo cé thé nhén biét dugc!

Trang 2-3 « Gdp g& vi khudn

Vikhudn la gi?

Vi khuén cé déng sg khéng?

Muc dich ctia vi khudn trong cudc sbng la gi?
Trang 4-5 « M8i ngudi déu cé vi khuén riéng

Véay vi khuén & dau?

Chuing cé trong co thé ching ta khong?

Trang 6-7 « Ching ta bi nhiém khuén

Dong vat cé lan truyén vi khudn khéng?

Lam thé nao dé bét dugc vi khudn?

Trang 8-9 « Nhitng l6i véio co'thé

Vi khudn thadm nhap véo co thé qua dudng nao?
Taisao cdin ¢6 céc hanh dong ngdn chdn

su lay lan vi khudn?

Trang 10-11 « Chién luge tén cong

Vi khudn - nhiing chién binh thién tai?
Thdigian 0 bénh la gi?

Liéu vi khudn va vi-rat c6 cung mot cach

tén cong?

Trang 12-13 « Vi khuén tén céng!

Co thé phai lam gl khi bi vi khudn tén céng?
Tai sao ching ta bi s6t?

Trang 14-15 « Swdé khéang ciia co'thé

Co'thé sé lam gi néu ui khudn tiép tuc tén cong?
Co thé c6 nhan biét dugc tét cd cac loai

vi khudn khong?

Co thé ghi nhé céc loai vi khudn nhu thé nao?

Trang 16-17 « Vée-xin
Tiém véc-xin c6 dau khéng?
C6 loai thudc nao tiéu digt dugc tat ca
céc loai vi khudn khéng?
Vay c6 loai thudc nao chéng lai vi-rat khéng?
Trang 18-19 « Céc loai khang sinh
Cdc loai vi khudn khang thudc la gi?
Tai sao phai han ché viéc st dung thubc
khang sinh?
Trang 20-21 « Mt chiit vé lich s
Bdc sTMé qua la ai?
Phuong phap tiét trung Pasteur la gi?
Trang 22-23 « Vi-rit tién héa!
Vi-rat c6 dot bién khong?
Vi-rat dét bién béng cach néo?
Trang 24-25 « Chuyén du lich ctia vi khuén
Vi khudn cé thich “du lich” khéng?
Chung ta c6 thé tu bdo vé minh béng cdch nao?
Trang 26-27 « Nhitng nha nghién citu trong
cong cudc tim toi
Cdc nha nghién citu dang tim kiém diéu gi?
Ho lam gi & Vién Pasteur?
Vi khudn c6 tén céng cac nha
nghién cttu khéng?
Trang 28-29 « Khéng phai tét ca vi khudn déu cé hai
| Vi-rat cé chita bénh dugc khéng?
Trang 30-31. Pén lugt ban! Cau db
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