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Doc gid sé dwoe lam quen vdi lich st va sy phat trién cua
y hoc thong qua chuyén hanh trinh dén nhitg hon dao o
Hi Lap, tham quan La Ma, Byzantium (d¢ quoc Dong La Ma)
1- va ghé qua phuong Dong co dai.

Hanh trinh s¢ 1. Chuyén tau tré vé lich st co dai

Julia yéu quy!

Hanh trinh clia chdng ta trén tau vién dvong khéi hanh va két thac ngay tai thanh
phd qué hrong clia minh la St. Petersburg. Cdm on ban vé mét tuan phiéu lwu d6, minh
rat hi vong tinh ban cia chiing ta sé mai bén chat qua nhitrng I thu va trong cudc séng.

Khi chia tay, chdng minh da tung déng xu xem ai sé la nguwoi viét vé hanh trinh dau
tién vao thé gigiy hoc, va minh da dy dodn chinh xac mat ciia dong xu. Khéng biét nhirng
y tudng cla ching ta sé dem lai két qua gi nhi? Minh da nght rat Iau vé ni dung birc thu
dau tién, ban khoan khong biét nén bat dau hanh trinh tir dau. Sau khi can nhac, minh
quyét dinh khong “tai sang ché cai xe dap”®, ma sé ké vé nhirng ndi dung minh dwoc lam
quen trong budi hoc dau tién cia ndm thir nhat tai khoa Y, mén Lich sty hoc.

Ngudn gbc clia y hoc, cling gidng nhw moi nén van hda khac, da bj vui chén trong
dong thoi gian. Tlr thé ki VII TCN, trong céc thu tich ¢8 bat dau nhac dén sy phét trién
clia nghé thudc. Cling v&i sy hing thinh clia van héa va nghé thuat, & Hi Lap <6 dai hinh
thanh nén cac gido phai tho phung céc vi than bao trg. Nhirng ngoi dén dugc dwng 1én
dé thd cac vj than. Tir d6 dén thoi ki Kitd gido so khai, Asclepius dwoc coi la vi than y
hoc. Nhi*ng ngéi dén ther Ngai dwoc xay dwng khap Hi Lap va dong thi xuat hién mot
nganh dac biét — y hoc tdm linh. Mét trong nhirng trung tam y hoc I&n cla Hi Lap ¢6 dai
nam & thanh phd Epidaurus trén ban dao Argolid. Bay la vi tri dc dia, v&i nha the nam
ngay trung tam thanh phd, xung quanh la nha hat, san van dong, treong dua ngua,

' Day la cdu ma ngudi Nga thudng duing véi ham y mat nhiéu cong stic € nghién cuu lai nhiing thi ma ngudi khac da sang ché
va hoan thién. (Cac chu thich trong sach, néu khéng c6 luu y gi, déu la ctia ngudi dich.)



nha & cta nhirng nguoi phuc vu trong ton gido, va cac cdng trinh khac. Nhirng hang
cdy va bau troi trong xanh gép phan tao nén cam giac yén binh, tach biét khoi sy nhon
nhip cla thé gidi.

Ngudi bénh tir moi noi xa x6i va cac ving 1an can d6 don vé thanh phd. Hai gido
s lich s&r y hoc nguwoi Blirc Theodor Meyer Steineg va Karl Sudhoff da mo ta qud trinh
chita bénh & Epidaurus nhu sau:

“Dong nguwdi bénh dé ve ddc biét dong vao nhirng ngay 1€ tén vinh cdc vi than. Nhirng
nghi 1€ tén gido da dang dwgc chudn bj dé diéu trj cho cdc bénh nhan bao gém: tdm rira,
cdu nguyén, hién té, dn chay... Pong thoi, thay tw té str dung cdc phwong thire khdc nhau,
c6 gang tgo ra nén tang dé sirc manh chiva bénh than thdnh clia than Asclepius hién linh.

Cdc phwong thirc nay bao gém ca viéc doc va chiém nghiém néi dung ghi trén nhiing
tdm dd cdm thach vé cdch chira bénh than ki ctia than Asclepius. Cdc nha khéo ¢ da tim
duwgc mét sé lwgng Ién cdc tdm dd nhw vdy & Epidaurus. Trén cdc tdm dd chira cdc théng
tin, chdng han nhuw: “Ambrosia t&i tir Athens, bj mi mét mdt, dén tim kiém sy gilip d& clia
than. Khi di qua dién tho, cb ta cwdi ché giéu nhitng cdu chuyén chira bénh. Béi vdi c6,
nhirng cdu chuyén nhw ngudi que va nguwdi mu dugc chira khéi chi nhe gidc mo’ la khéng
6 that va khéng ddng tin cdy. Nhung chinh trong gidc mo’ cda c6 ta, than hién 1én va hiva
sé chira khoi bénh véi diéu kién nguwdi phu niv ndy phdi ndi 1oi thé ta I6i v&i ngéi dén. Ngodi
ra, c6 phdi cung hién mét con lon bac nhw 1&i nhdc nhé vé sw ngdc nghéch ctia minh. N6i
xong, than Idy con mdt mu ra va thoa kem I1én do. Khi tinh gidc, mdt cla c6 ta da sdng lgi.”

Co s&y hoc cta thoi bdy gidr la cac yéu to than bi va i khuyén ran. Tuy nhién, tai
mot s6 nha thd, nganh y da cé nhitng budc tién khoa hoc dau tién dya trén quan sét
clia cdc thay thubc ¢8 dai va (rng dung kién thirc dwong thoi vé hda hoc, todn hoc vao
nghién cruy hoc.

Bén canh dé, con mot dén tho than y khoa Asclepius ndi tiéng niva dwoc xay dwng
trén dao Kos - noi dwoc coi la trung tam cGa nén y hoc vao thé ki VI TCN. Ngdi dén nay
da dao tao ra rat nhiéu thay thudc xuét sac thoi bay givy, va ho da truyén bé cac kinang
ctia minh khéng chi & Hi Lap, ma con t&i nhiéu khu vire khac.

HIPPOCRATES - ONG TO CUA NGANH Y

T4t ca cdc cw dan cla ddo Kos déu Ia thay thudc. Ho tin rang minh 1a hau dué cta
than Asclepius, la ho hang clia nhau va nghé nghiép cla ho duoc truyén tir doi nay
sang d&i khac. L&i day chinh trong gia dinh ho la cau néi: “Y hoc la nghé thuat, va mot
thay thudc thyc thu la ngwoi tao ra nghé thuat dé.”

Nhu vay, s6 phan clia Hippocrates da dwoc dinh san treedc ca khi ong chao doi.
Sinh ra trén ddo Kos vao ndm 460 TCN, 6ng ngay lap tirc dwgc an dinh sé trd thanh thay
thudc. Ca cha me clia Hippocrates, cling nhw nhitng cw dan noi day, déu khong thé
twdng twgng cau con trai clia ho sé trd thanh thay thudc ndi tiéng nhat Hi Lap ¢6 dai.
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HIPPOCRATES

Tén clia 6ng trd thanh biéu twgng clia y hoc, khéng phai trong nhirng nghi 1& thé hién
su sung bai, ma la trong khoa hoc va nghiép vu y dwoc. Hién nay, Hippocrates dwoc goi
la “cha dé cliay hoc”, mdc du diéu nay khéng hoan toan chinh xac. B&i I&, y hoc khong
bat dau tir Hippocrates, nhung chinh 6ng la nguwdi dat nén méng cho cac phwong phap
diéu tri, ma trong nhiéu thé ki tiép theo da hinh thanh nén nén khoa hoc y khoa.

Cudc doi clia Hippocrates van con nhiéu diéu chwa dwoc biét ré. Cha clia 6ng la
Heraclides, mot thay thuSc xudt than tir dong déi Asclepiades c6 dai. Céc thé hé di
trudc da dé lai cho hau dué nhirng gen quy bau. Cha dng chwa tirng hoai nghi vé viéc
Iwa chon nghé nghiép cho con minh. Tir nhd, Hippocrates da duoc glvi vao truong Y &
dao Kos va dugc dao tao theo céc quy tac duwong thoi.

Sau khi t6t nghiép, theo truyén théng, 6ng chu du dén cac vung khac nhau ctia
Hi Lap. Ong da gap g& triét gia Democritus, nha hung bién Gorgias va chuyén gia thé
thao Herodicus. Viéc ti€p xdc véi nhirtng con nguwoi noi tiéng trén gidp chang thanh
nién Hippocrates hoc hoi dugc rat nhiéu diéu: Democritus gitip dinh hinh thé gi¢i quan,
Gorgias day cach néi chuyén hap dan va thuyét phuc, con Herodicus da giup nha khoa
hoc twong lai coi trong strc khde thé chat.

Trong hon 80 nam cudc doi, Hippocrates da lam dwoc rat nhiéu diéu. Dic két tir
nhirng kinh nghiém nghé nghiép va su suy ngam triét hoc clia ban than, 6ng da duva
ra tw twdng chi dao cla y hoc: y hoc 1a mot nghé thuat. Nguyén tac chinh trong nghé
thuat y hoc ma 6ng coi la nén tang trong hoat dong khoa hoc xuyén suét ca cudc doi
clia minh chinh la thyc hanh - hay néi cach khac la cong viéc hang ngay & bén canh
giwong clia bénh nhan.



“Kinh nghiém la nguwoi thay chan chinh cda thay thu6c” - Hippocrates néi vdi
céc hoc tro. Ong da dé lai nhiéu tac phdm trong dé néu ra nhirng quan diém ctia minh
vé nguyén nhan cla bénh tat, nguyén tac diéu trj va viéc dao tao cac thay thudc tré.
Nhirng “danh ngén” néi tiéng clia 6ng la nhirng cdu ndi ngan gon vé cac khia canh khac
nhau ctia y hoc. Ngay khi 6ng con séng, nhitng [&i nay da dugc ddc két thanh mét cudn
sach quan trong va thuwong dugc stv dung nhw kim chi nam cia moi thay thuéc. Duéi
day 1a ba trong s8 nhirng cau “danh ngbn” clia 6ng, néu lén day di nguyén tac y hoc
va |&i khuyén phé quat:

“Nguwdi thay thubc xirng ddng nhdn dwgc sw vinh danh phdi vira la thdy thudc vira
la triét gia.”

“Ngu i thay thubc can phai déi phd véi nhirng cdn bénh quan sdt thdy, nhig ddc trung
cla sinh vdt, cdc mua trong ndm, va ddc thi cda tudi tdc, nhirng gi bi cang cing thi can lam thu
gidn, va nhiing gi bi long 1éo thi can lam cho chdc chdn lgi. Khi lam nhw vdy, phén bj bénh clia co
thé sé hdi phuc t6t hon, va chinh diéu dé, theo quan diém cta t6i, la sy binh phuc.”

“Cudc s6ng thi ngdn ngui, con dwdng nghé thudt thi dai, thoi co thodng qua nhanh,
kinh nghiém khéng ddng tin, phdn xét lgi khé khdn. Do d6, ngwdi thay thudc khong chi
cdn chudn bj d€ lam nhirng gi phai lam, ma ca bénh nhéan, nhirng ngwdi xung quanh va cdc
yéu t6 bén ngodi cling can tgo diéu kién cho thdy thudc trong céng viéc.”

Li thuyé&t vé ngudn géc bénh tat ciia Hippocrates rat don gian: Ong cho rang, strc
khde va bénh tat cla co thé dugc xac dinh thong qua twong quan thay déi vé dinh
tinh va dinh lwvong cta 4 “thé dich” trong yéu: mau, dich nhay, mat vang va mat den.
Ong xac dinh cac dac tinh khdc nhau cla tirng loai: mau la sy hién dién cda “4m am”,
nhay la “lanh 8m”, mat vang 1a “néng kho”, con mat den 1a “lanh khd”. Khi 4 thé dich
can bang, co' thé con nguwoi sé khde manh, con khi sy can bang bj pha vé sé dan dén
bénh tat. Thoat nghe, hoc thuyét clia Hippocrates dwdng nhu qua don gian va so khai,
nhung ching ta khong nén quén éng song vao thé ki IV va thé ki vV TCN! Viéc xdc dinh
ngudn goc bénh tat nhw trén da gidp cho cac hoat déng cta thay thudc cé hudng tiép
can phtt hgp. Ho cht y nhitng yéu t6 ma truedc day khong dugec xem xét dén nhu: nhiét
do co thé, chat thai ciia bénh nhan, ché d6 dinh dwdng, hay cac yéu té ty nhién nhu
gi6, do am, dp sudt va nhiéu yéu t6 khac.

Dwa trén quan di€ém vé ban chat cia bénh tat, Hippocrates tin rang ché do an
udng va I8i séng rat quan trong trong viéc diéu tri. Viéc tuan thi nhirng diéu ding dan,
ché& d6 dinh dwéng day di (nhwng khong du thiva) va rén luyén thé thao luén dugc dé
cap trong cac tdc phdm clia dng. Hippocrates cling la cha dé cda 1&i thé ma moi bac st
déu doc khivao nganh. Bén tan ngay nay, cac sinh vién khi tot nghiép cac co s& dao tao
y hoc déu tuyén thé “Loi thé Hippocrates”. Ching ta sé ndi ré hon vé budi I& dé vao
cudi chuyén du hanh.

Trai qua sdu thé ki, tri thirc nhan loai ngay cang phat trién, khdm pha ra ngay
cang nhiéu ban chat, quy luat cta cac hién twong. Gidi phau hoc va sinh Ii hoc dat dén
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giai doan phét trién cao, dugc Ii hd tro cho ngoai khoa, san khoa, ndi khoa véi cac loai
thudc va phuong phap diéu tri méi. B6i canh nay doi hdi si xuat hién ciia mét ca nhan
c6 kha nang van dung céc li thuyét sau rong va kinh nghiém thure tién dé tao ra mot hé
thong khoa hoc cho nghé thuat y hoc, va két hop ca nhirng vi than “pham tuc” va “tri
tinh” cia nganh nghé c6 dai nay.

Va mot ngudi nhw vay da xudt hién. Tén cta 6ng la Galen.

GALEN - NGUOT DAU TIEN TUYEN BO “Y HOC LA KHOA HQC”

Khéc v&i Hippocrates, Galen khong duwoc dinh sén sé tré thanh thay thudc. Cha
clia 6ng la mot kién tric sw thong thao todn hoc, khoa hoc tw nhién va triét hoc. Galen
sinh vao khoang nam 130. Ong cé mét tudi tho binh yén, di day. D&n nam 14 tudi, cha
ong dinh hwdng cho con trai lam quen v&i cac trao lwu triét hoc khac nhau, nganh ma
Galen dac biét quan tam va bdc 16 nang khiéu. C6 thé nhirng dam mé ctia thoi nién thiéu
sé tré thanh nghé nghiép trong twong lai. Nhwng khi Galen 17 tudi, cha 6ng da c6 mét
gidc mo duoc giai nghia la ménh 1énh thiéng liéng cia than Asclepius: “Con clia 6ng sé
trd thanh thay thu6c.” S6ng & cdc ngdi dén Asclepieia, tiép xdc vé&i nhiéu bénh nhan,
quan sat nhirng phrong phap diéu trj clia cac thay thudc tir nhiéu diém nhin khic nhau,
Galen da tiép thu kinh nghiém va kién thirc tir ho. Sau nay, 6ng trd thanh mot bac st
thong thai, dong thoi cling 6 kién thirc sdu rong vé cac nganh khoa hoc va triét hoc.




Trong cudn sach Ljch st y hoc cla hai tac gia Theodor Meyer Steineg va Karl
Sudhoff ma ching ta da nhac dén c6 ké vé cudc dovi clia Galen. Cac tac gia ¢d gang dem
dén cho chuing ta hinh anh vé mot nha khoa hoc vi dai, nhung nhirng céng trinh nghién
cru clia 6ng van day rdy mau thuan va dau tranh, khéng chi véi cac nha khoa hoc déi
lap, nhirng ngudi xung quanh ma con véi chinh ban than éng. Tuy nhién, trong nhing
cudc chién dy, khong phai ltic nao Galen cling dung.

“Sau khi cha mdt, Galen da chu du khdp no'i, va trong khodng thoi gian dé, 6ng chi
yéu tim hiéu vé giai phau hoc ctia Pelops & Smyrna va Numisianus tgi Corinth. D& hoan thién
kién thire clia minh trong linh viee nay, Galen da dén Alexandria dé nghién ccru khoa hoc va
tiép tuc cdc hogt dong vdn hoc khi méi buéc qua ngwdng clra tudi 20. Sau 9 ndm xa nha,
éng tré vé qué huwong va dam nhadn chtre thay thudc cho ddu triweong trong vong bén nam.

Ong da tan dung tdt ca cdc co hoi d€ mé rong kién thiec vé giai phau va sinh Ii hoc.
Bdc biét, 6ng quan tam dén anh hudng cla I6i séng td&i trang thdi cla co thé. Sau dé,
giéng nhw nhiéu thay thuéc khdc, Galen dén Roma. O déy, 6ng nhanh chdng xdy dwng méi
quan hé than thiét véi nhirng ngudri c6 chire vi nhu: thwong nghi sBoethus, cdc triét gia
Eudemus va Damascenes, chu ctia hoang dé La Ma Lucius Verus va nhiéu nhan vat khdc.
Nhirng méi quan hé nay rdt hiru ich cho Galen. Mgt mdt, 6ng duworc tiép xdc véi tw twdng
clia nhirng nguwdi 6 anh hwéng nhét & tha dé. Mdt khdc, ho nhanh chéng mang dén cho
éng nhirng “co hdi vang” dé thyc hanh.

Tuy nhién, Roma cling la noi Galen bdc 1§ r6 nhirng mdt tiéu cwc trong tinh cdch, ma
theo éng la dwoc thira hwéng tir me minh: thich tranh cdi, tranh ludn va tw phu. Galen
khang dinh ttr nhé éng da khinh thwong danh vong va sy néi tiéng, nhung trén thuec té,
6ng mong ca thanh Roma nhdc dén tén minh. B€ dat dwg'c muc dich, 6ng té chirc cdc budi
thuyét gidng va thyec hién nhirng ca phau thudt trén dong vat truwéc mét nhém khdch moi
ddc biét. Céng viéc nay khéng nhdm muc dich thu hut thém nhiéu bénh nhéan, ma xudt phat
ttr tinh tu cao vé&i do6i thi. Chinh hogt déng ndy da khién 6ng bij cdc thdy thudéc & La Ma
cdm ghét, diéu nay dwgc thé hién ré trong nhirng cudc cong kich nham vao Galen. Do vay,
du c6 nhirng thanh céng ryc r& nhwng Galen van budc phdi réri Roma sau béh ndm.

Trén dwong tré vé qué hwong, 6ng da di qua Campania, dao Cyprus, Palestine, va
ma& réng kién thire y hoc theo nhiéu hwdng khdc nhau. Mda déng nam 168, ngay khi dén
Pergamon, 6ng da dugc hoang dé Verus va Marcus Aurelius triéu hdi. Sau khi ciing véi cdc
hoang dé di tan dé trdanh dai dich dich hach dang bung phdt, Galen mét lan nira quay lgi
Roma. Nhwng lan nay, 6ng tir chéi 1o dé nghj déng hanh ciing hoang dé Marcus Aurelius
trong chuyén chinh phat lién minh b lac Dtirc Marcomanni cé daqi, va & lgi lam thdy thudc
& Hoi thay thudc tré.

Khi hoang dé Marcus Aurelius tré vé hoang cung, Galen tré thanh bdc st cta ngai.
Khéng ré 6ng cé dam nhdn chirc vu ngy y triéu dinh duéi thoi cdc vi hoang dé tiép theo
hay khéng, nhwng theo I&i clia Galen thi 6ng da duy tri méi quan hé mat thiét véi hoang
gia trong mot thoi gian dai. Viéc thyc nghiém clia 6ng trong thoi gian nay twong doi it.

Galen - Nguoi dau tién tuyén bo “y hoc 1a khoa hoc”
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Ong tdp trung vdo cdc hogt déng vdn chwong, nhung cling giéng nhw trwdc day, déu
nhdm muc dich phé trwong ban than.

Galen mdt ndm 216 tgi Roma, ma ciing c6 thé & chinh qué hwong ctia dng. Ong dé lgi
hon 400 tdc phdm khdc nhau, ld bdng chiing vé sw uyén bdc, tri nhé tuyét v, kién thirc
sdu réng ctia 6ng vé y hoc tai thoi diém dé. Chung cng chirng minh kha ndng phé binh,
(rng dung xudt sdc nhirng quan sdt ctia ban than éng va kinh nghiém cta cdc thay thudc
khdc trong linh virc y hoc. Mdt khdc, nhirng tdc phdm clia 6ng c6é nhirng sy sdo réng, ddnh
gid qud cao nghién ctru ctia ban than va coi thwdng nghién ctu clia nhitng ngurdi khdc,
cung v&i dé la xu hwéng ba hoa. N6i chung, cdc tdc phdm da phan dnh ré nét tinh cdch
ctia Galen.”

Mot s6 tac phdm ndi ti€ng clia 6ng gdm: Nghién ctru giai phdu hoc, Chire ndng cdc
bé phdn cla co thé, Nhirng 1&i day va quan diém cda Hippocrates va Plato, Phwong phdp
trj lieu, Nhirng b6 phdn dau yéu ctia co' thé, Thanh phén cta thudc, Vé sinh hoc va céc tac
pham khac. Céc gido suw nguwdi Dirc da dung khi khéng dinh Galen “da tao ra mdt hoc
thuyé&t hoan toan mdi, khién tat ca nhirng diéu khac tré nén thira thai”. Tiéu dé trong
cac tdc phdm clia 6ng thé hién rd nhan dinh nay. Galen thiét 1ap mai lién hé gitra cac
chuyén nganhy hoc riéng r&, va la ngudi dau tién mé ta chi ti€t cdc chirc nang clia gan,
tim, ndo va phéi. Nhiéu gia dinh cla 6ng hoan toan chinh xac, ma & thoi dai d6 1a rat
kho twdng tuong. Galen cling [a nguwdi dau tién chia bénh tat thanh tirng nhém cu thé,
xac dinh céc giai doan phat trién va phan loai thudc theo co ché tac dung. Nhuw vay, 6ng
dwa vao y hoc cac yéu t8 logic khoa hoc, phan tich dé tao ra co s& dv dodn két qua.
Galen ciing 1a ngudi dau tién duwa ra cac ki thudt mé xac déng vat va con ngudi nham
muc dich nghién ctu gidi phau va sinh li. Mdc du thdi d6 khong ¢6 kinh 1dp (chwa néi
dén kinh hién vi), nhung 6ng da dua ra gia thuyét kha chinh xac vé cdu trdc phire tap
clia cdc co quan. Ong cho rang, cac co dugc cdu thanh khong chi tir cac “chat co” ma
con tlr cac soi Mo lién két, con thanh cta da day va ttr cung thi 6 nhiéu I6p.

Ngoai ra, Galen la ngudi dau tién dwa phwong phdp nghién ctévu thuwe nghiém vao
sinh Ii hoc. Thi nghiém kinh dién clia 6ng la nghién cru cac chirc nang clia ndo va tay
séng. Trong thi nghiém nay, 6ng la nguwdi dau tién thye hanh phau tich cac day than
kinh & dong vat, sau d6 quan sat hién tugng tirng co quan mat di chivc nang riéng biét.
Ngay nay, phwong phép trén van dugc giang day cho céc sinh vién trong khda hoc Giai
phau hoc.

Cau chuyén vé nha y hoc ndi tiéng s& két thic bang mot doan trich tir quyén sach
cta cac nha khoa hoc Brc ma minh khuyén ban va cac bac sitwong lai nén doc. Tlr ngtr
trong doan trich nay dénh gid chinh xac nhirng c6ng hién ctia Galen trong khoa hoc, ma
khong cé cach nao dién ta né tét hon.

“Galen da thyc hién mong mudn dwa tdt ca nhirng thanh twu cda y hoc cé dgi vao
mot hé théng. Strc manh clia 6ng ndm & chb budc tdt ca nhirng tw twdng khdc nhau phdi
khudt phuc mét quan diém ddng nhét. D6i vi cdc thé hé thay thudc sau nay, Galen dudng



nhw la hd chira kién thiee va kinh nghiém cla cdc thay thudc c6 dai - tdt ca bun qua thoi
gian déu ldng xubng ddy, va tir trén cao, ching ta nhin thdy mét tdm gwong trong sudt
nhw pha lé. O d6, nguwdi ta cé thé khai thdc ma khong gdp bét ki khé khdn nao.”

Chung ta biét vé sy phat trién thinh virong clia y hoc tir nhirng ban thao ¢d con
ton tai cho dén ngay nay, tac gia ca ching la...

“VUA CUA NHUNG LUONG Y” VA CAC THAY THUOC
NOI TIENG THOT TRUNG DAI

Trong s6 nhirng thay thudc ndi bat thoi dé khéng thé khéng nhac t&i Aba ‘Al al-
Husayn bin ‘Abdullah ibn al-Hasan bin “Ali bin Sina. D6 la tén day dd ctia nha khoa hoc
ndi tiéng séng trong giai doan 980 - 1037. O chau Au, 6ng duoc biét dén vdi céi tén
Avicenna. Ong la thay thudc, triét gia, chinh khach va la dai dién séng gid nhat cia y hoc
Hoi gido dwong thoi.

Avicenna sinh ra gan Bukhara & Trung A, trong thoi ki hoang kim cta khoa hoc
HOi gido. Ngay tir nhd, 6ng la moét cdu bé sang da, nam 10 tudi da thong hi€u kinh
Koran. Tai trvdng Bukhara, 6ng duwgc hoc mén ludt phdp dau tién, sau dé la triét hoc,
logic va hinh hoc.

thoi trung dai

dc ndi tieng

“Vua cua nhing lwong y” va cac thay thu
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Avicenna da dé€ lai cho hau thé& nhiéu tac pham triét hoc, khoa hoc tw nhién vay
hoc. Tac pham git vi tri quan trong trong lich sir phat trién y hoc ctia dng 1a The Canon
of Medicine (tam dich: Nguyén tdc y hoc), cudn bach khoa toan thu gdm 5 quyén. Quyén
dau tién néu téng quan vé Ii thuyét y hoc - giadi phau hoc, sinh Ii hoc, Ii thuyét vé cac
nguyén nhan va co ché clia bénh tat, cach phong bénh. Quyén th hai c6 ndi dung toan
dién vé thubc va tinh nang ctia ching tai thoi diém dé. Quyén thi ba gém 22 phan, mé
ta ré vé cac bénh & tim, phéi, thinh gidc, bénh Ii san khoa, da day, rudt, gan va than.
Quyén thi¥ tw néi vé phau thuat va cdc bénh truyén nhiém, cé mot phan riéng mé ta vé
céc bénh ngoai da va cac liéu phap thdm mi. Quyén th& nam mo ta vé cac loai doc té
khéc nhau va thudc giai. Chua tirng c6 téc phdm nao xudt sac nhuw vay trong nén'y hoc
trudc day. Nhirng cudn sach clia 6ng c6 tac dong to Ion trén toan thé gidi, va dén tan
thé& ki XVII, The Canon of Medicine van la mét trong nhirng cudn sach chi dany hoc co
ban tai cac quéc gia & Ciru Thé gidi va Tan Thé gidi. Nho tac pham nay, Avicenna duwoc
goi la “Vua ctia nhirng lvong y”. Cho dén nay, The Canon of Medicine van dugc str dung
trong nghién ctru va thie hanh y hoc, ddc biét & cac qudc gia phrong Dong.

Mot thay thubc va triét gia khac & thé ki XI cling dé lai s6 lwvgng |on cac tadc pham
cho hau thé. Mac du tén tudi ong it dugc biét dén, nhwng nhirng déng gép clia éng
trong viéc phat trién tri thirc khoa hoc ty nhién vé co thé con nguwoi xirng dang duworc
cong nhan. Ong 1a Constantine the African, ngudi da gitp cong dong y khoa & Y 1am
quen véi y hoc Hi Lap va A-rép. Constantine the African thong thao tiéng A-rap, tiéng
Latinh, tiéng Hi Lap, va la dich gia I&n & phwong Tay dau tién vé y hoc Hoi gido.

Ong sinh trong khoang tir ndm 1010 - 1020 tai Carthage. Khao khat trau doi kién
thirc da dan Constantine dén Ai Cap va Syria, noi ong linh hoi nhirng bi mat cda y hoc
phuong Bong, va cling 1a noi dem lai biét danh ma sau nay 6ng ldy lam ho ctia minh.
Trong nira sau thé ki XI, mot tdc pham clia téc gia Constantine v6 danh da tré nén phé
bién trong gidi y khoa & thanh phd Salerno cta Y. Tuy vay, 6ng chi & lai Salerno mot
nam, sau d6 chuyén dén tu vién Benedictine & ngon déi Monte Cassino. Duwéi sy dan
dat clia tu vién tredng Dauferius (sau nay la Gido hoang Victor 1), tu vién trd thanh
trung tam I&n cla doi séng khoa hoc. Constantine da séng hét phan doi con lai tai
day (6ng mat nam 1087), va trong 11 nam dé, dng hoan thanh xuét sac nhiém vy dit
ra cho ban than Ia thyc hién hiéu dinh ban dich tiéng Latinh cho cac tdc phdm y hoc ¢
dai quan trong nhat cta Hi Lap, A-rap va cac tadc phdm clia céc qubc gia phrong Dong
khdc. Nhirng tdc pham da dwoc ong dich, chuyén thé va bé sung bao gom: binh luan
clia Galen vé tac phdm Danh ngén cua Hippocrates, Tién lwong va Ché dé diéu trj khi
mdc bénh nan y clia Hippocrates, 10 chwong tuyén tap Toan thw vé nghé thugt y hoc clia
‘Ali ibn al-’Abbas al-Majus, cac tadc phdm ndi tiéng clia thay thudc Do Thai c6 dai Isaac-
Judea va mot sé cong trinh I&n khac. Tap hop cac ban dich clia Constantine da tao
thanh tuyén tap sach hwdng dan Nghé thudt diéu trj, 1a gido trinh bat budc trong giang
day tai cac khoa y & Phap vao thé ki XIII-XV. Cac céng trinh cta Constantine the African



